


ΧΑΡΤΗΣ  ΠΕΡΙΟΧΗΣ  ΕΥΘΥΝΗΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ

ΕΞΕΤΑΣΤΗΡΙΑ

ΚΟΚΚΙΝΟ



ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΕΧΙΝΟΥ

ΕΓΙΝΕ   ΑΠΟΓΡΑΦΗ    ΤΟΥ   ΥΠΑΡΧΟΝΤΟΣ    ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ    ΤΩΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ    ΣΑΤΡΩΝ –ΚΟΤΥΛΗΣ – ΘΕΡΜΩΝ    ΚΑΙ   ΤΟΥ  ∆.∆. 
ΕΧΙΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟ∆Ο 1985 ~ 2000 ΓΙΑ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ 
ΑΚΡΙΒΗ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΟ Κ.Υ. 
ΕΧΙΝΟΥ

ΕΓΙΝΕ ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΘΑΝΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΤΩΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ   ΣΑΤΡΩΝ –ΚΟΤΥΛΗΣ – ΘΕΡΜΩΝ  ΚΑΙ   ∆.∆.  ΕΧΙΝΟΥ 
ΚΑΤΆ ΤΗΝ  ΠΕΡΙΟ∆Ο  1985~2000  ΓΙΑ ΝΑ  ΕΝΤΟΠΙΣΤΟΥΝ  ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ 
ΑΙΤΙΕΣ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ ΑΥΤΈΣ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΕΓΙΝΕ  ΑΠΟΓΡΑΦΗ   ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΑ  ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ  ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 

ΘΕΡΜΩΝ, ΕΧΙΝΟΥ , ΚΙΜΜΕΡΙΩΝ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΤΟΠΙΣΤΟΥΝ ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ 
ΑΙΤΙΕΣ  ΝΟΣΩΝ   ΧΡΟΝΙΩΣ  ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ   ΓΙΑ ΝΑ  ΕΤΟΙΜΑΣΟΥΜΕ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ∆ΕΙΚΤΩΝ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ



ΜΕΛΕΤΕΣ 
∆Ι.ΚΕ.∆.Υ. ΕΧΙΝΟΥ

•ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΘΑΝΑΤΩΝ 
(Πετρίδης ∆ηµ. Γ.Ιατρός ∆ιευθ.Κ.Υ Εχίνου, 
Καραλευθέρη Μ. Γ.Ιατρός ∆ιευθ.Κ.Υ Εχίνου)
•ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

(Καραλευθέρη Μ. Γ.Ιατρός ∆ιευθ.Κ.Υ Εχίνου , 
Αθανασιάδης Α. Τεχνολόγος Ιατρικών εργαστηρίων)



ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Ήταν να ελέγξουµε τις αιτίες θανάτου στην 
περιοχή ευθύνης τού Κ.Υ Εχίνου και 
συγκεκριµένα στις τέσσερεις κοινότητες:
� Εχίνου

� Θερµών

� Κοτύλης

� Σατρών

ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΘΑΝΑΤΩΝ



ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΣ

� Χρησιµοποιήθηκαν οι 
ληξιαρχικές πράξεις 
θανάτου από τα 
ληξιαρχεία των τεσσάρων 
κοινοτήτων για το 
χρονικό διάστηµα 1985-
2000.
� Καταγράφηκαν 1108 

θάνατοι ,605 άνδρες και 
503 γυναίκες.
� Μελετήθηκαν τα αίτια 

κατά οµάδες :
α) φύλο
β) ηλικία

45% 55%

AΝ∆ΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ



ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ

ΒΑΣΗ ΦΥΛΟΥ:

�ΑΝ∆ΡΕΣ = 301

� ΓΥΝΑΙΚΕΣ =295
49% 51%

AΝ∆ΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ



ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ

ΒΑΣΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ :

�ΕΜΦΡΑΓΜΑ =114

�ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ =236

�ΛΟΙΠΑ =246

41%

40%

19%

EΜΦΡΑΓΜΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΛΟΙΠΑ



ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΩΝ 
ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ
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ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

ΒΑΣΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ :

�ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ

�∆ΕΡΜΑΤΟΣ

�ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ

�ΟΥΡΟΠ/ΚΟΥ-ΓΕΝ/ΚΟΥ

�ΠΕΠΤΙΚΟΥ

�ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ

�ΛΟΙΠΑ



ΟΥΡΟΠ/ΚΟΥ-
ΓΕΝ/ΚΟΥ
14%

ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
2%

∆ΕΡΜΑΤΟΣ
2%

ΑΙΜΟΠ/ΚΟΥ
6%

ΛΟΙΠΑ
12%

ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ

32% ΠΕΠΤΙΚΟΥ
32%

ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ

ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΟΥΡΟΠ/ΚΟΥ-ΓΕΝ/ΚΟΥ

ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ

ΛΟΙΠΑ

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΡΚΙΝΩΝ



ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΩΝ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ
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ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΥ 
ΜΑΡΑΣΜΟΥ
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ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΩΝ 
ΛΟΙΠΩΝ ΑΙΤΙΩΝ
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∆ΙΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
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ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΙΤΙΩΝ 
ΘΑΝΑΤΟΥ ΤΩΝ ΤΕΣΣΑΡΩΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ
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EXΙΝΟΣ ΚΟΤΥΛΗ ΣΑΤΡΕΣ ΘΕΡΜΕΣ

ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΚΑΡΚΙΝΟΣ

ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ ΜΑΡΑΣΜΟΣ ΛΟΙΠΕΣ ΑΙΤΙΕΣ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΑΙΤΙΑ ΑΝ∆ΡΕΣ %

ΓΥΝΑΙΚΕ

Σ
% ΣΥΝΟΛΟ %

ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΣ

ΜΑΡΑΣΜΟΣ

31 5,1 62 12,3 93 8,39

ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑ

ΚΑ

301 49,7 295 58,6 596 53,79

ΚΑΡΚΙΝΟΣ 139 23 50 10 189 17,05

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 27 4,5 3 06 30 2,70

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ 5 0,8 1 0,2 6 0,54

ΛΟΙΠΕΣ 
ΑΙΤΙΕΣ

82 13,5 54 10,7 136 12,27

ΒΡΕΦΙΚΗ

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤ

Α

20 3,3 38 7,5 58 5,23



Αιτίες Θανάτων κατά φύλο
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΑΠΟ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΟΤΙ ΣΕ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΘΝΙΚΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ 1996 ΕΧΟΥΜΕ:

Α) ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΘΑΝΑΤΩΝ ΑΠΟ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΤΆ 5,79%.

Β) ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΤΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΚΑΤΆ 6,9 %.

Γ) ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΤΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΤΆ 2,86 % .

∆) ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ∆ΟΘΕΙ ΕΜΦΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ 
ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΩΝ.

Ε) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ∆ΙΝΕΤΕ ΠΡΟΣΟΧΗ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΣΩΣΤΗ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΘΑΝΑΤΟΥ ΠΡΟΣ 
ΑΠΟΦΥΓΗ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΩΝ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ.



ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Σκοπός

Η διερεύνηση της συχνότητας
ορισµένων χρόνιων νοσηµάτων , σε τρεις 

κοινότητες ̟ εριοχής ευθύνης του Κ. Υ. Εχίνου 

Ξάνθης , µε διαφορετική  σύνθεση ̟ληθυσµού. 

�Κιµµέρια αστική µε µικτό πληθυσµό

�Εχίνος ηµιαστική µε Μουσουλµανικό πληθυσµό  
�Θέρµες ορεινή µε Μουσουλµανικό πληθυσµό.



Μέθοδος 

Χρησιµοποιήθηκαν τα στελέχη των συνταγολογίων 
των προσερχόµενων στο Κ. Υ. Εχίνου και στα 
περιφερειακά ιατρεία Θερµών και Κιµµερίων για 
διάστηµα τριών µηνών.



Αποτελέσµατα

Επί συνόλου πληθυσµού 7251 ατόµων 
καταγράφηκαν 1686 πάσχοντες  (23,25 %). 
∆ιερευνήθηκαν τα κυριότερα χρόνια νοσήµατα : 
ψυχικά , στεφανιαία νόσος , υπέρταση , 
σακχαρώδης διαβήτης , αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο και πνευµονοπάθειες

Τα αποτελέσµατα ήταν:



Καταγραφή νοσηµάτων 

περιοχής Εχίνου

Χ.Π. Γ.Π.
ΣΥΝΟΛΟ 946 2853
ΑΤΟΜΑ Χ.Π.% Γ.Π.%

ΨΥΧΙΚΕΣ 189 19,98 6,62

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 96 10,15 3,36

ΥΠΕΡΤΑΣΗ 430 45,45 15,07

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ 105 11,1 3,68

Α.Ε.Ε. 39 4,12 1,37

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ 27 2,85 0,95

ΝΟΣΟΣ

ΕΧΙΝΟΣ ΜΕΛΟΙΒΙΑ



Κατανοµή νοσηµάτων στη 

περιοχή του Εχίνου

ΨΥΧΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ

21%

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ

11%

ΥΠΕΡΤΑΣΗ

49%

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ

12%

Α. Ε. Ε.

4%

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ

3%

ΠΟΣΟΣΤΑ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ



Καταγραφή νοσηµάτων 

περιοχής Κιµµερίων

Χ.Π. Γ.Π.
ΣΥΝΟΛΟ 597 3222

ΑΤΟΜΑ Χ.Π.% Γ.Π.%
ΨΥΧΙΚΕΣ 81 13,57 2,51

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 89 14,91 2,76

ΥΠΕΡΤΑΣΗ 353 59,13 10,96

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ 108 18,09 3,35

Α.Ε.Ε. 29 4,86 0,9

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ 37 6,2 1,15

ΝΟΣΟΣ

ΚΙΜΜΕΡΙΑ



Κατανοµή νοσηµάτων στην 

περιοχή των Κιµµερίων

ΥΠΕΡΤΑΣΗ

51%

Α. Ε. Ε.

4%

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ

13%

ΨΥΧΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ

12%

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ

15%

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ

5%

ΠΟΣΟΣΤΑ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ



Καταγραφή νοσηµάτων 

περιοχής Θερµών

Χ.Π. Γ.Π.
ΣΥΝΟΛΟ 143 1176
ΑΤΟΜΑ Χ.Π.% Γ.Π.%

ΨΥΧΙΚΕΣ 12 8,39 1,02

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 18 12,59 1,53

ΥΠΕΡΤΑΣΗ 37 25,87 3,15

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ 33 23,08 2,81

Α.Ε.Ε. 5 3,5 0,43

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ 4 2,8 0,34

ΝΟΣΟΣ

ΚΟΙΝ. ΘΕΡΜΩΝ



Κατανοµή νοσηµάτων στη 

περιοχή των Θερµών

Α. Ε. Ε.

5%

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ

4% ΨΥΧΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ

11%

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ

17%

ΥΠΕΡΤΑΣΗ

33%

ΣΑΚΧ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ

30%



Σύγκριση κοινοτήτων
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ΨΥΧΙΚΕΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΑΚ. ∆ΙΑΒΗΤΗΣ Α. Ε. Ε. ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ



Συµπεράσµατα
Στην περιοχή του Εχίνου τα ποσοστά των ψυχικών 

νοσηµάτων , της στεφανιαίας νόσου , και της υπέρτασης 
ήταν σηµαντικά αυξηµένα σε σχέση µε την περιοχή των 
Θερµών και λιγότερο αυξηµένα µε την περιοχή των 
Κιµµερίων . 

Το ποσοστό του σακχαρώδη διαβήτη ήταν όµοιο και 
στις τρεις περιοχές 

Το ποσοστό των πνευµονοπαθειών ήταν αυξηµένο στα   
Κιµµέρια . 

Στις Θέρµες ήταν χαµηλότερα τα ποσοστά των ψυχικών 
νοσηµάτων , της στεφανιαίας νόσου και της υπέρτασης.  
Τα ποσοστά του Σακχαρώδη διαβήτη ακολουθούν αυτά των δυο 
άλλων κοινοτήτων



Με βάση τα παραπάνω συµπεράσµατα  θα διερευνήσουµε 
τους παράγοντες που συντελούν στην διαφοροποίηση

αυτή και θα διαµορφώσουµε προγράµµατα αγωγής

υγείας για την βελτίωση των δεικτών υγείας , 
εξυπηρετώντας  τους  σκοπούς    λειτουργίας    των    Κέντρων        
Υγείας.



Στο σήµερα….

Προσπαθώντας  να  ακολουθήσουµε   τις 
εξελίξεις και να επικαιροποιήσουµε τα τότε 
στοιχεία µε  το  σήµερα διατυπώνουµε  την 
πρόταση   για   χρήση   των  στοιχείων  της 
ηλεκτρονικής συνταγογράφησης .    

Συγκεκριµένα να οδηγηθούµε στην µελέτη 
και καταγραφή των χρόνιων νοσηµάτων από 
τα συνταγογραφούµενα φάρµακα .



Μπορούµε  από  την  βάση  δεδοµένων  της  ηλεκτρονικής  συνταγογράφησης
διασφαλίζοντας την προστασία των προσωπικών δεδοµένων , να συνδυαστούν  
η  διάγνωση   µε    τα   συνταγογραφούµενα  σκευάσµατα  µε  διάφορες  άλλες 
παραµέτρους ώστε να γίνει εξαγωγή διαφόρων συµπερασµάτων



�Αυτή τη στιγµή στο σύστηµα ηλεκτρονικής 
συνταγογράφησης   της   Η∆ΙΚΑ  είναι  το 
µεγαλύτερο  online  σύστηµα  της   χώρας , 
µεγαλύτερο    και   από    το   TAXIS  έχει 
ενταχθεί το 80% των  ιατρών  και το  90%     
των φαρµακοποιών 

Σας ευχαριστώ Α.Αθανασιάδης  (Τεχνολόγος Ιατρικών 
Εργαστηρίων)




