
 

◎日時：２０１６年７月５日(火)１０：００～１１：３０ 

◎場所：西宮市市民交流センター(阪急西宮北口駅 東改札より徒歩5分) 

◎対象：1才半～3才の子どもさんとその保護者の方 10組ほど 

◎参加費：親子2人で1,500円（お一人増える毎に500円追加になります） 

1才半を過ぎた子どもたちは、好きなことを見つけて表現する事が大好き！ 

大人にとっては意味不明だったり、顔をしかめるような事もしますが、、、 

やりたい事を表現する事って、こころの成長にとっても必要なことなんです。 

そんな子どもの世界を見守りながら、親子でアートコミュニケーションして 

みませんか！？手作り画材もあります！上手い下手も関係ありません！ 

素敵な親子関係を築くヒントが見つかるかも？！お楽しみに♪ 

お申込み・お問合せ 

特定非営利活動法人こころアートコミュニケーション あとりえ童 
〒662-0832 西宮市甲風園1-15-17 TEL&FAX：0798-63-1516 
e-mail：office@cocoro-art.org URL：http://www.cocoro-art.org/ 

 

親子でわくわく！ 
後援：西宮市・西宮市教育委員会 



                    ～ 開催にむけて ～ 

1才半～3才頃の子どもたちは、“あれしたい！これしたい！“とムクムクっと自我が芽生え、いろん

な事を自分でやりたがる時期。”イヤイヤ！”“抱っこして～！”などの自己主張も成長の証しです。 

すっかり未来の可能性を広げる準備ができた子どもたち。今まですべてをゆだねてきたお母さんと

の関係性にも変化が見られます。 

そんな頼もしいお子さんとコミュニケーションするアートセラピープログラムです。 

お母さんの世界、お子さんの世界を共有することで、互いを尊重し合うひと時を過ごしてください。

アートを介して、お互いの存在をより大切に思えますように。。。 

会場地図 

＊こころアートコミュニケーションとは… 

アートセラピーを社会に広め、より多くの方のこころ

のケアに役立てていきたいと2004年1月に設立しま

した.。ボランティア活動や自由表現の場の提供、子

育て中のお母さんや様々な人間関係に悩んでいる人た

ちへのカウンセリングなど…みなさんが少しでも「楽

に生きる」サポートができるよう活動しています。 

＊あとりえ童(わらべ)とは… 

こころアートコミュニケーションの子ども対象の活動

として実施している自由表現の場です。今まで1才頃

～中、高生までの子どもたちの成長をアートを通して

見守ってきました。今年で13年目を迎えました。 

                          理事長 安田千壽子 

◎e-mailやお電話、FAXにてお申込み下さい 

FAXでのお申込みは以下の用紙をご利用下さい。e-mailでお申込みの方は受信設定   

をお願いします。３日以内に返信がない場合は、お電話下さい。 

＊e-mail：office@cocoro-art.org    ＊tel＆fax：0798-63-1516 

  

○お名前 

  

参加される

保護者の方 

（ふりがな） 

  

男・女 

お子さん 
（ふりがな） 男・女（   才）    

○ご住所 〒 

○連絡先 TEL: FAX: 

e-mail: 


