
หากสงสัยว่ามีคนในครอบครัวติดเชืÊอโคโรนาสายพันธุใ์หม ่

สิÉงทีÉอยากใหคุ้ณควรระวังในครัวเรอืน 
～ ข้อควรระวงั 8 ประการ ～ 

(แกไ้ขสาระสาํคญับางส่วนทีÉสรุปโดยสมาคมป้องกนัและควบคมุการติดเชื Êอแหง่ประเทศญีÉปุ่ น)   

ฉบบัวนัทีÉ 1 มีนาคม 2020 
 

แยกห้องต่างหาก 
 
 

◆ แยกหอ้งส่วนตัว   โปรดแยกหอ้งต่างหากไม่ว่าจะเป็นเวลาทานอาหารหรือเวลานอน 

・สาํหรบัผูท้ีÉมีบุตร  และในกรณีทีÉไม่สามารถแยกหอ้งได ้ เช่น  มจีาํนวนหอ้งนอ้ย  ขอแนะนาํให ้

รกัษาระยะห่างอย่างนอ้ย 2 เมตรขึ Êนไป หรือติดตัÊงฉากกัÊนหรือผา้ม่าน เป็นตน้ 

・เวลานอน  ควรสลบัตาํแหน่งวางศีรษะกนั  

◆ ผู้ติดเชืÊอต้องไม่ออกมานอกห้องเท่าทีÉจะเป็นไปได้ 

ลดการใชพื้ÊนทีÉส่วนกลาง เช่น หอ้งสว้ม หอ้งอาบนํÊา ใหน้อ้ยทีÉสดุ 
 

จาํกัดผูดู้แลผู้ติดเชืÊอให้น้อยทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได ้  
 

◆ ผูท้ีÉมโีรคประจาํตวัเกีÉยวกบัหวัใจ ปอด ไต, ผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน, ผูท้ีÉมภีมูิคุม้กนัตํÉา, สตรีมีครรภ ์ 

เป็นตน้  ควรหลีกเลีÉยงการดแูลผูติ้ดเชื Êอ 
 

สวมหน้ากากอนามยั  
 

◆  โปรดอย่านําหน้ากากอนามัยทีÉใช้แล้วออกไปยังห้องอืÉน 
◆  โปรดอย่าสัมผัสพืÊนผิวด้านหน้าของหน้ากากอนามัย   ควรใชมื้อจบัทีÉยางยืด 

หรือเชือกในตอนทีÉถอดหนา้กากอนามยั   

◆  แน่ใจว่าล้างมือด้วยสบูห่ลังจากถอดหน้ากากอนามัยออก 

(จะใชเ้จลแอลกอฮอลล์า้งมือก็ได)้ 

※  เปลีÉยนหนา้กากใหม่ทีÉสะอาดและแหง้ทนัที เมืÉอหนา้กากอนามยัสกปรก  

※  ปิดปากและจมกูดว้ยทิชชู่ เป็นตน้  หากมีอาการไอหรือจามในเวลาทีÉไม่ไดส้วมหนา้กากอนามยั   

 

ล้างมือบ่อยๆ  
 

◆ ล้างมือด้วยสบูบ่่อยๆ และฆ่าเชืÊอด้วยแอลกอฮอล ์   โปรดอย่าใชม้ือทีÉไม่ไดล้า้งสมัผสัทีÉตา จมกู 

และปาก เป็นตน้ 

 
 

กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดิการ                                                       กรุณาดหูนา้ถดัไป 
 



 

ระบายอากาศ  
 

◆ ระบายอากาศเป็นระยะ  ระบายอากาศโดยเปิดหนา้ต่างทิ Êงไว ้เป็นตน้ ในบรเิวณพืÊนทีÉส่วนกลาง

และหอ้งอืÉนๆ ดว้ย 
 

ฆ่าเชืÊอส่วนทีÉใช้ร่วมกันซึÉงสัมผัสด้วยมือ   
 

◆  เช็ดส่วนทีÉใช้ร่วมกัน (เช่น มือจบัประต ูลกูบิด และชัÊนวางหวัเตียง) ดว้ยผา้ชุบนํÊาหมาดๆ  หลงัจากทีÉ

เช็ดด้วยนํÊายาฟอกขาวชนิดคลอรีนสําหรับใช้ในครัวเรือนทีÉมีวางจาํหน่ายทัÉวไปซึÉงได้ผสม

ใหเ้จือจางลงแล้ว 

・เชื ÊอไวรสัทีÉเกาะติดอยู่กบัสิÉงของ จะอยู่รอดไดช้ัÉวระยะเวลาหนึÉง 

・เช็คยืนยนัว่าสารประกอบหลกัของนํÊายาฟอกขาวชนิดคลอรีนสาํหรบัใชใ้นครวัเรือนเป็นโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท ์ และใชโ้ดยผสมใหเ้จือจางลงตามปรมิาณการใชโ้ดยประมาณ (ความเขม้ขน้โดย  

ประมาณ คือ 0.05%  (หากผลิตภณัฑม์ีความเขม้ขน้ 6% ใชน้ ํÊายา 25 มล. ต่อนํÊา 3 ลิตร)) 

◆ ล้างห้องส้วมและห้องนํÊาด้วยนํÊายาทาํความสะอาดสําหรับใช้ในครัวเรือนทัÉวไป และฆ่าเชืÊอ

บ่อยๆ ด้วยนํÊายาฆ่าเชืÊอสําหรับใช้ในครัวเรือน 

・สาํหรบัผา้เช็ดตวั เสื Êอผา้ ภาชนะทีÉใชใ้นการทานอาหาร ตะเกียบ และชอ้น เป็นตน้  สามารถซกั 

และลา้งไดต้ามปกติ 

・ไม่มีความจาํเป็นตอ้งแยกลา้งสิÉงของทีÉผูติ้ดเชื Êอใช ้
◆ โปรดอย่าใชส้ิÉงของก่อนล้างร่วมกัน 

・โดยเฉพาะอย่างยิÉงผา้ขนหน ู ระวงัอย่าใชร้่วมกนัในหอ้งสว้ม หอ้งนํÊา และหอ้งครวั เป็นตน้ 

 

ซักผ้าปูทีÉนอนและเสืÊอผ้าทีÉสกปรก   
 

◆ สวมถุงมือและหน้ากากอนามัยเมืÉอจับต้องเสืÊอผ้าและผ้าปูทีÉนอนทีÉเปืÊ อนของเหลวใน

ร่างกาย  ซักด้วยผงซักฟอกสําหรับใช้ในครัวเรือนทัÉวไปและตากจนแห้งสนิท 

・มบีางครัÊงทีÉตรวจพบเชื Êอจากอจุจาระ 

 

ทิÊงขยะโดยปิดปากถงุใหส้นิท  
 

◆ ใส่ทชิชู่ทีÉใชส้ัÉงนํÊามูกลงในถุงพลาสติกทันท ีปิดปากถุงให้สนิทและทิÊงเมืÉอนําออกมานอก

ห้อง   หลงัจากนัÊน  ลา้งมือดว้ยสบู่ทนัที 

                                   

● ผู้ติดเชืÊอควรหลกีเลีÉยงการออกไปข้างนอก 

● ครอบครัว และผู้ทีÉอาศัยอยู่ด้วย กค็วรสงัเกตสุขภาพของตนเองด้วย เช่น วัดไข,้ 
หลีกเลีÉยงการออกไปนอกบ้านโดยไม่จาํเป็น, โดยเฉพาะอย่างยืÉง เมืÉอมีอาการ เช่น ไอ
หรือมีไข ้ โปรดอย่าไปยังสถานทีÉทาํงาน เป็นต้น 
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