
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Обратите внимание на следующие восемь пунктов дома 
Если кто-то в вашей семье / дома имел тесный контакт с больным COVID-19 или инфицирован COVID-19 

 

Изолировать по 
возможности пациента / 
человека, у которого 
был тесный контакт с 
пациентом. 

По возможности 
поручите одному 
конкретному человеку 
ухаживать за 
пациентом / человеком, 
у которого был тесный 
контакт с пациентом. 

Всем носить 
маску. 

Часто полоскать 
горло и мыть руки. 

Днем по возможности 
часто проветривать 
помещения. 

Все члены семьи должны 
оставаться в отдельных 
комнатах и во время еды! Продезинфицируйте 

общие поверхности, к 
которым часто 
прикасаетесь руками. 

 

Стирать грязное 
постельное 
белье и одежду. 

Выбрасывайте 
мусор в плотно 
закрытом 
полиэтиленовом 
пакете. 
 


