
4H-gård Norge

4H-gården som 
læringsarena



Ta kontakt!
Det er 4H-gårder spredt over hele landet.

Se vår nettside www.4hgard.no og finn en gård i  
nærheten av din skole eller barnehage.

Du må gjerne følge 4H-gård Norge på Facebook også!



Lære ved å gjøre
På 4H-gården kan man gjennom gårds
opplevelser lære om det som skjer på en 
gård, med både planter og dyr året rundt.

•	 Lokalsamfunnet

•	 Økologiske sammenhenger

•	 Miljøutfordringer

•	 Matproduksjon

•	 Dyr og natur

•	 Lokale mattradisjoner

Ta med barna på gårdsbesøk til en 4H-gård, og lær om blant annet:



4H-gård Norge

4H Norge
4H Norge er en landsomfattende, ideell barne- og ungdoms- 

organisasjon med medlemmer i aldersgruppa 4 til 25 år, der de fleste 
er mellom 10 og 18 år. 

4H sitt formål er å utvikle en aktiv og samfunnsengasjert ungdom med 
ansvarsfølelse og respekt for natur og mennesker. Mottoet vårt er «å 

lære ved å gjøre». 

4H er en medlemsstyrt organisasjon der medlemmene selv  
bestemmer hva de vil utforske og tilegne seg kunnskap om. 

4H Norge har mer enn 500 4H-klubber og rundt 50 4H- 
gårder i alle fylkene over hele landet og rundt 13 000 medlemmer. Vi 
har mangfoldig aktivitet i de lokale klubbene, men friluftsliv, landbruk, 

mat, teaterarbeid, husflidsaktiviteter og organisasjonsarbeid er de 
største.  

4H jobber etter kjerneverdiene klart hode, varmt hjerte, flinke hender 
og god helse. 

Du finner mer informasjon om 4H på www.4h.no.


