
就職活動における「推薦」の取り扱い【学生版】

「推薦応募求人」に興味がある人や，就職活動中に「大学で推薦状（書）をも
らっておいで」と応募先企業等から言われた人は，必ず読んでください。

どんな小さなことでもOKです。まずは相談してく
ださい。カフェViViCaの奥でお待ちしています！
メール等でも対応しています。

進路・就職活動全般に関する相談は，「キャリア担当」で！

場 所：学生支援センター１階 12番窓口
組織名：大学教育センターキャリア担当(旧キャリアセンター）
T E L ： 0852-32-6061
MAIL : ssd-shushoku@office.shimane-u.ac.jp

申
込
先

月 火 水 木 金

①～⑦ ③～⑥ ①～⑦ ③～⑥ ①～⑦

④13:00～13:50

相　談　時　間

①  9:00～  9:50 ⑤14:00～14:50

②10:00～10:50 ⑥15:00～15:50

③11:00～11:50 ⑦16:00～16:50

★島根大学で発行する推薦状は以下の3つです。

一般名称 大学（学校）推薦 学科（学部・研究科）推薦 教員（教授）推薦

内容
全学で募集を行い，学長
あるいは副学長の名前で
発行。

所属する学科（学部・研究科）
が募集を行い，学科長（学部
長・研究科長）名等で発行。

募集形態に関わらず，学
生を指導する教員等の名
前で発行。

発行
原則として1人1回，推薦
応募求人の場合に発行。

原則として1人1回，推薦応募求
人の場合に発行。

発行のルール等は指導教
員に確認。

★「推薦」についてわからないことがあれば，相談してください。

推薦応募求人について知りたい 選考中に推薦状が必要になった

●学科の就職担当へ相談
あなたの指導教員への相談が出来ない場合は，
所属する学科・研究科の就職担当教員に相談し
てください。
所属先の就職担当教員は右記の
サイトから確認できます。

（大学教育センターキャリア担当HP）

●まずは 指導教員へ相談
「推薦」のことでわからないことがあったら
あなたの指導教員に相談をしてください。

● 大学（学校）推薦
原則としてキャリア担当がメールや掲示板で
募集を行います。不明な点はキャリア担当で
確認してください。

●学科（学部・研究科）推薦
あなたが所属する学科（学部・研究科）で確
認をしてください。

●教員（教授）推薦
あなたの指導教員に確認してください。

※「公立学校教員採用試験」の学校推薦特別
選考については，附属教師教育研究センター
で確認してください。

最近は，後付け推薦
に関する学生からの
相談が増えているんだ。
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企業の人は「大学推薦求人」や「大学（学校）推薦」と呼んでいていても，
多くの場合は「教員（教授）推薦」のことを指しているので，推薦を希望
する学生の推薦状は指導教員が発行するケースが殆どだよ。

★大学生の就職活動において「推薦」は2種類あります。

推薦応募求人
企業等が大学に推薦枠を設けられている求人のこ
と。学生が推薦枠として応募する。

後付け推薦
自由応募で就職活動をする学生が，選考過程や選
考後に推薦状の提出を求められること。


