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PRESENTACION

Las Direcciones de Redes Integradas de Salud Lima Metropolitana son 6rganos
desconcentrados de reciente creacion por el Ministerio de Salud, son responsables
de definir los lineamientos sanitarios en la jurisdiccion de los distritos asignados y
para ello requieren contar con informacién oportuna para la adecuada toma de
decisiones.

La poblacion de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Norte (DIRIS LN),
se encuentra en un proceso de acumulacion epidemiolégica, en el cual, todavia las
enfermedades trasmisibles como la tuberculosis tienen alta incidencia, asi como las
enfermedades crénicas degenerativas que incrementan la morbimortalidad. En este
contexto, el Analisis de Situacion de Salud (ASIS), se constituye en una importante
herramienta para aportar evidencias de los determinantes del estado de salud y las
prioridades sanitarias, proceso permanente que debe involucrar a las autoridades,
trabajadores de salud y actores sociales, para una mejor compresion de los
procesos de salud enfermedad y su impacto en la salud de los limefios.

El presente documento proporciona un panorama general de la situacion de salud
de la jurisdiccion de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Norte, a través
del andlisis de los determinantes socioeconémicos y sanitarios, su influencia en el
estado de salud de la poblacion y la respuesta social; identificando y priorizando los
problemas existentes en la jurisdiccion con la finalidad de proporcionar
conocimiento acerca de la realidad de salud de la poblacion al equipo de gestion de
la DIRIS LN, a las autoridades de los gobiernos locales y demas actores sociales,
para la toma de decisiones de una manera informada, particularmente en el
entendimiento de las politicas sectoriales y el planeamiento en salud.

La DIRIS LN, a través de la oficina de epidemiologia e inteligencia sanitaria, pone a
disposicion el presente documento técnico "Andlisis de Situacion de Salud (ASIS)
2022", una herramienta que sera de gran utilidad para disefiar estrategias, generar
propuestas y realizar la construccion de escenarios de Salud que permitan mejorar
la calidad de vida de nuestra poblacién. El presente documento técnico tiene una
vigencia minima de dos afios.
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1.1Caracteristicas Geogréficas:
1.1.1 Ubicacion

La Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Norte (DIRIS LN) se encuentra
ubicada en el departamento de Lima.

Dicho departamento comprende 9 distritos, con una extension territorial de
879.54 Km?, los cuales pertenecen a Lima Metropolitana y poseen un carécter
heterogéneo debido a la existencia de zonas residenciales, urbano marginales y
rurales.

Tabla 01: Caracteristicas geograficas de los distritos de la DIRIS Lima

Norte, 2021
UBIGEO DISTRITO ALTITUD ) a\irup | LoNGITUD KM2
M.S.N.M.

150112 | Independencia 130 11°59'15" | 77° 02 32" 14.56
150110 | Comas 140 11°56'48" | 77° 02 48" 48.75
150106 | Carabayllo 238 11°51'06" | 77°02 11" 346.88
150128 | Rimac 161 12°01'30" | 77°02 18" 11.87
150135 | San Martin de Porres 123 12°01'40" | 77° 02 36" 36.91
150117 | Los Olivos 75 11°09'09" | 77°04' 14" 18.25
150125 | Puente Piedra 184 11°51'43" | 77°04' 34" 71.18
150139 | Santa Rosa 7 11°47'30" | 77° 09 30" 21.50
150102 | Ancon 3 11°46' 25" | 77°10' 21" 208.64

FUENTE: INSTITUTO NACIONAL ESTADISTICA E INFORMATICA (INEI) Elaborado por OEISDI

1.1.2 Limites Geograficos

La jurisdiccion de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Norte, tiene

los siguientes limites geograficos:

Por el Norte: Provincia de Huaral y Canta.

Por el Sur: Cercado de Lima, San Juan de Lurigancho, Provincia

Constitucional del Callao.
Por el Este: San Juan de Lurigancho y provincia de Huarochiri
Por el Oeste: Océano Pacifico, Provincia Constitucional del Callao.
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Mapa 01: Limites geograficos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte
2021
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FUENTE: INEI ELABORADO OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.1.3Clima

El clima de Lima Metropolitana, combina una ausencia casi total de
precipitaciones, con un altisimo nivel de humedad atmosférica y persistente
cobertura nubosa; lo cual no es caracteristico por estar ubicada en una zona
tropical a 12 grados latitud sur y casi a nivel del mar.

En la costa litoral la masa de nubes (cielos nublados) se debe a las aguas frias
de la Corriente de Humboldt que recorre el Océano Pacifico Sur, que reduce la
temperatura ambiente entre 6 y 9 °C, y por lo tanto la evaporacién del mar es
menor. La cercania de la cordillera y su ubicacién geogréafica; da a Lima un clima
subtropical, fresco, desértico y humedo a la vez: la temperatura maxima en
verano, evaluada en el mes de enero esta entre 25°C y 29°C, presentandose
menores valores en los distritos que se encuentran cerca del litoral.

Los inviernos van de junio a mediados de septiembre; la temperatura promedio
en invierno, evaluada en el mes de julio, oscila entre 18.5°C y 22°C.

La humedad es alta, pudiendo alcanzar hasta 100%. Los altos valores de
humedad relativa son mas significativos en las zonas cercanas al litoral
disminuyendo en funcion de la altitud y la distancia.
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Tabla 02: Pardmetros climéticos promedio de Lima Metropolitana

MES Ene eli) Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic ANUAL
Temp. Max.Abs (° C
) 31 32 32 31 30 28 30 26 26 26 27 31 32
Temp. Max media (°
C) 26 26 26 24 22 20 19 18 19 20 22 24 22
Temp. Min. Media(®
C) 20 20 20 18 17 16 15 15 15 16 17 18 17
Lluvias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Horas de sol 179.1 169 139,2 184 116.4 50.6 28.6 323 37.3 653 89 139.2 1284
Humedad relativa
% 85 80 80 85 85 85 85 85 85 85 85 85 84.2

FUENTE: WEATHERBASE (TEMPERATURA, PRECIPITACION Y HUMEDAD RELATIVA. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
(HORAS DE SOL)

1.1.4 Hidrografia

Para su abastecimiento de agua la poblacion de Lima depende de tres rios:
Rimac, Chillon y Lurin. Al igual que la mayoria de rios peruanos nacen en las altas
montafas de la cordillera de los Andes y desembocan en el Océano Pacifico. Son
cortos, de curso empinado y régimen estacional.

El rio Rimac inicia su recorrido en la vertiente occidental de la cordillera de los
Andes a una altitud de aproximadamente 5508m en el nevado Paca, recorre las
provincias de Lima y Huarochiri, ambas ubicadas en el departamento de Lima. A
la altura de la ciudad de Lima, el rio es atravesado por varios puentes. En su
cuenca se encuentra la planta de tratamiento de agua La Atarjea.

El rio Chillén es la segunda fuente mas importante de agua para Lima, se forma
en la vertiente occidental de la cordillera la Viuda. Su cuenca cubre una superficie
de 2444 Km?, a lo largo de su recorrido las actividades humanas han generado
gran contaminacion, lo que provoca que ecosistemas aledafios sean dafiados.
Discurre por los distritos de Carabayllo y Comas.

1.1.5 Floray fauna

La flora capitalina esta formada por una gran variedad de hierbas, plantas,
arbustos y arboles que crecen en las lomas y en los montes riberefios. La flor de
Amancaes es la flor tipica de Lima, es endémica en las lomas costeras del Peru
y solo aparece en la estacion fria y nublada. Otras especies que forman parte de
la flora limefia son la begonia, la ortiga, el ficus, la ponciana, la oreja de elefante,
el olivo, el geranio. En cuanto a la fauna, en la ciudad de Lima se puede encontrar
aves de diferentes especies. Las mas comunes son la paloma doméstica o
paloma de Castilla, cuculi, los jilgueros y los gorriones.

11
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1.2Caracteristicas Demogréficas:
1.2.1 Poblacion Total

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, INEI, en el afio 2017, la
estimacion de la poblacion peruana para el afio 2022 era de 31'826,000 habitantes,
actualmente se observa que el valor estimado ha sobrepasado en un 5%. Para el
departamento de Lima de 9 485 405 habitantes en 2017, para el presente afio 2021
se tiene 10 907 764 con un crecimiento de 13%.

Los distritos con mayor poblacion dentro de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte
para el afio 2021, son: San Martin de Porres (755,087 hab.), Comas (580,407 hab.)
y Carabayllo (412,473 hab.) y los de menor poblacion son: Ancon (86,445 hab.) y
Santa Rosa (40,048 hab.).

Gréfico 01: Poblacion general por distritos, DIRIS Lima Norte. 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Asimismo, se observa que el distrito de San Martin de Porres representa el
24.83% del total de la poblacion de la DIRIS Lima Norte y el distrito de Santa Rosa
con 1.32% es el de menor representatividad.
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Gréfico 02: Distribucion porcentual de poblacion por distrito, DIRIS Lima
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1.2.2 Poblacién por género

El género que predomina en la poblacion de la DIRIS Lima Norte, es el masculino
con el 50.25% (1'406,372 hab).

Grafico 03: Poblacion por género, DIRIS Lima Norte. 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.2.3 Poblacion por curso de vida

El curso de vida adulto representa el mayor grupo poblacional (42.73%), mientras
que el curso de vida adolescente tiene el menor porcentaje con 7.96%.

13
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Gréfico 04: Distribucion porcentual de la poblacion, segln curso de vida
DIRIS Lima Norte 2021

ADULTO
MAYOR NINO
14.37% 16.10%

ADOLESCEN

TE
Aﬁ 7.96%

ADULTO JOVEN

42.73% 18-8400

= NINO = ADOLESCENTE = JOVEN = ADULTO = ADULTO MAYOR

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

La poblacién MEF (mujeres en edad fértil) es 798,529 mujeres, con 6.6% de
gestantes esperadas.

1.2.4 Pirdmide Poblacional

La piramide poblacional de la DIRIS Lima Norte en el afio 2017 se observa que
la piramide es de tipo estacionaria muestra un acortamiento en base y un
ensanchamiento en la zona intermedia en la etapa de vida joven y un
acortamiento en el vértice.

En el 2021 muestra un acortamiento de la base, producto de la disminucion de la
natalidad y un ensanchamiento de la parte intermedia y el vértice, que
corresponde al curso de vida joven, adulto y adulto mayor

Grafico 05: PiraAmide Poblacional de la DIRIS Lima Norte 2017, 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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1.2.5 Poblacién menor de 5 afios

El desarrollo de este grupo etario es importante para el desarrollo humano y la
construccion del capital social, elementos considerados principales y necesarios
para mejorar el bienestar del pais. Este grupo etario es el mas vulnerable en el
crecimiento y desarrollo ya que en ella se instala y ocurren procesos que
garanticen la formacién de la persona con todo su potencial.

En la jurisdiccion de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Norte, los
distritos de San Martin de Porres y Comas, concentran la mayor poblacion de
menores de 5 afos, aproximadamente el 42.74% del total de la poblacion de ese
grupo etario.

Los distritos con menor concentracion de menores de 5 afios son Santa Rosa
con 0.82% y Ancoén con 2%.

Tabla 03: Poblacién y porcentaje del menor de 5 afios por distritos DIRIS Lima Norte

2017 - 2021
DISTRITO MENORES DE 5 POR ANOS 2017 -2021
2017 2018 2019 2020 2021 % TOTAL
INDEPENDENCIA 17,425 | 21,136 | 18536 | 18536 | 17,326 | 8.78% | 92,959
COMAS 42,903 | 44531 | 45996 | 45996 | 42,796 | 21.00% | 222,222
CARABAYLLO 28,731 | 19192 | 25324 | 25324 | 24030 | 11.58% | 122,601
PUENTE PIEDRA 34975 | 29410 | 32541 | 32541 | 30,551 | 1512% | 160,018
ANCON 3,931 3,590 5,480 5,480 | 4,587 2.18% | 23,068
SANTA ROSA 1,705 979 1,805 1,805 2,408 0.82% 8,702
RIMAC 16,262 | 11540 | 14504 | 14,504 | 13317 6.63% | 70127
igﬁr'{\:gm'” DE 43345 | 37841 | 50,500 | 505500 | 47,907 | 21.74% | 230,093
LOS OLIVOS 24898 | 17334 | 29,519 | 29,519 | 27,282 | 12.15% | 128552
TOTAL 214,175 | 185,553 | 224,205 | 224,205 | 210,204 | 100.00% | 1,058,342

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.2.6 Poblacién de 0 a 12 afios

En este periodo de 0 -12 afios se trata de una etapa crucial de crecimiento y
desarrollo, porque las experiencias de este periodo pueden influir en todo el ciclo
de vida de un individuo. Los distritos que concentran mayor poblacion de 0-12
afios son San Martin de Porres y Comas con 23.08% y 18.87% respectivamente,
y los de menor concentracion de poblacion de este grupo etario son Santa Rosa
y Ancén con 3.49% y 3.79% respectivamente.

15
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Tabla 04: Poblacidon y porcentaje de la poblacion de 0 -12 afios por distritos DIRIS

Lima Norte 2017 - 2021

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y

Hombres”

“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

MENORES DE 0 a 12 POR ANOS 2017 -2021
DISTRITO
2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 % TOTAL
INDEPENDENCIA 45,816 | 49,129 | 47,224 | 47,262 | 39,814 | 812% | 229,245
COMAS 112,043 |113,204| 116,644 | 116,749 | 102,281 | 19.87% | 560,921
CARABAYLLO 75167 | 64,345 | 71,626 | 71,760 | 74,045 | 12.65% | 356,943
PUENTE PIEDRA 89,322 | 82,365 | 86,921 | 87,115 | 80,576 | 15.10% | 426,299
ANCON 10,813 | 10,542 | 12,752 | 12,774 | 15843 | 2.22% | 62,724
SANTA ROSA 4604 | 3,778 | 4703 | 4710 | 7,560 0.90% | 25,355
RIMAC 38,885 | 31,486 | 34,804 | 34,810 | 29,585 | 6.01% | 169,570
igﬁr'{\:gm'” DE 131,323 | 123,136 | 138,346 | 138,470 | 120,297 | 23.08% | 651,572
LOS OLIVOS 69,239 | 61,108 | 74,708 | 74,772 | 60,081 | 12.04% | 339,908
TOTAL 577,212 | 539,003 | 587,728 | 588,422 | 530,082 | 100.00% | 2,822,537

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.2.7 Poblacién gestante 2017-2021

En el periodo del 2017 a 2021 se tuvo un total de 301,510 gestantes. Siendo el
distrito de San Martin de Porres con mayor porcentaje de gestantes, a las cuales
el aflo 2017 tuvo el mayor numero del mismo. Por otra parte, no se evidencia
ningun aumento o disminucion en tendencia de los embarazos.

Tabla 05: Porcentaje y Numero de gestantes por distritos DIRIS Lima Norte 2017-

2021
DISTRITO GESTANTES 2017 AL 2021

2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 % TOTAL

INDEPENDENCIA | 4,594 | 4569 | 4544 | 4519 4564 | 7.56% | 22,790
COMAS 11,651 | 11,590 | 11,528 | 11,468 | 11583 | 19.18% | 57,820
CARABAYLLO 7598 | 7558 | 7519 | 7478 | 7553 | 12.51% | 37,706
PUENTE PIEDRA | 9,570 | 9,520 | 9470 | 9420 | 9,514 | 15.75% | 47,494

ANCON 1096 | 1,090 | 1,083 | 1078 1,089 | 1.80% 5,436

SANTA ROSA 437 434 431 428 432 0.72% 2,162
RIMAC 3,706 | 3138 | 3122 | 3,106 3,137 | 538% | 16,209
i’g’:::gm\' PE | 14507 | 14431 | 14355 | 14279 | 14422 | 23.88% | 71,994
LOS OLIVOS 8040 | 7998 | 7954 | 7914 | 7993 | 13.23% | 39,899
TOTAL 61,199 | 60,328 | 60,006 | 59,690 | 60,287 |100.00%| 301,510

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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1.2.8 Nacimientos y tasa de natalidad

Se observa que por 3 afios consecutivos se ha presentado un aumento de
nacimientos excepto el 2107 y 2021. El afio 2018 conto con 28412 nacimientos
el mayor de los ultimos 5 afios.

La tasa de natalidad se ha mantenido entre 9 a 11 recién nacidos por 1000
habitantes en los ultimos 5 afios siendo el 2021 el afio con la menor tasa.

Grafico 06: Nacimientos y tasa de natalidad por afio DIRIS Lima Norte
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FUENTE: SISTEMA DEL REGISTRO CERTIFICADO NACIDO VIVO (CNV) elaborado OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.2.9 Defunciones y tasa bruta de mortalidad

En los ultimos 5 afios las defunciones aumentaron exponencialmente para el afio
2020 debido a la pandemia de la COVID-19 que llego a Perd en marzo con la
confirmacién del primer caso. En los afios 2020 y 2021 la tasa bruta de mortalidad
de 8 fallecidos por cada 1 000 habitantes, la menor tasa se tuvo en el afio 2017
con 2 fallecidos por 1000 habitantes.

Grafico 07: Defunciones y tasa bruta de mortalidad DIRIS Lima Norte

2017 - 2021
30000 a1 o1 10.0
25000 8.0
20000 o
6.0 <
15000 =)
26 3.0 2.9 40 ©
10000 : -
- o K R
0 0.0
2017 2018 2019 2020 2021
B FALLECIDOS ~ =====TASA BRUTA DE MORTALIDAD

FUENTE: SISTEMA INFORMATICO DE DEFUNCIONES (SINADEF) elaborado OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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1.210 Esperanzade vida al nacer (afios)

En el afo 2015 la esperanza de vida al nacer fue elevada en todos los distritos de
Lima Norte, tomando el primer lugar el distrito de Los Olivos con 81 afios, para el
afo 2019 la esperanza de vida al nacer ha disminuido ligeramente, siendo Santa
Rosa con 77.2 afios el distrito menor esperanza de vida al nacer.

Grafico 08: Esperanza de vida al nacer DIRIS Lima Norte 2015y 2019
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FUENTE: INEI elaborado OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

1.3Caracteristicas de la organizacion social
1.3.1 Vias de acceso terrestre

Carreteras

Los distritos de la jurisdiccion de la Direccion de Redes integradas de Salud Lima
Norte son dependientes de una entrada y salida por via terrestre, la
Panamericana Norte, la cual tiene vias anexas como son: la Avenida Tupac
Amaru que corre paralelo a la Panamericana Norte, la Avenida Universitaria y
vias paralelas que corren paralelo al rio Rimac.

En el distrito de Independencia contamos con la Estacién Central de
Metropolitano “Naranjal” donde mediante los alimentadores llegan a todos los
diferentes distritos de Lima Norte ademas por la Avenida Tupac Amaru se
conecta al centro y sur de Lima Metropolitana.

Ademas, también se cuenta con el Terminal terrestre “Lima Norte” de donde
existen diversas lineas de transporte que llegan a diferentes lugares del pais.

18



(RVICA DB

",

NO.
)

) Direccidén de Redes
PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud
Lima Norte

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y

Hombres”

“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Mapa 2: Principales ejes viales de los distritos de la DIRIS Lima Norte 2021
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FUENTE: MINISTERIO DE TRANSPORTES Y COMUNICACIONES

1.3.2 Medios o canales de comunicacién

El porcentaje de poblacion de Lima Metropolitana de més de 18 afios que leyé al
menos un libro ha descendido. En el 2014, el 17.6% de los encuestados afirmo
haber leido, mientras que en el 2018 la cifra se redujo a 14%. Si se analizan esos
datos considerando la variable edad, en el 2018, se identifica una diferencia
significativa entre los grupos etarios de 18 a 29 afios (16.6%) y 45 a mas afios
(9.9%). En otras palabras, la edad es un factor que condiciona la lectura de libros
por parte de la poblaciéon limefia.

El 98% de limefios ven televisiébn, contando Lima con 129 estaciones de
television: 52 UHF y 77 VHF, se tiene 11 canales de television de sefial abierta.
El 75% de limefios escuchan radio, se tiene en Lima estaciones de radio FM 268,
OM 58, OCI 1y OCI 1.

Dentro de la jurisdiccion de Lima Norte los medios de comunicacion locales
encontramos 17 emisoras de radio de los cuales son la Radio Comas, radio
karibefia, familia, etc. Y de los medios televisivos se encuentran wayra noticias,
la noticia renovada, etc.
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1.4Caracteristicas de la presencia de riesgos

1.4.1Riesgo de origen natural

Erosion de laderas

El mapa de susceptibilidad a la erosion de laderas indica las aéreas con altas
posibilidades de ser afectadas. En Lima Metropolitana predominan zonas con
moderada a baja erosion de laderas. Las areas mas propensas se asocian a los
materiales sueltos e inestables y afloramientos de materiales (depdsitos
superficiales y rocas) de baja competencia geomecanica, entre la que destaca
sectores de Carabayllo.

Mapa 3: Mapa de susceptibilidad de erosion de laderas
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Inundacién y Erosion Fluvial o de Riberas

El mapa de susceptibilidad a las inundaciones y erosion fluvial, muestra que la
mas alta susceptibilidad a estos procesos se distribuye a lo largo de los rios
principales que drenan en la gran Lima: Chillon, Rimac y Lurin. Dichos
fendbmenos, para el caso de Lima Metropolitana y alrededores, estan
relacionados principalmente con sus llanuras de inundacion invadidas por terreno
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de cultivo, urbanizaciones y asentamientos humanos. Las areas sefaladas en el
mapa de color rojo corresponden a zonas con mayor posibilidad de que se

produzcan inundaciones y erosion fluvial.

Entre los sectores comprometidos con erosion fluvial se tiene en el rio Rimac:
alrededores del puente del ejercito donde los pobladores construyen su precaria
vivienda al borde del rio Rimac; en el rio Chillén: San Diego, Puente Piedra y

Tambo Rio (Comas).

Mapa 4: Mapa de susceptibilidad a inundacion y erosién fluvial o de riberas

00000

323000

£700000

3675000

Ocdano
Pacfico

Susceptibilidad a las
Inundaciones y
erosion fluvial
] Naa
H 8s
= Media
|
Simbologia
3 Limite cestrital
Rics principales

< . » 2o

8650000

625000

Proyeccitn UTM Detom Digaose WOSSE
e IS GOACD TR WS § Matmrguos- A ML T

A

100000

074000

8650000

#6290

250000 2TS000

FUENTE: INSTITUTO GEOLOGICO MINERO Y METALURGICO INGEMMET

Arenamiento
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La ausencia y/o escasa precipitacion es uno de los principales factores del avance
de las arenas, debido a que los vientos que erosionan, transportan y depositan
las particulas de suelo, en areas secas donde el suelo no es retenido por la
vegetacion, favorecen la migracion y acumulacion de arenas en forma de dunas.
En el caso del litoral de Lima la accién marina de erosion esta intimamente
relacionado con la produccion de arena. El mapa de susceptibilidad muestra que
las areas susceptibles a estos fendmenos se localizan en zonas cercanas al mar,
donde la arena no estd compactada. Asi como en las cercanias de dunas y
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mantos de arena. Se han identificado dunas de arena en Loma de Ancén y Puente
Piedra.
Mapa 5: Mapa susceptibilidad de Arenamiento
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1.4.2 Riesgo de origen antrépico

Las primeras areas ocupadas formalmente fueron las agricolas, a lo largo del eje
central hacia Miraflores. Luego, poco a poco se fueron ocupando las areas hacia
Magdalena del Mar, el Callao y hacia las laderas de la zona sur-este y norte de
la ciudad (estas ultimas principalmente de manera informal, generando los
denominados asentamientos humanos sobre terrenos agricolas y eriazos, no
aptos para ser urbanizados por la presencia de peligros naturales y antrépicos).
Estos asentamientos humanos representan el 40% de la poblacion de Lima
Metropolitana.
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Mapa 6: Mapa susceptibilidad de Origen Antrépico
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1.4.3 Riesgo de contaminacién ambiental

La dinamica urbana de Lima, el incremento del trafico vehicular, el deterioro de
pistas y el desarrollo desorganizado territorialmente de las actividades
industriales, comerciales y de servicios, aunado a las condiciones meteoroldgicas
y la presencia de las estribaciones andinas propician la presencia de zonas
criticas de alta contaminacién en Lima Metropolitana, siendo 4 las principales:

e Lima Norte con zonas criticas en los distritos de Independencia y Puente
Piedra, extendiéndose a los distritos de Comas, Carabayllo, Los Olivos y San
Martin de Porres. Comas es uno de los distritos mas contaminados llegando
a alcanzar 46.2 T/Km2/mes, es decir nueve veces el valor aceptable para
actividades humanas que es de 5 T/Km2/mes, segun la OMS.

e Lima Centro-Este con zonas criticas en los distritos de El Agustino, Cercado
(lado este) y Lurigancho, extendiéndose a los distritos de San Juan de
Lurigancho, Chaclacayo, Ate- Vitarte y Santa Anita.
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e Lima Sur-Este con zona critica en el oeste del distrito de Pachacamac
(microcuenca de Manchay), extendiéndose al sureste de La Molina y
suroeste de Cieneguilla.

e Lima Sur con nucleos en los distritos de Villa Maria del Triunfo y Lurin
extendiéndose al distrito de Villa El Salvador.

Los distritos cercanos al litoral costero y parte de algunos residenciales, se
mantienen por debajo del limite permisible (5 TM/km2/mes), favorecidos por la
influencia de las brisas marinas y politicas de gestion municipal saludables.

Calidad de Aire

El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd (SENAMHI), a través
de la Subdireccion de Evaluacion del Ambiente Atmosférico (SEA), realiza la
vigilancia, monitoreo y prondstico de los contaminantes atmosféricos (particulas
y gases).

Asimismo, el SENAMHI tiene instaladas 10 estaciones de monitoreo de la
calidad del aire, las cuales se encuentran ubicadas en los siguientes distritos:

* Lima Norte: Puente Piedra, Carabayllo y San Martin de Porres.

* Lima Este: San Juan de Lurigancho, Ate (2 estaciones) y Santa Anita.
* Lima Centro: Jesus Maria y San Borja.

* Lima Sur: Villa Maria del Triunfo.

Estas estaciones, conforman la Red de Monitoreo Automéatico de la Calidad del
Aire del area Metropolitana de Lima y Callao, los cuales monitorean en tiempo
real las concentraciones de seis (06) contaminantes: material particulado con un
diametro menor a 10 micras -PM10, material particulado con un diAmetro menor
a 2.5 micras - PM2,5, mondxido de carbono - CO, diéxido de azufre - SO?, diéxido
de nitrégeno - NO2 y ozono - O°.

Para el caso de Puente piedra y San Martin tienen una calidad de aire moderada,
Carabayllo por el contrario es el distrito es catalogado como insalubre para
grupos sensibles.

Para los grupos sensibles: Reducir las actividades que requieran esfuerzo
prolongado o intenso. Esta bien realizar actividades al aire libre, pero descanse
a menudo y realice actividades menos intensas. Prestar atencion a la aparicion
de sintomas como tos o dificultad para respirar. Dentro de ello se tiene a las
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personas asmaticas, deben seguir sus planes de accion y tener a mano
medicamentos de accion rapida. Si padece de una cardiopatia, sintomas como
palpitaciones, dificultad para respirar o fatiga inusual pueden indicar un problema
grave. Si sufre cualquiera de estos sintomas, comuniguese con su proveedor
médico.

Mapa 7: Monitoreo de Calidad de Aire
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FUENTE: OEIS- DIRIS LIMA NORTE
Concentraciones de Material Particulado

La contaminacion por particulas proviene de muchas fuentes diferentes. Las
particulas finas (2,5 micrometros de didmetro como maximo) provienen de
centrales eléctricas, procesos industriales, tubos de escape de vehiculos, cocinas
a lefia e incendios forestales. Las particulas gruesas (entre 2,5y 10 micrémetros)
provienen de operaciones de molienda y trituracion, del polvo de las carreteras y
de algunas operaciones agricolas.

La contaminacion del aire se asocia al aumento de la morbilidad y la mortalidad,
principalmente debido a enfermedades cardiovasculares, cancer de pulmon,
infecciones respiratorias agudas, asma y a los efectos nocivos en el embarazo.
El parto prematuro (menos de 37 semanas de gestacion) y el bajo peso al nacer
(menos de 2,500 g) se han asociado con la exposicion a la contaminacion del
aire. (Souza, 2015).
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Particulas PM10

Son pequefias particulas sdlidas o liquidas de polvo, ceniza, hollin, particulas
metalicas, cemento o polen, dispersas en la atmosfera y cuyo diametro
aerodindmico es menor que 10 pum (1 micrometro corresponde la milésima parte
de 1 milimetro). Estan formadas principalmente por compuestos inorganicos
como silicatos y aluminatos, metales pesados entre otros, y material organico
asociado a particulas de carbono (hollin). El limite es de 100ug/m3. Se puede
observar que en afio 2020 ha llegado a un maximo 114.6 a diferencia del afio
2021 con una disminucién ligera y pocas mediciones durante el periodo.

Tabla 06: Concentracién de Material particulado inferior a 10micras (PM10) en
estacion Carabayllo 2020-2021

ANO 2020 ANO 2021
MESES  mNinimo | MAXIMO | MINIMO | MAXIMO
Enero - - 42.8 57.1
Febrero - - 52.3 109
Marzo 32.2 98.4 - -
Abril 29 112.8 - -
Mayo 29.5 104.1 - -
Junio 29.6 108.3 - -
Julio 46.6 103.2 34.5 98.8
Agosto 27.3 81.8 31.4 76.5
Septiembre 45.5 85.9 - -
Octubre 39.2 78.4 - -
Noviembre 42.4 114.6 - -
Diciembre - - 19.9 47.5

FUENTE: SENAMHI elaborado OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Particulas PM2.5

Es el material particulado con un diametro aerodinamico inferior a 2.5 micras.
Estas particulas son tan pequefias que pueden ser detectadas solo con un
microscopio electronico, las fuentes de las particulas finas incluyen todo tipo de
combustiones incluidas los vehiculos automéviles, plantas de energia, quema
residencial de madera, incendios forestales entre otros procesos industriales. El
limite es de 50ug/m3. En el afio 2020 solo en el mes de marzo ha llegado al limite
con 50.7 y en el afio 2021 en julio sobrepaso el limite con 52.4.
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Tabla 07: Concentracién de Material particulado inferior a 2.5 micras (PM2.5)
en estacion Carabayllo 2020-2021

MESES ANO 2020 ANO 2021
MINIMO | MAXIMO | MINIMO | MAXIMO
Enero - - 12.1 235
Febrero 17.6 20.7 12.9 21.9
Marzo 7.5 50.7 - -
Abril 7.8 18.2 - -
Mayo 8.8 21 - -
Junio 9.6 26.8 - -
Julio 14.2 35.7 17.9 52.4
Agosto 12.4 31.8 17.9 43.9
Septiembre 16.6 324 - -
Octubre 10 26.5 - -
Noviembre 14.8 29 - -
Diciembre - - 113 27.7

FUENTE: SENAMHI elaborado OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Calidad del agua

Presencia promedio de Hierro (Fe) en el rio Rimac

La contaminacion del agua de los rios es causada principalmente por el
vertimiento de relaves mineros (parte alta y media de la cuenca) aguas servidas
urbanas y desaguies industriales a lo largo de todo el cauce.

Dicha contaminacion es resultado de la presencia de elementos fisicos, quimicos
y bioldgicos, que, en altas concentraciones, son dafiinos para la salud humana y
el ecosistema. Cabe sefialar que la calidad del agua se ve afectada con el uso
de plaguicidas y pesticidas en la actividad agricola.

En la Planta de Tratamiento de SEDAPAL la concentracién de hierro del afio
2019 fue menor en un 21,2% para el maximo llegando a 0,137 y superior en
55,6% para el valor promedio llegando a 3,218 en comparacion con el mes de
abril de 2020. Estando por encima del limite permisible de 0,300 mg/I.
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Tabla 08: Concentracién Promedio y Maximo de Hierro (Fe) en el Rio Rimac
en la Planta de Tratamiento 2019-2021

EeEs ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

PROMEDIO | MAXIMO [PROMEDIO| MAXIMO |[PROMEDIO| MAXIMO
Enero 0,023 0,137 0,020 0,059 0,016 0,027
Febrero 0,015 0,038 0,017 0,072 0,022 0,053
Marzo 0,018 0,083 0,023 0,120 0,014 0,061
Abril 0,018 0,071 0,135 3,218 0,018 0,052
Mayo 0,022 0,068 0,020 0,068 0,021 0,048
Junio 0,020 0,074 0,013 0,049 0,018 0,043
Julio 0,018 0,065 0,013 0,041 0,019 0,039
Agosto 0,021 0,060 0,026 0,059 0,012 0,025
Septiembre 0,017 0,064 0,020 0,056 0,010 0,028
Octubre 0,017 0,056 0,013 0,039 0,011 0,040
Noviembre 0,016 0,061 0,020 0,085 0,011 0,032
Diciembre 0,014 0,029 0,017 0,087 0,011 0,027

FUENTE: SEDAPAL elaborado por INEI
Presencia promedio de Plomo (Pb) en el rio Rimac

Con respecto a la Planta de Tratamiento SEDAPAL en el aiflo 2019 el valor
promedio y maximo se ha mantenido en valores similares en comparacion al afio
2021, manteniéndose por debajo del limite permisible de 0,050mg/!I.

Tabla 09: Concentracién Promedio y Maximo de Plomo (Pb) en el Rio
Rimac en la Planta de Tratamiento 2019-2021

VESES ARO 2019 ARNO 2020 ANO 2021
PROMEDIO | MAXIMO | PROMEDIO | MAXIMO | PROMEDIO | MAXIMO
Enero 0,001 0,005 0,001 0,003 0,000 0,000
Febrero 0,000 0,001 0,001 0,003 0,000 0,001
Marzo 0,001 0,002 0,001 0,004 0,000 0,001
Abril 0,000 0,001 0,005 0,036 0,000 0,001
Mayo 0,001 0,003 0,001 0,003 0,000 0,001
Junio 0,001 0,003 0,000 0,001 0,000 0,001
Julio 0,001 0,003 0,000 0,002 0,000 0,001
Agosto 0,000 0,001 0,000 0,002 0,000 0,001
Septiembre 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000 0,001
Octubre 0,001 0,003 0,000 0,001 0,000 0,000
Noviembre 0,001 0,002 0,000 0,002 0,000 0,001
Diciembre 0,001 0,002 0,000 0,002 0,000 0,001

FUENTE: SEDAPAL elaborado por INEI
Presencia promedio de materia organica en el rio Rimac

SEDAPAL reportd que, durante el mes de junio del 2019, la concentracién
maxima de materia organica en el rio Rimac fue 2.32mg/l, que represento un
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incremento en 4.5% respecto al mismo mes del afio anterior (1.31m/l). En el caso,
de la concentracion promedio alcanzo el 1.24mg/l, cifra menor en 10.7% con
respecto a lo observado en diciembre de 2019. En el promedio anual del 2021,
se evidencia un incremento de 145.3% con respecto al afio anterior.

Tabla 10: Concentracién Promedio y Maximo de Materia Organica en el Rio
Rimac 2019 - 2021

VMESES ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
PROMEDIO | MAXIMO |PROMEDIO | MAXIMO | PROMEDIO | MAXIMO
Enero 1,46 1,75 1,05 1,56 0,97 1,35
Febrero 1,08 1,56 0,95 1,35 0,78 0,90
Marzo 0,97 1,18 0,86 1,12 0,84 1,01
Abril 1,15 1,48 0,80 1,25 0,80 1,05
Mayo 1,07 1,38 0,92 1,26 0,79 0,91
Junio 1,59 2,32 1,01 1,31 0,83 0,98
Julio 1,38 1,58 1,03 1,29 1,13 1,35
Agosto 1,63 1,91 1,18 2,48 1,17 1,32
Septiembre 1,56 2,07 1,26 1,58 1,01 1,15
Octubre 1,45 1,73 1,18 1,52 1,12 1,31
Noviembre 1,29 2,11 1,23 1,66 1,24 1,52
Diciembre 1,23 1,52 1,21 1,82 1,05 1,28

FUENTE: SEDAPAL elaborado por INEI

Contaminacién por Residuos Soélidos

En el afio 2000 se promulgé la Ley 27314, Ley General de Residuos Sdlidos,
para reducir los impactos nocivos que los residuos generan en la salud y el
ambiente. La gestidon de los residuos sdlidos en el pais tiene como finalidad su
manejo integral y sostenible, mediante la articulacion, integracién y
compatibilizacién de las politicas, planes, programas, estrategias y acciones de
quienes intervienen en la gestion y el manejo de los residuos sélidos, aplicando
los lineamientos de politica que se establecen en la Ley.

En los ultimos tres afios, la generaciéon de residuos soélidos se ha incrementado
debido al crecimiento poblacional desordenado como se observa del 2014 al
2016, en los distritos de la jurisdiccién.

Generacion Per Capita de residuos soélidos domiciliarios

La generacion de residuos solidos domésticos es una variable que depende
basicamente del tamafio de la poblacion y de sus caracteristicas
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socioecondmicas. Este parametro asocia el tamafio de la poblacion, la cantidad
de residuos y el tiempo; siendo la unidad de expresion el kilogramo por habitante
por dia (Kg/hab/dia). CEPIS/ OPS/OMS ha elaborado el indicador para el
gerenciamiento de limpieza publica cuyos rangos son 0.35-0.75kg/hab/dia. En el
afo 2020 el distrito de Santa Rosa esta dentro del rango establecido, mientras
que los demas distritos sobrepasan el rango superior establecido por
CEPIS/OPS/OMS.

Se observa en el grafico que el distrito que tiene una mayor generacion per capita
de residuos es el distrito de Los Olivos, teniendo un incremento considerable al
afo anterior seguido del distrito de Ancon.

Grafico 09: Generacién per capita de residuos solidos domiciliarios por
distritos (Kg/Hab/Dia) 2019-2020
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FUENTE: SENAMHI elaborado por OEISDI — DIRIS Lima Norte

Radiacion solar indice UV-B

El indice de radiacion ultravioleta (IUV) es un indicador de la intensidad de la
radiacion ultravioleta relacionado con el riesgo a la salud. En los 03 dltimos afios
solo en el 2022 tuvieron 02 lecturas (enero y febrero) debido a la presencia de la
pandemia COVID-19 en el Perd. Segun SENAMHI, para el mes de diciembre del
2021 en la ciudad de Lima, fue una intensidad promedio de 5°, es decir de un
indice de riesgo bajo para la salud. Los meses de primavera de octubre y
noviembre tuvieron una intensidad promedio de 4° IUV, siendo esta cifra de nivel
de riesgo bajo para la salud de la poblacién. Teniendo en cuenta que le nivel de
riesgo se clasifica en: Minimo (0-2), Bajo (3-5), Moderado (6-8), Alto 9-11), Muy
Alto (12-14) y Extremo (>14).
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Grafico 10: indice UV-B promedio mensual en Lima Metropolitana 2019 - 2021
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FUENTE: SENAMHI elaborado por OEISDI — DIRIS Lima Norte
1.4.4 Riesgos fisicos

indice Aédico

En el mundo son varias especies de mosquito, entre los que se encuentran
Aedes albopictus, Aedes japonicum y Aedes agypti, este Ultimo se encuentra en
Peru y trasmite el virus del dengue, del chikunguya y del Zika. En la DIRIS Lima
Norte se ha presentado zika y principalmente dengue que cuenta cuatro
serotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4).

Desde el afio 2000 se detectd la presencia del vector en nuestra capital (Rimac),
y actualmente todos los distritos de la DIRIS LN se encuentran infestados, por lo
gue son considerados como escenario epidemioldgico Il.

Los primeros casos de dengue autdctono se reportaron en el afio 2005, con 364
casos confirmados (DENV-3) en el distrito de Comas, y desde entonces se han
presentado brotes epidémicos en diferentes distritos a lo largo de estos afios.
La medicion relativa del vector se hace a través de actividades de vigilancia y
control del vector Aedes aegypti segun escenarios epidemioldgicos, el indicador
es el indice aédico o indice de infestacion domiciliaria, se analiza junto con el
indice de recipientes y el indice de Breteau (porcentaje de recipientes infestados
en relacién a las viviendas), para medir los niveles de infestacion por larvas de
Aedes Aegypti, en el momento de realizar la vigilancia ambiental.
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Grafico 11: indice Aédico distrital, DIRIS Lima Norte. 2019-2021

O R, N W D U1 OO N ©

ENE | FEB  MAR ABR MAY  JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC
—=2019 19 3.76 191 3.15 0.86 1.23 048 0.19 0.29 0.39 0.22 0.29

—@=2020 0.66 5.27 | 4.36 0.66
2021 6.64 697 249 194 265 1.49
=@==2019 ==@=2020 2021

FUENTE: DSAIA elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

En los dltimos tres afios se encontrd que los serotipos DENV-1 Y DENV-2 son
los que circulan en la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte. En el afio 2019 se
realizé la vigilancia entomoldgica por cada EESS de acuerdo al escenario que se
encuentra cada distrito, pero en el 2020 al presentarse la pandemia COVID-19
en el Perd hubo restricciones de movilidad de la poblacién y en los EESS. En el
2021 se realiz6 la vigilancia entomoldgica se encontré un indice aedico mas de 2
en la mayoria de meses presentando un riesgo elevado en la transmision de las
enfermedades del dengue, zika y chikunguya.
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.  DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

33



) Difeceldn de Redes “Decenio de la Igualdadl_(ijgmobeg;t‘ynidades para Mujeres y
PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte ’

2.1Determinantes Estructurales
2.1.1 Caracteristicas socioecondémicas
2.1.1.1 indice de desarrollo humano (IDH)

El indice de desarrollo humano en Lima Norte que evalla los adelantos medios
de una zona, donde implica:

1. Unavida largay saludable, que es medida por la esperanza de vida al nacer.

2. Conocimientos, que se mide por la tasa de analfabetizacion de adultos y la
combinacion de las tasas brutas de matriculacién a primaria, secundaria y
terciaria.

3. Un nivel de vida decoroso, esto se mide con el PIB per capita.

En Lima norte el distrito de Los Olivos cuenta con un IDH de 0.71 el mas alto
seguido en 2do lugar de San Martin de Porres con IDH de 0.70, a diferencia del
distrito de Carabayllo y Puente Piedra con IDH de 0.62 siendo los més bajos en
el afio 2015.

En el afio 2019 Los Olivos y San Martin de Porres se mantienen en primero y
segundo lugar con IDH de 0.76 y 0.74 respectivamente. En ultimo lugar se
encuentra solo el distrito de Carabayllo con IDH de 0.62.

Por lo que se entiende que existe una mejoria en todos los distritos tras 04 afios
de evaluacion, con ello se espera que en los préximos afios todos los distritos
tengan IDH similares y en alza.

Grafico 12: indice de Desarrollo Humano (IDH) por distritos de la jurisdiccion
de la DIRIS Lima Norte 2015y 2019
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FUENTE: INEI elaborado OEISDI — DIRIS Lima Norte

34



Y, Direccién de Redes “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y
%2l PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud Hombres
“ e LCIEE 288 ALEsradas de sl “Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte

2.1.1.2 Pobreza

En el aflo 2020, segun el mapa de pobreza monetaria a nivel distrital en la
jurisdiccion de la DIRIS LN, los distritos con mayor porcentaje de pobreza son
Santa Rosa 28.9% que disminuyo cuando el afio 2013 tenia 29,05%, Puente
Piedra 28% e Independencia 26% y con menor porcentaje de pobreza son: Los
Olivos 9.5%, San Martin de Porres 12.1% y Rimac 13.7%, observandose
significativa desigualdad de pobreza entre los distritos, sobretodo comparando el
distrito de Los Olivos y Santa Rosa donde la diferencia es mas del doble.

Grafico 13: Pobreza Monetaria por distritos de la jurisdiccién de la DIRIS
Lima Norte, 2013 y 2020
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FUENTE: INEI elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

2.1.2 Caracteristicas de la Vivienda
2.1.2.1 Acceso al agua

Contar con agua apta para el consumo es de vital importancia. Segun encuesta
ENAHO 2014, el 83.8% de las viviendas acceden al agua por red publica (64%
agua potable y 16.2% agua no potable) y 19.8% consumen agua no potable
proveniente de rio, manantial, lluvia, camidén cisterna, pilén de uso publico.

A nivel de Lima Metropolitana el 89% de viviendas disponen de agua dentro de
la vivienda de la red publica, el 3.2% disponen de agua fuera de la vivienda, pero
dentro del edificio y 7.8% se abastece por pilén, pozo, cisterna, rio, manantial y
otro.
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Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2007, dentro de la DIRIS
Lima Norte, los distritos con mayor acceso al agua fueron: Los Olivos 98.2%,
Independencia 95% y Rimac 94.7%. Los distritos con menor acceso fueron
Puente Piedra 61.1%, Carabayllo 64.6% y Ancon 75.6%.

Gréfico 14: El porcentaje de distritos con Acceso del agua de la
jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte 2007
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FUENTE: INEI elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

2.1.2.2 Acceso adesague

Es importante contar en la vivienda con el servicio basico de desagie para
proteger la salud de la familia y evitar la contaminacion del suelo, aire y agua,
segun resultado de la ENAHO 2014, en el pais el 65.15% de hogares contaban
con red publica de desagle dentro de la vivienda, en Lima Metropolitana el 90.2%
de hogares disponen de este servicio basico.

Segun el Censo Nacional de Poblaciéon y Vivienda del 2007, los distritos con
mayor acceso al desagie de la jurisdiccion de la DIRIS LN fueron: Los Olivos
98.1%, Rimac 95.3%, Independencia 94.7% y los de menor acceso al desagiie
son: Puente Piedra 58.6%, Carabayllo 65.7% y Ancén 74.9%.
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Grafico 15: Proporcion de distritos con acceso a desague de la
jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte 2007
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FUENTE: INEI elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

2.1.2.3 Acceso a electricidad
Segun encuesta ENAHO afio 2014, a nivel nacional el 91.45% de los hogares
tienen acceso al servicio de electricidad y a nivel del departamento de Lima el
98.6%.

Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2007, los distritos con
mayor acceso al servicio de electricidad de la jurisdiccion de la DIRIS LN fueron:
Los Olivos 99.5 %, S.M.P. 98.3%, Comas 97.4% y los de menor acceso: Ancon

84.7%, Santa Rosa 85.4%, Carabayllo 87.4%.

Grafico 16: Porcentaje de distritos con Acceso a electricidad
de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte 2007
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FUENTE: INEI elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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2.1.3 Caracteristicas Educativas
2.1.3.1 Analfabetismo

Par a el afio 2020 el analfabetismo en el Perd, en mayores de 15 afos, fue de
3.0% en hombres y 8.0% en mujeres, mientras que para Lima Metropolitana fue
de 2.8% para las mujeres y 1.1% para hombres.

Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2007, la tasa de
analfabetismo mas alta corresponde a los distritos: Puente Piedra, 2.8%,
Carabayllo 2.7%, e Independencia 2.5%. Los distritos con menor tasa de
analfabetismo fueron: Los Olivos 1.4%, San Martin de Porres 1.4% y Rimac 1.6%.

Grafico 17: Tasa de analfabetismo por distritos de la jurisdiccion de la
DIRIS Lima Norte 2007
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FUENTE: INEI elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

2.2Determinantes Intermedios
2.2.1 Caracteristicas socioculturales

En los nueve distritos de la DIRIS Lima Norte cuenta con poblacion de las
diferentes regiones del pais trayendo su propia cultura, lengua vy religion. En el
ano 2020 debido a la pandemia COVID- 19 se paralizaron diferentes eventos
como fiestas patronales, reuniones religiosas entre otras actividades por la
cuarentena nacional decidida por el estado debido a que la aglomeracion
aumentaba la transmisién de la enfermedad de COVID 19.

Hay tres distritos como Comas, Carabayllo y Puente Piedra cuenta con
estadisticas sobre los patrones religiosos, lengua materna, habitos y costumbres
ademas que son los que cuentan con mayor cantidad de poblacion migrante.
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a) Patrones religiosos:

Segun el censo nacional del 2017 en el distrito de Comas el 80,3% de la
poblacién practica la religion catdlica y en una menor proporcion otras religiones
en las que se encuentra la religion evangelista, testigos de Jehova y los
mormones. En el distrito de Comas como muestra de su catolicismo es
caracteristico la veneracion al Sefor de los Milagros, en el mes de octubre, el
cual recorre las principales avenidas y calles del distrito.

En el distrito de Carabayllo, la religion que se profesan en mayor porcentaje fue
la catdlica en 71,32% en el afio 2017, la cual disminuyo con respecto al afio 2007.
Es importante mencionar que la poblacion que no tiene alguna religion se ha
duplicado para el afio 2017, ademas que también aumento las otras religiones
gue puede deberse a la alta migracion del resto de departamentos hacia el
distrito.

El distrito de Puente Piedra, celebra el festival de la Virgen del Sombrero o Santa
Urzula, entre otras costumbres Y fiestas religiosas. Estas generan la instalacion
de feria de comida, dulces, juegos mecanicos, etc.; que pueden incrementar los
casos de Infecciones Respiratorias Agudas, Enfermedades Diarreicas Aguas, por
la insalubridad e inadecuada manipulacién de alimentos. Referente a la religion
que profesan, predomina tanto para el 2007 y 2017 la religién catdlica, con una
disminucién de 7,12 puntos porcentuales para el 2017.

Patrones religiosos: Principales fiestas religiosas o sociales que se celebran y los
problemas del estado de salud asociados o atribuibles a estas (antes, durante y
después de ellas). Por la diversidad de personas que habitan en el distrito de
Independencia quienes llegaron de diferentes provincias del pais, muchos
conservan las mismas costumbres religiosas, culturales y sociales de sus
pueblos de procedencia.

b) Habitos y costumbres

El distrito de Comas es conocido también como la capital cultural de Lima Norte,
es caracteristico realizar diversas actividades artisticas y culturales destacando
el Festival Internacional de Danza “En Movimiento”, el FIAE, “festival
Internacional de Artes Escénicas” en el mes de setiembre. Celebracién del
aniversario del distrito en el mes de diciembre en el Centro Civico.

En el distrito Carabayllo, por ser un lugar urbano marginal, donde han arribado
personas de diversas regiones del Perd, donde cada uno de los habitantes ha
traidos consigo platos tipicos de su ciudad natal como: tamales, arroz con pollo,
tallarines, cau cau, cebiche, papa a la huancaica, ocopa, huane etc. Y sus
costumbres que se realizan durante el ailo como:
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Festival de danzas folcléricas

Se realiza todos los afios el Festival Internacional de Musica y Danzas folcléricas
“Despertando nuestras raices”, con esta actividad se busca dar a conocer
costumbres y tradiciones del pais a través de este tipo de manifestaciones
culturales.

Dia de los nuestros muertos

Se realiza la celebracion de fiesta de los muertos o de los fieles difuntos, donde
los familiares y amigos de los que nos dejaron, van a sus tumbas a dejarle flores
y velas. Asi mismo llevan comida y licor para compartirla con la familia y sus
muertos, los dias antes del 1ro y 2 de noviembre.

La Semana Santa

Durante de semana santa se realiza diversas actividades desde el domingo de
Ramos hasta el domingo de Gloria, en donde demuestran mucha devocién por
Jesus crucificado. Ademas, diversas iglesias realizan procesiones, ayunos,
oraciones, vigilias, teatros y otras actividades, donde la poblacion se reencuentra
con Dios

c) Distribucidon de la poblacion segun lengua materna.
La distribucién de la lengua materna para el distrito de Comas segun el censo del
afo 2017 muestra que la lengua castellana predomina en 93,5% en la poblacién
seguido de la lengua quechua con 5,8%, y el resto de lenguas con 0,7%.
En el distrito de Carabayllo, el idioma predominante es el castellano con 90,7%
seguido del quechua con 8,77% para el aiio 2017. Podemos inferir que el distrito
presenta una diversidad de culturas por la migracioén interna de las personas. El
idioma extranjero ha presentado un crecimiento 3 veces en comparacion del afio
2017.
Segun el INEI a través de los Censos 2007 y 2017 la lengua materna que
predomina es el idioma castellano con 90,01% (197 539) y 81,21% (272 288)
respectivamente, asi mismo el segundo idioma es el quechua con 57% (21 001)
y 12,16% (37 972) en la poblacion de Puente Piedra.
En el distrito de Independencia prevalecen el idioma Castellano y el quechua en
mayor proporcion que otras lenguas nativas.

2.2.2 Caracteristicas del sistema de salud
2.2.2.1 Andlisis de la Oferta

A partir de 2017 las Direcciones integradas de Salud Lima Metropolitana son
organos desconcentrados del Ministerio de Salud, siendo dependientes de la
Direccion General de Operaciones, tiene como funcidon operar, gestionar, y
articular dentro de Lima Metropolitana, los procesos de promocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion en salud.
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La Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Norte, tiene dentro de su
jurisdiccién 9 distritos: Independencia, Comas, Carabayllo, Rimac, San Martin de
Porres, Los Olivos, Puente Piedra, Santa Rosa y Ancén cuenta con 1422
establecimientos de salud (EESS). Los privados representan un 89% seguido de
los EESS del Ministerio de Salud con un 7% segun el Registro Nacional de
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (RENIPRES).

Los distritos de Los Olivos, San Martin de Porres y Comas cuenta con 486, 310
y 266 EESS respectivamente, y la mayoria son privados.

Tabla 11: Establecimientos de salud por distrito de la jurisdiccion DIRIS Lima

Norte 2021
DISTRITO TOTAL | MINSA | ESSALUD | PRIVADO | MUNICIPALIDAD | PNP | INPE FFAA
EP | MGP | FAP

Independencia 58 11 1 43 2 1
Comas 266 25 2 237 2 0
Carabayllo 77 14 1 60 1 1
Rimac 61 10 1 41 2 1 6
San Martin de Porres | 310 19 1 288 0 2
Los Olivos 486 12 0 469 5 0
Puente Piedra 147 11 1 133 1 1
Santa Rosa 5 3 0 2 0 0
Ancon 12 5 0 4 0 0 1 1 1

TOTAL 1422 110 7 1277 13 6 1 6 1 1

Fuente: Coordinacion de Categorizacion - OPSS — DMGS- DIRIS Lima Norte

EP: Ejército del Pert

MGP: Marina del Guerra del Peru

FAP: Fuerza Aérea del Peru
Entre los establecimientos de salud del ministerio de salud que se encuentran
ubicados dentro de la jurisdiccion de Direccién Integrada de salud Lima Norte se
tiene 2 hospitales categoria lll -1, ubicados en los distritos de San Martin de
Porres, Comas y 01 hospital categoria 1I-2 en el distrito de Puente Piedra. Los
establecimientos con categoria | -3 representan el 54.9%, categoria -2
representan el 29.4% y de categoria I-4: 10.7%. Dentro de los EESS I-3 se cuenta
con 09 centros de salud mental comunitario que ofertan atencidén especializada.
Cabe sefialar, que el distrito de San Martin de Porres se encuentra el CMI México
que fue categorizado como I-4 recién en el afio 2019.

41




P DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdad de Oport’ynidades para Mujeres y
(=) - A < Hombres
&@ PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad. la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte ’

Tabla 12: Establecimientos del Ministerio de Salud Jurisdicciéon DIRIS
Lima Norte 2021

CATEGORIA DEL ESTABLECIMIENTO
DISTRITO HOSP. | HOSP. | HOSP.
1-2 1-3 I-4 12 1 2 TOTAL
INDEPENDENCIA *5 5 1 11
COMAS 7 15 2 1 25
CARABAYLLO 5 8 1 14
RIMAC 0 8 2 10
SAN MARTIN DE PORRES 2 14 1 1 1 19
LOS OLIVOS 0 11 1 12
PUENTE PIEDRA 2 5 3 1 11
SANTA ROSA 3 0 0 3
ANCON 1 3 1 5
TOTAL 25 69 12 1 2 1 110

Fuente: Coordinacién de Categorizacion - OPSS — DMGS- DIRIS Lima Norte

La Direccidn de Redes Integradas de Salud tiene dentro de su jurisdicciéon 99
establecimientos de salud MINSA con funciones obstétricas y neonatales, de los
cuales los establecimientos con funciones obstétricas neonatales primarias
FONP son el 86% y con funciones obstétricas basicas FONB el 12%.

Solo se cuenta con un establecimiento (Hospital LanFranco la Hoz) con funciones
obstétricas neonatales esenciales (FONE) en el distrito de Puente Piedra y dos
establecimientos de salud con funciones obstétricas neonatales intensivas (FON
I) en los distritos de Comas y San Martin de Porres.

Tabla 13: Establecimientos de salud clasificados segun funciones
obstétricas y neonatales DIRIS LN 2021

DISTRITO FONP FONB FONE FONI |TOTAL
INDEPENDENCIA 10 1 11
COMAS 21 1 1 23
CARABAYLLO 11 2 13
RIMAC 7 1 8
SAN MARTIN DE PORRES 15 1 1 16
LOS OLIVOS 10 3 13
PUENTE PIEDRA 5 2 1 8
SANTA ROSA 3 0 3
ANCON 3 1 4

Total 85 12 99

FUENTE: OIESP elaborado por OEISDI — DIRIS Lima Norte
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La evaluacion del FON se realiza 2 veces al afio una en cada semestre. El
porcentaje de aprobacion debe ser de 90% y se puede observar que en la
evaluacion del Il semestre 2021 solo algunos llegaron a dicho porcentaje. EI CMI
El Progreso fue el que alcanzo el mayor puntaje con 85.1%, seguido de CMI
Tahuantinsuyo Bajo con 79.4%.

Tabla 14: Resultados FON de los Centros Maternos DIRIS Lima Norte

2020y 2021
) FEN B CAPACIDAD RESOLUTIVA

2020 2021
FON B CMI LOS SURENOS 74.9 63.8
FON B CMI SANTA ROSA 77.7 63.9
FON B CMI ANCON 83.4 66.3
FON B CMI JUAN PABLOII 85.3 71.7
FON B CMI DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 73.4 71.7
FON B CMI LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUKSIL 62.3 74.5
FON B CMI PIEDRA LIZA 74.4 74.9
FON B CMI RIMAC 70.9 77.1
FON B CMI SANTA LUZMILA Il 80.5 77.4
FON B CMI MEXICO 68.2 78.4
FON B CMI TAHUANTINSUYO BAJO 82.1 79.4
FON B CMI EL PROGRESO 86.5 85.1

FUENTE: OIESP - DIRIS LIMA NORTE

Numero de Recurso humanos segun profesion u ocupacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de
la Salud, consideran que el minimo de médicos, enfermeras y obstetras sean 23
profesionales de la salud por cada 10.000 habitantes para brindar servicios
esenciales de salud a la poblacion. Al presentarse la pandemia COVID-19 en el
afio 2020 se observo la brecha de recursos humanos y la necesidad de atencién
de los pacientes que presentaban la enfermedad por ello por decreto supremo se
cred0 un nuevo régimen de contrato: CAS-COVID, lo que implicaba poder
contratar a personales sin necesidad de concursos en primera instancia.

Segun el censo de Infraestructura Sanitaria y Recursos Humanos del Sector

Salud del 2021, el total de médicos cirujanos fue de 692 en Lima Norte, 803
licenciado de enfermeria, obstetras 403 y 1017 técnicos de enfermeria.
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Grafico 18: Total de Profesionales de Salud segun condicién laboral DIRIS

Lima Norte 2021
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FUENTE: RRHH elaborado por OEISDI - DIRIS LIMA NORTE

En el 2021, el personal técnico de enfermeria nombrado, ocup6 la mayor cantidad
a nivel general con 614 trabajadores, seguido por el profesional de enfermeria
nombrado con 346 y por consiguiente con una diferencia de 5 personas, se
encuentra el profesional médico con 341 trabajadores; asi mismo se puede
observar que en ese afio se contd con la contratacion del personal CAS COVID,
quienes fueron contratados exclusivamente por la pandemia por COVID-19,
donde se destacan en las cuatro ocupaciones mas destacadas, que en su
mayoria son entre médicos y enfermeras con 301 y 306 respectivamente,
desplazando asi al CAS regular quienes en su mayoria tienen mas tiempo de
trabajo en la DIRIS Lima Norte; cabe mencionar que aun se cuenta con personal
contratado por locacién de servicios, en su mayoria para técnicos de enfermeria
y licenciados en enfermeria.
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Grafico 19: Personal de salud no profesional segun condicion laboral
DIRIS Lima Norte 2021
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FUENTE: RRHH elaborado por OEISDI - DIRIS LIMA NORTE

Se observa que existen mayor numero de técnicos de enfermeria dentro del
personal de salud no profesional. En este caso existe mayor cantidad de personal
nombrado de técnico de enfermeria, pero igual CAS-COVID sigue desplazando
a CAS regular por las facilidades para adjudicar a dicha plaza

Esquema de lared de servicios de salud-hospitales referenciales
La referencia se inicia desde el establecimiento de menor capacidad resolutiva
hacia los establecimientos de salud de mayor complejidad y la contrareferencia

en sentido inverso. EI mayor nimero de casos de referencias son en paciente
usuarios de SIS que acuden por la evaluacion especializada.
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Figura 1: Sistema de Referencia y Contrarreferencia de DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP - DIRIS LIMA NORTE

Dentro de la jurisdiccion de la Direccién de Redes de Salud Lima Norte, los
hospitales de referencia son: Hospital Nacional Cayetano Heredia, Hospital
Nacional Sergio Bernales y el Hospital de Apoyo Carlos Lanfranco la Hoz.

Se puede observar en la tabla 15 que el Centro de Salud Villas de Ancdon se
encuentra alejado de su establecimiento de referencia que es el CMI Santa

Rosa.
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Tabla 15: Distancia y capacidades de los establecimientos de salud al
hospital Carlos Lanfranco La Hoz

REFERENCIA DE CONSULTA EXTERNA

o . . o . . Medio de Transporte mas
Establecimiento de origen de la referencia Establecimiento de destino de la referencia P

Distrito Distancia en Tiempo frecuente

Nombre Categorfa Nombre o SR Apie rr:tr::isz:zo
ANCON P.S. VILLAS DE ANCON -2 [C.M.I SANTAROSA 17.14 Km 40 mins 24,02 Km 22.74 Km
ANCON CS. SAN JOSE I-3 [C.M.I SANTAROSA 13.86 Km 27 mins 18.20 Km 17.27 Km
ANCON C.S. VILLA ESTELA I3 |C.M.| SANTAROSA 8.57 Km 22 mins 9.88 Km 11.76 Km
ANCON C.M.I. ANCON I-4  [C.M.I SANTAROSA 14.92 Km 31 mins 19.04 Km 18.36 Km
CARABAYLLO C.S.JUAN PABLO II I3 |C.M.I SANTAROSA 8.75Km 26 mins 10.92 Km 11.64 Km
CARABAYLLO C.S. SAN BENITO I3 |C.M.I SANTAROSA 7.29 Km 26 mins 8.86 Km 9.79 Km
CARABAYLLO C.S. SAN PEDRO DE CARABAYLLO -3 [C.M.I SANTAROSA 5.20 Km 17 mins 6.35Km 6.62 Km
PUENTE PIEDRA  |C.M.I. SANTAROSA |-4  |HOSPITAL LAN FRANCO LAHOZ 1.29 Km 9 mins 1.72 Km 2.97 Km
PUENTE PIEDRA  |P.S. SAGRADO CORAZON DE JESUS I-2 |C.M.I SURENOS 10.52 Km 26 mins 11.32 Km 12.74 Km
PUENTE PIEDRA  |C.S. LADERAS DE CHILLON I3 |C.M.I SURENOS 4.06 Km 17 mins 6.31 Km 6.38 Km
PUENTE PIEDRA  |C.S. LA ENSENADA I3 |C.M.I SURENOS 5.92 Km 21 mins 7.70 Km 8.24 Km
PUENTE PIEDRA  |C.M.I. LOS SURENOS |-4  [HOSPITAL LAN FRANCO LA HOZ 2.92 Km 10 mins 3.29Km 3.54 Km
SANTAROSA P.S. VIRGEN DE LAS MERCEDES [-2 |C.M.I DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 7.87 Km 13 mins 11.48 Km 8.87 Km
SANTA ROSA P.S. PROFAM |2 |C.M.I DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 6.35 Km 21 mins 7.92 Km 9.70 Km
PUENTE PIEDRA  [C.S. JERUSALEN I-3 |C.M.I DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 1.45Km 8 mins 2.12 Km 2.53Km
SANTAROSA P.S. LAARBOLEDA [-2 |C.M.I DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 6.44 Km 21 mins 7.39 Km 12.70 Km
PUENTE PIEDRA  |P.S. JESUS OROPEZA CHONTA I-2 |C.M.I DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA 1.35Km 7 mins 2.06 Km 247 Km
PUENTE PIEDRA  |C.M.I. DR. ENRIQUE MARTIN ALTUNA |-4  |HOSPITAL LAN FRANCO LAHOZ 4.29 Km 9 mins 4.35Km 4.52 Km

FUENTE OPSS elaborado por OEISDI — DIRIS LIMA NORTE
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Mapa 8: Mapa de referencia al Hospital Carlos Lanfranco La Hoz
DIRIS Lima Norte
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FUENTE: ELABORADO OEISDI - DIRIS LIMA NORTE

Con respecto al Hospital Nacional Sergio Bernales los establecimientos de
primer nivel mas lejanos son los puestos de salud Chocas (20 Km) y Punchauca
(11 Km), los cuales estan ubicados en el distrito de Carabayllo.
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Tabla 16: Distancia y capacidades de los establecimientos de salud al
hospital Sergio Bernales

REFERENCIA DE CONSULTA EXTERNA

- . ) Establecimiento de destino . Medio de Transporte mas
Distrito Establecimiento de origen de la referencia de la referencia Distancia en Tlel_-mpo frecuente
estimado
Nombre Categoria Nombre m (min) Apie Terreftre
motorizado
COMAS P.S. SENOR DE LOS MILAGROS 1-2 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.63 Km 11 mins 2.26 Km 3.06 Km
COMAS C.S. CARMEN ALTO 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 3.07 Km 15 mins 3.86 Km 4.81 Km
COMAS C.S. CARMEN MEDIO 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 2.16 Km 12 mins 2.90 Km 3.63 Km
COMAS C.S. CARLOS A. PROTZEL 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.47 Km 10 mins 2.03 Km 2.79 Km
COMAS C.S. SANTIAGO APOSTOL 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.99 Km 12 mins 2.26 Km 2.96 Km
COMAS C.S. COMAS 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.26 Km 8 mins 1.37 Km 2.08 Km
COMAS C.S. HUSARES DE JUNIN 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.48 Km 9 mins 1.91 Km 2.33 Km
COMAS C.S. CARLOS PHILLIPS 1-3 C.M.I SANTA LUZMILAII 1.40 Km 6 mins 1.69 Km 1.75 Km
COMAS C.S. SANTA LUZMILA | 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 0.78 Km 7 mins 1.28 Km 1.88 Km
COMAS C.S. ELALAMO 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 1.57 Km 10 mins 2.52 Km 3.11 Km
COMAS C.S. CLORINDA MALAGA 1-3 C.M.I SANTA LUZMILA 11 2.17 Km 9 mins 2.80 Km 2.98 Km
COMAS C.M.I. SANTA LUZMILA 11 1-4 :I(E)RSI\TXII:QIS- SERGIO 4.27 Km 16 mins 4.91 Km 5.59 Km
COMAS P.S. LOS GERANIOS 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 4.79 Km 28 mins 8.17 Km | 13.74 Km
COMAS P.S. SAN CARLOS 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 5.79 Km 30 mins 8.23 Km | 13.29 Km
COMAS C.S. COLLIQUE Il ZONA 1-3 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 7.51 Km 35 mins | 10.37 Km | 15.04 Km
COMAS C.S. GUSTAVO LA NATTA 1-3 C.M.l LAURA RODRIGUEZ | 8.87 Km 39 mins | 12.07 Km | 16.38 Km
COMAS C.S. ANO NUEVO 1-3 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 7.23 Km 32 mins 9.62 Km | 13.11 Km
COMAS C.S. SANGARARA 1-3 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 6.41 Km 29 mins 8.60 Km | 12.76 Km
COMAS P.S. PRIMAVERA 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 6.06 Km 24 mins 8.55Km | 10.35Km
COMAS P.S. 11 DEJULIO 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 7.90 Km 32 mins | 10.64 Km | 12.99 Km
COMAS P.S. MILAGRO DE JESUS 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 7.81 Km 35 mins | 10.70 Km | 14.97 Km
COMAS z:RI;lé:\lsAgl(_ZEﬁ;/i E?ﬁ:s,g\:;: 1-2 C.M.I LAURA RODRIGUEZ | 8.48 Km 38 mins | 11.32 Km | 15.68 Km
COMAS E-L';AL;LNL%JRD?JESERIGUEZ 1-4 :EORSI\T:I::SL SERGIO 6.33 Km 27 mins 9.10 Km | 13.69 Km
CARABAYLLO (P.S. JORGE LINGAN 1-2 C.M.I ELPROGRESO 1.01 Km 6 mins 1.28 Km 1.34 Km
CARABAYLLO [C.S. RAUL PORRAS BARRENECHEA 1-3 C.M.I ELPROGRESO 2.16 Km 10 mins 2.61 Km 2.81 Km
CARABAYLLO |C.S. LAFLOR 1-3 C.M.I ELPROGRESO 2.56 Km 10 mins 3.01 Km 3.02 Km
CARABAYLLO (C.S. VILLA ESPERANZA 1-3 C.M.I ELPROGRESO 1.31 Km 5 mins 1.65 Km 1.67 Km
CARABAYLLO [P.S. LUIS ENRIQUE 1-2 C.M.I ELPROGRESO 0.88 Km 4 mins 1.12 Km 1.11 Km
CARABAYLLO [P.S. SU MAJESTAD HIROITO 1-2 C.M.I ELPROGRESO 1.57 Km 7 mins 1.99 Km 2.14 Km
CARABAYLLO (P.S. PUNCHAUCA 1-2 C.M.I ELPROGRESO 4.92 Km 14 mins 5.24 Km 5.24 Km
CARABAYLLO (P.S. CHOCAS 1-2 C.M.I ELPROGRESO 13.12Km | 26 mins | 14.07 Km | 14.07 Km
CARABAYLLO [C.M.I. EL PROGRESO -4 :SRSI\TEI:SIS- SERGIO 4.94 Km 14 mins 5.33 Km 5.93 Km
CARABAYLLO HOSPITAL DE APOYO DE -4 HOSPITAL SERGIO 1.62 Km 6 mins 2.09 Km 2.50 Km
CARABAYLLO BERNALES

FUENTE: OPSS ELABORADO POR OEISDI DIRIS LIMA NORTE
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Mapa 9: Mapa de referencia al Hospital Sergio Bernales
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FUENTE: OPSS ELABORADO POR OEISDI DIRIS LIMA NORTE

El establecimiento de salud mas lejano del Hospital Cayetano Heredia es el

CMI Juan Pablo Il (8 Km) del distrito de Los Olivos.
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Tabla 17: Distancia y capacidades de los establecimientos de salud al
Hospital Nacional Cayetano Heredia

Distrito

Establecimiento de origen de la

referencia
Nombre

Categoria

Establecimiento de destino de la
referencia

Nombre

REFERENCIA DE CONSULTA EXTERNA

Distancia
en Km

Tiempo
estimado
(min)

Medio de Transporte mas
frecuente

Apie

Terrestre
motorizado

RIMAC C.S. LEONCIO PRADO 1-3 C.M.I RIMAC 0.47 Km | 5mins 0.75 Km 1.35 Km
RIMAC C.S. CIUDAD Y CAMPO 1-3 C.M.I RIMAC 1.26 Km | 9 mins 1.75 Km 2.42 Km
RIMAC C.S. CAQUETA 1-3 C.M.I RIMAC 1.13Km | 9 mins 1.54 Km 2.32 Km
RIMAC C.S. MARISCAL CASTILLA 1-3 C.M.I RIMAC 1.85Km | 12 mins 2.54 Km 3.42 Km
RIMAC C.S. GUSTAVO LANATTA LUJAN 1-3 C.M.I RIMAC 4.46 Km | 24 mins 5.73 Km 8.66 Km
RIMAC C.S. VALDIVIEZO 1-3 C.M.I RIMAC 3.74 Km | 21 mins 4.93 Km 5.71 Km
RIMAC C.S. FLOR DE AMANCAES 1-2 C.M.I PIEDRA LIZA 4.01 Km | 22 mins 5.28 Km 7.13 Km
RIMAC C.S. SAN JUAN DE AMANCAES 1-3 C.M.| PIEDRA LIZA 2.85Km | 18 mins 4.11 Km 6.12 Km
RIMAC C.S. VILLA LOS ANGELES 1-3 C.M.I PIEDRA LIZA 1.94Km | 16 mins 3.29 Km 5.06 Km
RIMAC C.M.I. RIMAC I-4 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA 2.66 Km | 12 mins 3.25 Km 5.01 Km
RIMAC C.M.I. PIEDRA LIZA 1-4 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA 4.50 Km | 13 mins 5.05 Km 6.88 Km
SAN MARTIN DE . . ‘
PORRAS C.S. BASE SAN MART/N DE PORRES 1-3 C.M.I MEXICO 3.43 Km | 13 mins 3.86 Km 4.21 Km
SANMARTINDE | ¢ bery v ZONA 1-3 C.M.I MEXICO 0.65 Km 4 mins 0.76 Km 1.13 Km
PORRAS
SANMARTINDE | ¢ pery 111 ZONA 1-3 C.M.I MEXICO 1.01 Km 4 mins 1.14 Km 1.21 Km
PORRAS
SAN MARTINDE | < conpEVILLA 1-3 C.M.I MEXICO 0.59 Km | 5 mins 0.74 Km 1.05 Km
PORRAS
SAN MARTIN DE B ]

C.S. AMAKELLA 1-3 C.M.I MEXICO 1.08 Km | 8 mins 1.38 Km 2.08 Km
PORRAS
i’;’:n’;wm DB |c.s. SAN JUAN DE SALINAS 1-3 C.M.I MEXICO 4.57 Km | 18 mins 5.63 Km 6.12 Km
SANMARTINDE | ¢ | 55 ||BERTADORES 1-3 C.M.I MEXICO 2.08 Km | 9 mins 2.37 Km 2.41 Km
PORRAS
SAN MARTIN DE |P.S. CERRO LA REGLA (DAVID TEJADA 12 M. MEXICO 518 K 23 mi 6.08 K 797K
PORRAS DE RIVERO) - M- -8 Kkm mins 08 km 27 km
SAN MARTIN DE ]

P.S. CERRO CANDELA 1-2 C.M.I MEXICO 6.34 Km | 24 mins 7.56 Km 8.00 Km
PORRAS
SAN MARTIN DE
PORRAS C.M.I. MEXICO 1-4 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA 3.34Km | 13 mins 4.23 Km 4.40 Km
LOS OLIVOS C.S. EX FUNDO NARANJAL 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 1.85Km | 12 mins 2.47 Km 4.55 Km
LOS OLIVOS C.S. SAGRADO CORAZON DE JESUS 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 3.24Km | 12 mins 4.04 Km 4.20 Km
LOS OLIVOS C.S. CARLOS CUETO FERNANDINI 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 3.24 Km | 13 mins 4.19 Km 4.46 Km
LOS OLIVOS C.S. PRIMAVERA 1-3 C.M.I JUAN PABLO 11 6.26 Km | 18 mins 8.06 Km 9.08 Km
LOS OLIVOS C.S. ENRIQUE MILLA OCHOA 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 0.60 Km | 4 mins 0.86 Km 0.90 Km
LOS OLIVOS C.S. LOS OLIVOS 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 4.62 Km | 15 mins 5.83 Km 6.33 Km

C.S. SAN MARTIN DE PORRES
L LIV 1- C.M.I JUAN PABLO I .78 K 4 mi .95 K 1.01 K

OS OLIvVOos CONFRATERNIDAD 3 JU o 0.78 Km mins 0.95 Km (0] m

LOS OLIVOS C.S. LOS OLIVOS DE PRO 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 0.73Km | 6 mins 1.12 Km 1.78 Km
LOS OLIVOS C.S. RIO SANTA 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 0.50 Km | 3 mins 0.92 Km 0.74 Km
LOS OLIVOS C.S. LAURA CALLER 1-3 C.M.I JUAN PABLO 11 1.89Km | 8mins 2.42 Km 2.62 Km
LOS OLIVOS C.S. VILLA DEL NORTE 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 2.20 Km | 13 mins 2.95 Km 3.93 Km
LOS OLIVOS C.S. INFANTAS 1-3 C.M.I JUAN PABLO I 1.21Km | 8 mins 2.09 Km 2.50 Km
LOS OLIVOS C.M.1. JUAN PABLO |1 1-4 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA 8.08 Km | 20 mins 9.68 Km 10.09 Km
INDEPENDENCIA |P.S. JOSE OLAYA 1-2 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.93Km | 8mins 2.31 Km 2.77 Km
INDEPENDENCIA |P.S. EL CARMEN 1-2 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 4.33Km | 14 mins 5.33 Km 5.33 Km
INDEPENDENCIA [P.S. LOS QUECHUAS 1-2 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.74 Km | 12 mins 3.67 Km 4.01 Km
INDEPENDENCIA [C.S. MESA REDONDA 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 2.92 Km | 11 mins 3.61 Km 3.78 Km
INDEPENDENCIA |C.S. TUPAC AMARU 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.05Km | 5mins 1.36 Km 1.84 Km
INDEPENDENCIA |P.S. VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE 1-2 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJIO 0.50Km | 4 mins 0.69 Km 1.18 Km
INDEPENDENCIA |C.S. TAHUANTINSUYO ALTO 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.43Km | 7 mins 1.81 Km 2.49 Km
INDEPENDENCIA |P.S. LAS AMERICAS 1-2 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.03 Km | 10 mins 1.36 Km 2.93 Km
INDEPENDENCIA [C.S. ERMITANO ALTO 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 2.46 Km | 13 mins 3.90 Km 4.33 Km
INDEPENDENCIA [C.S. ERMITANO BAIO 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 2.15Km | 7 mins 2.74 Km 2.80 Km
INDEPENDENCIA [C.S. MILAGRO DE LA FRATERNIDAD 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 3.70 Km | 13 mins 4.70 Km 4.71 Km
INDEPENDENCIA |C.S. VIRGEN DEL PILAR DE NARANJAL 1-3 C.M.I TAHUANTINSUYO BAJO 1.25Km | 6mins 1.55 Km 1.56 Km
INDEPENDENCIA |C.M.l. TAHUANTINSUYO BAJO 1-4 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA 4.85Km [ 18 mins 5.63 Km 5.67 Km
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Mapa 10: Mapa de referencia de los Establecimientos al Hospital
Cayetano Heredia
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FUENTE: OPSS ELABORADO POR OEISDI DIRIS LIMA NORTE
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A. Transporte asistido

En el afio 2019 y 2020, se realizaron mas de tres mil traslados asistidos en
ambulancia, siendo el CMI El Progreso del distrito de Carabayllo, el que cuenta
con el mayor numero de traslados 736 en el afio 2019 y 679 en el afio 2020,
seguido del Centro de Salud Tahuantinsuyo Bajo del distrito de Independencia
con 558 traslados en 2019 y 439 en el 2020. Los maternos que registran cero
traslados se debieron a que no contaban con ambulancias.

Tabla 18: Traslado asistido en ambulancia tipo Il, por distritos
DIRIS Lima Norte, 2018-2021

TRASLADO ASISTIDO EN AMBULANCIA

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEG 2018 2019 | 2020 | 2021
DISTRITO DE INDEPENDENCIA 607 558 439 160
CMI Tahuantinsuyo Bajo -4 607 558| 439 160
DISTRITO DE COMAS 243 282| 404 430
CMI Santa Luzmila Il -4 130 172 284 323
CMI Laura Rodriguez -4 113 110| 120 107
DISTRITO DE CARABAYLLO 584 736| 679 737
CMI El Progreso -4 584 736| 679 737
DISTRITO DE PUENTE PIEDRA 651 739 745 662
CMI Dr. Enrique Martin Altuna -4 329 294 ( 343 279
Laderas de Chillon -3 145 167 54 41
CMI Los Surefios -4 177 278 242 187
CMI Santa Rosa -4 0 0| 106 155
DISTRITO DE ANCON 320 297 379 414
CMI Ancoén -4 240 297 365 391
Villas De Ancon -2 90 0 14 23
DISTRITO DE RIMAC 356 416 236 174
CMI Rimac -4 227 293 159 120
CMI Piedra Liza -4 129 123 77 54
DISTRITO DE LOS OLIVOS 347 293| 241 235
CMI CLAS Juan Pablo Il -4 347 293| 241 235
DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES 1 0 0 0
CMI Mexico I-4 1 0 0 0
DISTRITO DE SANTA ROSA 0 0 0 0
PROFAM -2 0 0 0 0
TOTAL 3119 3028 | 3123 2812

FUENTE: Oficina Tecnologia e Informacion (OTI) elaborado por OEISDI - DIRIS LIMA NORTE
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2.2.2.2 Analisis de la Demanda de Intervenciones Sanitarias
Seguro integral de salud

El Seguro Integral de Salud, fue creado mediante Ley N 27657 como un
organismo publico descentralizado del Ministerio de Salud y tiene la finalidad de
proteger la salud de los peruanos que no cuentan con seguro de salud, con
prioridad en aquellos grupos poblacionales vulnerables que se encuentran en
situacién de pobreza y pobreza extrema.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el afio 2017, y hasta
el momento el Ultimo censo realizado, arrojan que el 44.4% de la poblacién
censada estd asegurada Unicamente al SIS, El 24.8% asegurado al Seguro
Social de Salud y el 5.1% a otro seguro de salud.

A nivel de Lima Metropolitana el 63.1% de limefios tienen algun tipo de seguro,
Unicamente ESSALUD 33.9%, Unicamente SIS 17%, otros seguros 12.2% y no
tienen ningan seguro 36.9%.

En la Direccion de Redes Integrada de Salud Lima Norte en el 2021 la poblacion
asegurada al SIS alcanza la cifra de 21'730,466 que dista bastante de la del 2017
donde se tenia una cifra de 1'077 293. Si lo evaluamos por etapas de vida,
podemos apreciar correspondiendo a la etapa de vida adulto y nifios un
porcentaje casi similar con 32.45% y 32.27% respectivamente. La etapa de adulto
mayor el de menor porcentaje con 7.8% de asegurados.

Ademas, a nivel de distritos Comas y San Martin de Porres son los que tienen la
mayor cantidad de afiliados ya que estos tienen la mas alta cantidad poblacional
de toda la DIRIS Lima Norte.

Grafico 20: Afiliados al SIS por afios y curso de vida-DIRIS Lima Norte

2017-2021
800,000
700,000
2 600,000
] 500,000
Z 300000
Z 200,000
10000 m 1 » I TTL| M | I annil
0-4 afios 5-11 afios 12-17 afios 18-29 afios 30-59 afios 60 a mas afios
W 2017 77,290 112,341 76,813 143,274 289,647 80,828
2018 89,968 122,490 88,229 168,823 335,070 92,862
2019 110,502 128,740 96,877 188,754 368,673 106,528
2020 140,363 169,043 138,427 296,545 536,652 139,581
H 2021 192,164 209,851 173,348 431,903 759,363 182,646

FUENTE: Oficina Seguro Integral de Salud elaborado por OEISDI - DIRIS LIMA NORTE
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Durante el afio 2021 se alcanz6 un total de 3,932,510 prestaciones en la atencion
a los pacientes afiliados al SIS de salud en el primer nivel de toda la DIRIS Lima
Norte. El distrito de Comas cuenta con 24 establecimientos de salud del primer
nivel de atencion, en los cuales se realiz6 un total de 747,738 (22.3%)
prestaciones de salud.

Grafico 21: Numero de atenciones a los pacientes SIS en el primer nivel de
atencion DIRIS Lima Norte 2021

1,099,120

343,216

= COMAS

1,772,082
= CARABAYLLO
SAN MARTIN DE PORRES
PUENTE PIEDRE
l 3,021,004

2,758,588

m LOS OLvVOs

= INDEPENDENCIA

m RIMAC
= ANCON
= SANTA ROSA

FUENTE: SIS - DIRIS LIMA NORTE

Extension e Intensidad de uso de los servicios de Salud

A través de la extension de uso de los servicios se muestra la proporcion de la
poblacion que hace uso de los servicios de salud, durante un periodo
determinado. En el afio 2021 el uso de los servicios por la poblacién en toda la
jurisdiccion de DIRIS Lima Norte fue de 88.74%. La intensidad de uso muestra
las veces que la poblacién ha usado los servicios de salud, en el afio 2017 tuvo
un promedio de 7.6.

Tabla 19: Extension e Intensidad de uso de la DIRIS Lima Norte 2021

ESTABLECIMIENTOS POBLACION ATENDIDOS ATENCIONES
TOTAL ACUM EXT_USO ACUM INT_USO
INDEPENDENCIA 224 552 195,547 87.08% 835,457 4.2
COMAS 580 407 617,197 106.34% 2,027,016 4.4
CARABAYLLO 412 473 254,144 61.61% 1,057,387 4.8
PUENTE PIEDRA 406 122 371,846 91.56% 1,148,570 5.9
ANCON 86 445 91,000 105.27% 351,712 4.8
SANTA ROSA 40 048 9,700 24.22% 52,391 5.3
RIMAC 181 291 179,776 99.16% 748,264 3.6
SAN MARTIN DE PORRES 755 087 719,182 95.24% 2,266,582 5.3
LOS OLIVOS 355 098 260,519 73.37% 977,867 4.2
DIRIS LIMA NORTE 3041523 2,698,911 88.74% 9,465,246 7.6

FUENTE: Coordinacién de Estadistica- DIRIS LIMA NORTE

55



. DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdad de Oport’ynidades para Mujeres y
t7 8 PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud _ Hombres
LEes “Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte

Parejas protegidas

En el primer nivel de atencién se utilizan diversos métodos de planificacion, como
anticonceptivos naturales (MELA, del ritmo, moco cervical y método de la argolla),
de barrera (preservativo femenino y masculino) y hormonales (implantes su
dérmico, ampolla trimestral, ampolla mensual y pildoras anticonceptivas), para
considerar a una pareja, protegida.

Durante los ultimos 5 afios, el distrito que obtuvo mayor cantidad de parejas
protegidas fue comas, sobretodo en el afio 2020 con 12,658, seguido por San
Martin de Porres con 10,006.

Se observa que para el afio 2021, en todos los distritos la cantidad de parejas
protegidas ha aumentado tres veces mas que el afio 2017, lo cual indicaria que
la poblacion esta recibiendo consejeria, preocupandose por su futuro.

Grafico 22: NUmero de parejas protegidas por distritos DIRIS Lima Norte
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w2017 1472 4853 7403 3600 3620 3945 3024 3121 506

W 2018 1834 5602 9473 4222 4581 8974 3478 9385 594

2019 2060 6683 9287 4505 4791 4863 4386 5388 654

2020 4248 9135 12658 5698 7779 6787 6135 10006 1254

2021 3203 7101 11144 4913 6594 6643 5128 7680 923

FUENTE: OIESP elaborado por OEISDI — DIRIS LIMA NORTE

Atencion de gestante

Segun la norma técnica del MINSA para que una gestante sea catalogada como
“controlada” debe contar con 6 controles prenatales. Para el afio 2021 se ha
obtenido estos datos que es la suma de todos los distritos de Lima Norte que da
un total de 19 239 gestantes controladas, muchas de ellas lograron llegar a su
6ta atencion prenatal porque iniciaron en el primer trimestre y también tenemos
gestantes que han sido referidas por presentar un factor de riesgo a otro nivel
de mayor complejidad, porque debemos tener en cuenta que una referencia
oportuna puede salvar vidas y evitar una muerte materna.
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Podemos observar que el distrito con mayor cantidad de gestantes controladas
es San Matrtin de Porres con 1 524, seguido del distrito de Carabayllo que tuvo 1
409 gestantes controladas. El distrito de Santa Rosa llego con 146 gestantes
controladas, debemos tener en cuenta que este distrito tiene la poblacién mas
pequefia de toda la DIRIS Lima Norte.

Grafico 23: Total de gestantes controladas por distritos DIRIS Lima Norte 2017- 2021
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Rimac San Martin | Los Olivos Indizieande Comas Carabayllo | Pte Piedra Ancén Sta Rosa
m 2017 725 1,402 775 642 1,335 1,302 1,674 392 97
m 2018 932 1,053 528 397 711 1,054 1,325 356 85
m 2019 879 1,709 1,226 686 1,958 2,810 1,975 554 71
2020 304 726 396 157 682 1,104 419 186 56
m2021 334 1,524 1,012 453 1,472 1,409 970 325 146

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Las gestantes adolescentes son consideradas a las menores de 17 afios. En la
DIRIS Lima Norte atendié 1024 (2.32%) gestantes adolescentes. El distrito de
Comas atendié el mayor nimero de gestante adolescente con 197, seguido del
distrito de Puente Piedra con 174.

Grafico 24: Total de gestantes adolescentes atendidas por distritos DIRIS Lima
Norte 2017-2021
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Rimac Msaar:l’n Los Olivos In:tre]zieand Comas Caraobayll Pte Piedra| Ancén | StaRosa
m 2017 145 236 141 174 355 259 246 69 19
w2018 141 256 175 150 351 240 252 54 18
m2019 95 181 106 102 200 174 153 58 9
2020 69 148 75 86 158 178 119 34 12
m 2021 73 167 88 95 197 174 174 42 14

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
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Parto Institucional

Es aquel parto atendido en un establecimiento de salud (publico o privado) por
personal de salud calificado (médico, obstetras y enfermera), en el cual se estima
hay menos riesgo, tanto para la madre como para el recién nacido que con uno
domiciliario.

La DIRIS Lima Norte cuenta con 12 centros maternos infantiles en 8 distritos
excepto Santa Rosa. En el EESS México estaba categorizado como -3, en el
afio 2020 ascendio de nivel a centro materno infantil (I-4) empezé atender partos
vaginales con 214. A pesar de la pandemia COVID-19 varios de los centros
maternos aumentaron la cantidad de atenciones de partos vaginales como CMI
Progreso, Surefios, Santa Rosa y Laura Rodriguez. Tener en cuenta que todas
las gestantes en labor de parto se le realizaba tamizaje para la deteccion de
COVID-19, al presentar un resultado positivo se referia al Hospital mas cercano.

Tabla 20: Numero de partos institucionales en los Centros Maternos, DIRIS
Lima Norte 2017- 2021

Centros

Ne° Distrito 2017 2018 2019 2020 2021 Gréficos
Maternos
1 Rimac Rimac 802 1,020 993 474 409 mBEE_ _
3 Piedra Liza 641 419 379 287 229 | Ty
2 Los Olivos Juan Pablo Il 960 1,141 1,326 1,104 838 —m
4 San Martin México 214 373 _n
Laura
5 448 593 643 781 637
Rodriguez _.IIl
Comas Santa Luzmila
6 I 883 892 886 792 698 I I I .
7 Carabayllo Progreso 739 882 944 1,116 1,078 _mHE I .
Tah i
8 Independencia | 2nUantnsuyol g2 1,080 957 884 73 I i
Bajo B_
9 Surefios 374 371 479 564 581 __=mll
10 |puente Piedra |°" Martin 666 619 757 856 695 I
Altuna - . ]
12 Santa Rosa 369 380 523 510 511 __Hmn
11 Ancon Ancon 296 253 225 312 255 H._E.
DIRIS Lima Norte 7,149 7,650 8,112 7,894 7,037 I I I

FUENTE: OIESP - DIRIS LIMA NORTE

Se cuenta con 3 hospitales en los distritos de Puente Piedra, Comas y San
Martin de Porres, donde también son centro de referencia para realizar partos
por cesarea debido a una complicacion de las gestantes, pero a su vez también
atienden partos vaginales. Se puede observar que los 03 hospitales atienden
casi un 50% de partos vaginales y cesareas, pero esto varia ligeramente en el
afio 2020, donde la cantidad disminuye considerablemente y esto debido a las
atenciones restringidas por la pandemia del COVID-19. Para el afio 2021 se han
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realizado la mayor cantidad de cesareas 2, 024, 2,434 y 1638 de los hospitales
Sergio Bernales, Cayetano Heredia y Carlos LanFranco la Hoz
respectivamente.

Tabla 21: Numero de Partos Por Hospitales DIRIS Lima Norte, 2019 -2021

HOSPITALES TIPO DE PARTO 2019 2020 2021 GRAFICO
HOSPITAL SERGIO E. Vaginal 2,472 2,152 18 | -
BERNALES Cesdarea 2,518 1,970 2,024 B _
HOSPITAL CAYETANO | Vaginal 2,418 2,149 ol T
HEREDIA Cesdarea 2,483 2,288 2,434 B =
HOSPITAL CARLOS Vaginal o 1,778 1,609 1,357 [
LANFRANCO LA HOZ Cesérea 1,571 1,376 163 |mm__ M

FUENTE: OIESP - DIRIS LIMA NORTE
Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED)

Porcentaje de Recién Nacidos controlados el primer mes

El control de Crecimiento y Desarrollo estd definido como el conjunto de
actividades desarrolladas por el profesional de enfermeria, con el objetivo de
evaluar el crecimiento y desarrollo, identificar precozmente los signos de alarma
en el Recién Nacido (RN) y fortalecer en la madre, padre o cuidador las practicas
sobre el cuidado integral del recién nacido como: lactancia materna, higiene,
cuidado del corddn, vacunas, abrigo, apego, identificacion de signos de alarma,
entre otros. De acuerdo a la norma técnica se considera 4 controles para ser
Recién nacido controlado.

Se observa que en el 2019 los distritos de Los Olivos y San Martin de Porres
(SMP) tiene la cobertura mas baja en 21% y 26% respectivamente. A nivel de
DIRIS Lima Norte solo se llegd a un 40% de cobertura.

En los afios 2020 y 2021 las coberturas disminuyeron en los controles de CRED
debido al contexto por pandemia COVID- 19, sumando la situacion del recurso
humano (personal de riesgo, aislamientos por Covid-19 que realizan trabajo
remoto), multifuncién y prioridad de vacunacion COVID -19, pese a ello el recién
nacido es considerado como grupo vulnerable para la atencion priorizandose su
atencion en los establecimientos y su monitoreo no presencial (telemonitoreo).
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Grafico 27: Cobertura de Recién Nacidos con control CRED completo— DIRIS
Lima Norte 2019 - 2021
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2020 23% 90% 23% 19% 24% 27% 28% 46% 7% 23%
w2021 34% 49% 54% 35% 35% 35% 30% 52% 19% 40%

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
Crecimiento y Desarrollo en menor de un afio

De acuerdo a la norma técnica de Crecimiento y desarrollo se considera 11
controles en el menor de 1 afio, siendo un conjunto de actividades periodicas y
sistematicas desarrolladas por un profesional de enfermeria

En los afios del 2017-2019 son 5 distritos que se encuentra en una cobertura
entre el 30-50% solo Ancén y Santa Rosa cuentan con coberturas de 60 a mas

100%.

En el afio 2020 las coberturas disminuyeron entre el 10-20% debido a la
pandemia COVID- 19 que produjo la cuarentena nacional y que disminucion de
recurso humano en el EESS, hubo un ligero aumento en el afio 2021 debido al
inicio de la vacunacion contra COVID-10.
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Grafico 28: Cobertura de nifios con CRED completo menor de 1 afio DIRIS Lima
Norte 2017 - 2021
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2020 10% 22% 16% 11% 11% 10% 9% 10% 7% 16%
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Distritos

FUENTE: Oficina de estadistica — HIS de la DIRIS LN
CRED en nifios de un afio

De acuerdo a la norma técnica de Crecimiento y desarrollo se considera 6
controles en el nifio de 1 afio, siendo un conjunto de actividades periddicas y
sistematicas desarrolladas por un profesional de enfermeria.

En los afios del 2017-2019 son 4 distritos que se encuentra en una cobertura
entre el 30-50% solo Rimac, Ancén y Santa Rosa cuentan con coberturas de 60
a 80%.

En los afios 2020 y 2021 las coberturas disminuyeron entre el 5-20% debido a
la pandemia COVID- 19 que produjo la cuarentena nacional y que disminucién
de recurso humano en el EESS.
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Grafico 29: Cobertura de nifios con CRED completo de 1 afio DIRIS Lima Norte
2017-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

CRED en 2 afos

De acuerdo a la norma técnica de Crecimiento y desarrollo se considera 4
controles en el nifio de 2 afios, siendo un conjunto de actividades periédicas y
sistematicas desarrolladas por un profesional de enfermeria.

En los afios del 2017-2019 son 5 distritos que se encuentra en una cobertura
entre el 5-40%, solo Ancdn y Santa Rosa cuentan con coberturas de 30 a 60%.

En los afios 2020 y 2021 las coberturas disminuyeron entre el 0-20% debido a la
pandemia COVID- 19 que produjo la cuarentena nacional y que disminucién de
recurso humano en el EESS.

Las coberturas de CRED en 2 afios histéricamente son bajas debido a la
migracion de la poblacién y los padres de los nifios no lo llevan al EESS.
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Grafico 30: Cobertura de nifios con CRED completo de 2 afios DIRIS Lima Norte

2017-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Inmunizaciones

La inmunizacion es la actividad de salud publica que ha demostrado ser la de
mayor costo beneficio y costo efectividad en los ultimos dos siglos. Aunque se
admite que las vacunas no son completamente eficaces, constituyen las
intervenciones mas seguras en salud, evitando cada afio entre 2 y 3 millones de
muertes. En el Perl las vacunas no solo estan disponibles para los menores de
5 afios, sino también para adolescentes y adultos que permite la proteccion frente
a enfermedades potencialmente mortales como la gripe, meningitis y cancer de
cuello uterino.

El afio 2021 como DIRIS Lima Norte se le asigné una poblacion menor de 1 afio
de 35 866 como meta, de los cuales se logré proteger a diversos nifios segun la
vacuna que se le fue colocando a lo largo del afio como BCG que se llegé a
coberturar aun 49.47% (17,743), mientras que la HvB llego a un 44.25% (15,872)
de cobertura, estas vacunas son colocadas a los recién nacidos, luego de ello ya
no pueden recibir la vacuna por lo cual se hace aplica de manera inmediata al
parto.

La vacuna que a tuvo mayor cobertura es la de Influenza con un 103.06%
(18,482) de cobertura, reforzando a mas de la mayoria de menores de 1 afio en
el aflo 2021 debido a que toda actividad (campafas distritales, intervenciones
contra COVID-19, entre otros) se realizaban vacunacion contra enfermedades

regulares.
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Grafico 31: Total de nifios protegidos menores de 1 afio DIRIS Lima Norte 2019-2021
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m 2019 14,666 9,198 29,796 30,467 31,541 32,868 15,107
m 2020 20,932 17,678 23,958 24,295 25,598 29,358 13,458
m 2021 17,743 15,872 23,877 24,490 24,162 25,226 18,482

m 2019 m2020 m2021

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

En el afio 2020 se puede observar, tanto para la vacuna DPT (27,219) como para
la vacuna APO (23,511), que ambos han obtenido la mayor cantidad de
vacunados en menores de 5 afios, a pesar que en ese afo se estaba iniciando
la pandemia por COVID-19 y se restringieron casi todas las actividades; sin
embargo, en los ultimos 3 afios, el 2021 fue el afio que menos vacunados hubo
para ambas vacunas, teniendo en cuenta que las actividades ya se estaban
restableciendo luego del confinamiento ocurrido en el afio anterior. A finales del
aflo 2020 se confirm6 un caso de difteria en el distrito de SMP se realiz
intervencidn con vacunacion contra difteria y tétanos ademas siempre se contaba
con las otras vacunas regulares.

Grafico 32: Total de nifios protegidos menores de 5 afios con DPT y APO en la
DIRIS Lima Norte 2019-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
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La vacuna pentavalente previene contra tos ferina, difteria, tétanos, poliomielitis
y enfermedades invasivas por Haemophilus influenzae tipo b (Hib), segun el
cronograma de vacunacion debe aplicarse a los 2,4 y 6 meses.

En el afio 2019 la mayoria de los distritos se encuentran en una cobertura mayor
al 60% a excepcion de Puente Piedra con 58.8%. Durante el 2020 con la
pandemia COVID- 19 se presentd una ligera disminucion afectando
principalmente los distritos Santa Rosa, Los Olivos y SMP con 39%, 45.7% y 55%
respectivamente.

El afio 2021 como DIRIS lima norte se le asign6 una poblacion menor de 1 afios
donde el distrito con mayor cobertura fue Ancon, probablemente por una
subestimacion de la poblacion, donde se aplicd a 856 menores de un afio, solo
el distrito de Carabayllo llegd a una cobertura de 80%.

Se puede observar que todos los distritos superan el 60% de cobertura a
comparacion de los ultimos dos afos, lo que a pesar de estar en pandemia se ha
hecho un trabajo exhaustivo para poder llegar a esa cantidad, esto debido a las
restricciones de salir de casa o el propio temor de contagiarse en los
establecimientos de COVID-19.

Grafico 33: Cobertura de la vacuna pentavalente 3 dosis < 1 afio DIRIS Lima Norte
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m2020 77.5% 69.9% 61.0% 62.3% 45.7% 55.0% 60.0% 52.6% 39.0%
2021 119.2% 80.0% 70.0% 74.2% 64.1% 69.0% 60.6% 58.4% 69.3%

m 2019 m2020 m2021

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

La vacuna de Antipolio previene la poliomielitis, la cual dentro del cronograma de
vacunacion se debe aplicarse en el 2,4 y 6 meses.
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El aflo 2021 como DIRIS Lima Norte logré proteger a 19,239 nifios que
representa en un 47.68%. A nivel de distritos quien logro un mayor porcentaje es
el distrito de Ancén protegiendo a 720 nifios(as) que representa un 119.22%,
seguido del distrito de Carabayllo protegiendo a 2,836 nifios(as) que representa
un 78.38%, el distrito que tiene el menor porcentaje es el distrito de San Martin
de Porres llegando a 56.72% y ubicandolo como el distrito en riesgo, mas aun
tratandose del distrito con mayor poblacion a nivel de DIRIS.

Se puede observar que las coberturas de los 03 ultimos afios no cuentan con
grandes variaciones a pesar de la pandemia COVID-19 y el confinamiento en el
2020 a su vez la disminucion del recurso humanos en los EESS del personal
vulnerable debido que se ha realizado vacunacién contra enfermedades
regulares.

Grafico 34: Cobertura de la vacuna APO 3 dosis < 1 afio DIRIS Lima Norte 2019-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

La vacuna de SPR previene contra las enfermedades de Sarampion, Parotiditis
y Rubeola se coloca al afio de edad y a los 18 meses como refuerzo. En el afio
2018 se presentd un caso confirmado importado en el distrito de Puente Piedra
debido a ello en el 2019 se realiz6 un barrido nacional contra la sarampion,
parotiditis y rubeola.

En el cuadro se visualiza que el afio 2021 como DIRIS Lima Norte se le asigno
una poblacion de 1 afio a los cuales se logro proteger a 28,601 nifios y nifias que
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representa un 70.88%. A nivel de distritos quien logro una mayor cobertura es el
distrito de Ancén con un 126.8%, seguido del distrito de Comas con un 72.5%, el
distrito que tiene el menor porcentaje es el distrito de Santa Rosa llegando a 63%
y ubicandolo como el distrito en riesgo.

Grafico 35: Cobertura de la vacuna SPR dosis 1 afio DIRIS Lima Norte 2019-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

indice de Riesgo por Acumulo de Susceptibles (IR)

Esta herramienta permite medir en forma retrospectiva (cinco afios) el acimulo
de susceptibles en menores de 5 afios por tipo de vacuna, que viene hacer la
suma de los que no fueron vacunados y los que no hicieron inmunidad por
ineficacia de la vacuna a pesar que se les vacund, creando bolsones de

susceptibles.

El indice de Riesgo Por Acumulo de Susceptibles son:

I.LR.0.5-0.79 MEDIANO RIESGO

[.R.0.0-0.49 BAJO RIESGO

67



P DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdad de Oport’ynidades para Mujeres y
%57 0 PERU | Ministerio de salud Integradas de Salud _ Hombres
— LimagNorte “Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Tasa de Desercion (TD)

La TD es una de las herramientas para el monitoreo de las inmunizaciones,
siendo el mejor trazador para monitorear el seguimiento de los nifios (as)
captados con sus primeras dosis y que cumplen con recibir las siguientes dosis.
Permite calcular el nimero y porcentaje de nifios que no completan su esquema
de vacunacion, nifios que se pierden al seguimiento.

La tasa de desercion es:

Desercion 5.0 - 9.9% ELEVADA DESERCION
Desercion 0.0 - 4.9% DESERCION ACEPTADA
Desercion < 0.0% DESERCION NEGATIVA

Estratificacién de Escenarios de Riesgo

Para realizar la estratificacion de distritos por escenario de riesgo potencial de
presentar enfermedades inmunoprevenibles, se utiliza el indicador de desercion
y el indice de riesgo o acumulo de susceptibles.

La estratificacion se divide en 5 escenarios:
SEGURIDAD: se encuentran los distritos con mediano y bajo indice de riesgo o
acumulo de susceptibles y con desercion negativa (administran mas dosis de

seguimiento que las dosis captadas).

ESCENARIO I: se encuentran los distritos con mediano y bajo indice de riesgo o
acumulo de susceptibles y con desercién esperada.

ESCENARIO II: se encuentran los distritos con mediano y bajo indice de riesgo
o0 acumulo de susceptibles y con desercion elevada o muy elevada.

ESCENARIO llI: se encuentran los distritos con altos indice de riesgo o acumulo
de susceptibles y con desercidn esperada o negativa.
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ESCENARIO IV: se encuentran los distritos con alto indice de riesgo o acumulo
de susceptibles y con desercidn elevada o muy elevada.

Estratificacion de escenarios Epidemioldgicos:

iNDICE DE RIESGO
) <0.8 2 0.8
DESERCION §

NEGATIVO ESCENARIO | ESCENARIO Il
0.0-409 SEGURIDAD ESCENARIO Il
50-9.9 ESCENARIO I

=210 ESCENARIO I

Se ha realizado la evaluacion del indice de riesgo, desercion y estratificacion de
las vacunas de APO, PENTAVALENTE y SPR del periodo 2017-2021.

Se puede apreciar que en la vacuna APO casi todos distritos se encuentran en
un alto indice de riesgo con excepcién de Ancén, de la misma manera existe una
elevada desercion con excepcion del distrito de Santa Rosa y todos los distritos
se encuentran en un Escenario IV.

Tabla 22: Estratificacién de Escenarios Epidemiolégicos
Vacuna APO - DIRIS Lima Norte 2021

DIRIS LIMA NORTE
DISTRITO INDEPENDENCIA
DISTRITO COMAS
DISTRITO CARABAYLLO
DISTRITO ANCOMN
DISTRITO PUENTE PIEDRA
DISTRITO SANTA ROSA
DISTRITO RIMAC
DISTRITO LOS OLIVOS
DISTRITO SMP

FUENTE: OIESP elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

En la vacuna Pentavalente todos los distritos se encuentra un alto indice de
riesgo. Solo el distrito de Santa Rosa se encuentra en una desercion aceptable y
un escenario lll, todos los otros distritos se encuentran en una elevada desercion
y escenario IV.
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Tabla 23: Estratificacion de Escenarios Epidemioldgicos
Vacuna Pentavalente- DIRIS Lima Norte 2021

DIRIS LIMA NORTE
DISTRITO INDEPENDENCIA
DISTRITO COMAS
DISTRITO CARABAYLLO
DISTRITO ANCON
DISTRITO PUENTE PIEDRA
DISTRITO SANTA ROSA
DISTRITO RIMAC
DISTRITO LOS OLIVOS

DISTRITO SMP
FUENTE: OIESP elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

El caso de la vacuna SPR todos los distritos se encuentran en un alto indice de
riesgo. El Unico distrito con muy elevada desercion es Rimac, los distritos de
Ancon y Puente Piedra su desercion es elevada y los otros distritos se encuentran
en una desercion esperada y negativa. Durante la estratificacion los distritos de
Ancén Puente Piedra y Rimac estan en un escenario IV y los demas en escenario

Tabla 24: Estratificacion de Escenarios Epidemiol6gicos
Vacuna SPR- DIRIS Lima Norte 2021

DIRIS LIMA NORTE
DISTRITO INDEPENDENCIA
DISTRITO COMAS
DISTRITO CARABAYLLO
DISTRITO ANCON
DISTRITO PUENTEPIEDRA
DISTRITO SANTA ROSA
DISTRITO RIMAC
DISTRITO LOS OLIVOS

DISTRITO SMP
FUENTE: OIESP elaborado por OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Vacunacion contra COVID-19

La vacuna contra COVID-19, ingreso al pais un 7 de febrero del 2021, la primera
marca en llegar fue Sinopharm y el 9 de febrero se empez6 a inocular al personal
de salud de primera linea de combate contra el coronavirus: médicos, enfermeros
de las Unidades de Cuidados intensivos y de Emergencia se amplié a todos los
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trabajadores del sector salud posteriormente se empez6 a vacunar a la poblacion
mayor de 18 afos hasta los 44 afos de acuerdo a los lineamientos que nos daba
Ministerio de Salud

El 24 de marzo del 2021 llego la vacuna Pfizer a nuestro pais que permitié
expandir la proteccion hasta los miembros de las Fuerzas Armadas, la Policia,
asi como a los adultos mayores y se fue ampliando hasta los 45 afos durante los
siguientes meses.

La DIRIS Lima Norte realizo diferentes estrategias para llegar coberturar a la
mayor cantidad de poblacion, asi como el movimiento de recurso humano y
logistico. Se instal6 al inicio 10 puntos de vacunacién en 8 distritos con excepcién
de Santa Rosa posteriormente termino con 04 puntos de vacunacion: Parque
Zonal de Mayta Capac (SMP), Parque Zonal Sinchi Roca (Comas), Complejo
Deportivo Municipal de Puente Piedra y la Universidad Cesar Vallejo (UCV).

El 05 de junio del 2021 el Equipo de Intervenciéon Integral (Ell) empezé la
vacunaciéon contra COVID-19 a poblacion vulnerable y/o pacientes postrados que
no pueden movilizarse a los puntos de vacunacion establecidos. En promedio se
movilizaban 05 brigadas a las casas de los pacientes programados con
anticipacion por el Call Center, a todos los distritos de Lima Norte.

En la DIRIS Lima norte, desde la fecha de inicio de la vacunacién hasta diciembre
del 2021, se han aplicado 4,807,854 dosis en total; el 93.41% ha cumplido con
su primera dosis, el 85.64% con su segunda dosis y el 17.88% con su tercera
dosis (refuerzo).

El distrito que ha logrado la mayor cobertura considerando las tres dosis ha sido
Rimac con 22.93% vy el distrito que ha obtenido mayor cobertura con la primera
dosis ha sido Los Olivos con 96.81% y de la misma manera obtuvo el mayor
porcentaje con 89.67% para la segunda dosis; también se observa que conforme
se va avanzando con las dosis de vacunacion, estas van disminuyendo y esto
podria deberse a diversos factores; inicialmente toda la poblacién deseaba
colocarse la vacuna por el miedo a la enfermedad y las consecuencias que esta
podria traer, ya que la mortalidad era muy alta, pero asi como iban avanzando
con la vacunacion, la morbimortalidad iba disminuyendo y con eso también
disminuyo la cobertura de vacunacion, puesto que la poblacion ya se sentia
confiada por haber recibido al menos dos dosis, a pesar que el gobierno insto a
la poblacién a vacunarse de manera obligatoria; asi mismo influyeron otros
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factores, como las creencias religiosas, creencias cientificas, la desconfianza a
las vacunas por ser nuevas, entre otras.

Tabla 25: Cobertura de Vacunacién contra COVID-19 en Poblaciéon de 18
anos a mas de la DIRIS Lima Norte.2021.

4 r

ANCON 44,677 41,347 92.55 37,218 83.30 6,629 14.84
CARABAYLLO 258,833 231,281 f 89.36 207,718 80.25 f 33,667 13.01
COMAS 500,323 | 460,750 f 92.09 424,035 84.75 f 88,161 17.62
INDEPENDENCIA 202,628 189,101 [ 93.32 173,748 85.75 [ 34,364 16.96
LOS OLIVOS 339,531 328,712 f 96.81 304,466 89.67 f 69,288 20.41
PUENTE PIEDRA 287,376 259,729 f 90.38 232,028 80.74 [ 32,777 11.41
RIMAC 190,406 175,397 f 92.12 162,754 85.48 f 43,662 22.93
SAN MARTIN DE PORRES 599,567 578,321 f 96.46 534,411 89.13 f 125,316 20.90
SANTA ROSA 18,066 15,964 f 88.36 14,442 79.94 f 2,568 14.21
Total general 2,441,407 2,280,602 f 93.41 2,090,820 [ 85.64 436,432 17.88

Fuente: Coordinacion estadistica — DIRIS Lima Norte

En la DIRIS Lima Norte, se inicioé la vacunacion en los adolescentes de 12 a 17
con la vacuna Pfizer el 27 de octubre del 2021.

El distrito que ha logrado la mayor cobertura para la primera dosis es San Martin
de Porres con 75.56% y el que menos cobertura tuvo fue el distrito de Santa Rosa
con 66.55%; para la segunda dosis, el distrito que tuvo mayor cobertura también
fue San Martin de Porres con 63.65% y para la tercera dosis ningun distrito llego
ni al 1%.
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Tabla 26: Cobertura de Vacunacién contra COVID-19 en Poblaciéon de 12
anos a 17 anos, DIRIS Lima Norte - Febrero 2021 a Diciembre 2021

ANCON 5,387 3,791 70.37 3,051 56.64 5 0.09
CARABAYLLO 32,063 21,867 68.20 17,402 54.27 18 0.06
COMAS 56,662 41,051 72.45 33,872 59.78 37 0.07
INDEPENDENCIA 22,682 16,470 72.61 13,635 60.11 11 0.05
LOS OLIVOS 36,304 27,163 74.82 22,978 63.29 36 0.10
PUENTE PIEDRA 37,251 25,640 68.83 20,241 54.34 13 0.03
RIMAC 19,013 13,840 72.79 11,529 60.64 20 0.11
SAN MARTIN DE PORRES 63,080 47,666 75.56 40,151 63.65 70 0.11
SANTA ROSA 2,194 1,460 66.55 1,164 53.05 1 0.05
Total general 274,636 198,948 72.44 164,023 59.72 211 0.08

Fuente: HISMINSA

Anemia en Nifios y Nifias de 6 a 35 meses de Edad

La anemia en nifios menores de 36 meses continda siendo un grave problema
de salud publica. En la DIRIS Lima Norte se puede evaluar que por 2 afos
consecutivos de ha podido detectar el 39% nifios con anemia de todos los
evaluados, en el 2020 no se cuentan con informacién debido al confinamiento por
la pandemia COVID-19 y en el afio 2021 se recuperé los tamizajes con una
deteccion del 23.9%.

Segun el Sistema de Informacién del Estado Nutricional SIEN, la anemia en nifios
y niflas de 6 a 35 los distritos que realizan la mayor cantidad de evaluaciones y
deteccién de son Comas, San Martin de Porres y Ancoén.
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Grafico 36: Anemia en nifias y nifios de 6 a 35 meses por distritos. DIRIS Lima
Norte 2017-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Anemia en Gestantes por distritos.

Las gestantes durante sus controles prenatales se realizan examenes de
laboratorio detectando la anemia de manera oportuna para su tratamiento y
evitando complicaciones futuras. En la DIRIS Lima Norte en el 2021 segun el
Sistema de Informacién del Estado Nutricional SIEN, se detectd 7,080 gestantes
con anemia en toda la DIRIS Lima Norte, los distritos con mayor deteccion son
San Martin de Porres, Carabayllo y Comas.

Grafico 37: Anemia en Gestantes por distritos. DIRIS Lima Norte. 2018-2021
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Enfermedad SARS-Cov 2

En diciembre del 2019, China reporto una serie de pacientes hospitalizados por
neumonia e insuficiencia respiratoria causada por un nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2). La Organizacion Mundial de la Salud lo nombre al agente etioldgico

como COVID-19 en febrero y fue declarada como pandemia en marzo del 2020.

En el Perd se confirmé el primer caso de COVID- 19 y se emitio la cuarentena
nacional en marzo del 2020. La DIRIS Lima Norte se confirmé el primer caso de
COVID-19 la 3ra semana de marzo del 2020, el aumento de casos de COVID-19
se dio en la S.E 14 en el mes de marzo del 2020, dandose inicio a la primera ola
pandémica, alcanzado su maximo pico en la S.E 34 con un porcentaje de
positividad 48.4%.

En la DIRIS Lima Norte conformo el equipo de respuesta rapida y de seguimiento
clinico que se movilizaban a las casas de los pacientes afectados por COVID-19
para el tamizaje, evaluacién clinica, tratamiento y seguimiento correspondiente.
Debido a la demanda que se presentaba se conformod el Call Center para recibir
el requerimiento de la poblacién que pudieran estar afectados por el COVID-19.

En el afio 2021, durante la segunda ola pandémica, en la S.E 5, se alcanzo6 un
porcentaje de positividad de 55.7%, dato mas alto a comparacion con el afio
anterior, asi mismo mencionar que se dio inicio a la vacunacién por COVID-19.

En el SE 24 se present6 en la segunda ola una disminucion marcada en la
tendencia de los casos positivos manteniéndose hasta el SE 51. Es a patrtir del
SE 52 que la tendencia es al incremento, observandose en las Ultimas semanas
un incremento sostenido de casos.
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Grafico 42: Tendencia de casos COVID-19 positivos acumulados por S.E de la DIRIS
Lima Norte 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

El dia 23 de diciembre DEL 2021 se confirma el primer caso de COVID-19 por la
nueva variante VOC Omicron en el distrito de SMP como parte de la vigilancia
gendmica realizada por el Instituto Nacional de Salud, se han confirmado en total
158 casos.

El distrito con mayor cantidad de casos confirmados de COVID-19 es San Matrtin
de Porres con 175,882 en el 2020 y de la misma manera en el 2021 pero con una
disminucién de 49%, le sigue el distrito de Comas y en tercer lugar Los Olivos.

Grafico 43: Casos confirmados por COVID-19 segun distritos, DIRIS
Lima Norte 2020-2021

200,000
180,000
160,000
140,000
120,000
100,000
80,000
60,000
40,000 I I I
i s I s
o  Hm —
SAN
CARABAYL INDEPEND = LOS PUENTE MARTIN | SANTA
ANCON Lo COMAS ENCIA | OLVOS = PIEDRA | NIMAC DE ROSA
PORRES

m2020 13,546 64,207 134,903 54,724 100,746 72,386 48,295 175,882 3,875
m2021 7,174 29,650 63,724 30,965 48,868 40,536 28,128 86,066 1,693

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

76



T ) Direccién de Redes
9 PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud
Lima Norte

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y

Hombres”
“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Los cursos de vida mas afectados son adulto, joven y adulto mayor que tuvieron
la mayor cantidad de infectado por COVID-19 para el 2020, de la misma manera

fue en 2021.

El curso de vida adolescente y nifio se encuentra en la etapa escolar y en el 2020
y 2021 recibieron clases por medio virtual por las instituciones educativas.

Grafico 44: Casos confirmados por COVID-19 segun curso de vida, DIRIS

Lima Norte. 2020-2021
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Hospitalizados por la enfermedad por COVID-19
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La hospitalizacion por COVID-19 en el afio 2021 fue mas alta en el distrito de San
Martin de Porres seguido de Comas y Los Olivos eran referido a cualquiera de los
03 hospitales Cayetano Heredia, Sergio Bernales y LanFranco la Hoz que ampliaron
sus servicios de aislamiento y cuidados intensivos diferenciados.

Grafico 45: Pacientes hospitalizados por COVID-19 segun distrito,
DIRIS Lima Norte. 2021
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El curso de vida adulto que presento mayor cantidad hospitalizados por COVID-19
con 10,210 casos seguido del adulto mayor con 9,111 hospitalizaciones, esta
etapa presenta mayor complicacion y fue un criterio para el inicio de la vacunacion
contra COVID-19.

Grafico 46: Hospitalizados por COVID-19 segln curso de vida,
DIRIS Lima Norte. 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Fallecidos por la en enfermedad por COVID- 19

En el afio 2020 por la pandemia del COVID-19 existia un déficit de camas de
hospitalizacion de aislamiento en areas criticas y no criticas ademas del oxigeno
medicinal principalmente que llevo al colapso total del sistema de salud a nivel
nacional debido a ello la poblacién infectada no podia adquirir la atencion de una
capacidad resolutiva mayor y llegaba a fallecer.

El distrito que presento la mayor cantidad de fallecidos por COVID-19 fue San
Martin de Porres con 4,090 y seguido de Comas con 3,278 fallecidos.

Se encontro otras variantes de la COVID-19, en el 2021 por una nueva variante
mucho mas letal aun contando con mas servicios de hospitalizacion criticas y no
criticas la persona infectada variante llegaba a fallecer. Se puede observar que
en el 2021 existe una ligera variacion en los fallecidos en comparacion del afio
anterior.
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Grafico 40: Fallecidos por COVID-19 segun distrito, DIRIS Lima
Norte. 2020-2021
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El curso de vida con mayor cantidad de fallecidos por COVID-19, fue el adulto
mayor con 8,672 en el 2020 y de la misma manera para el 2021 con 8,436,
disminuyendo en una 3% en comparacion del afio anterior. Este fue otro criterio
que se considerd para iniciar la vacunacion con este curso de vida.

Grafico 47: Fallecidos por COVID-19 segun curso de vida, DIRIS
Lima Norte. 2020-2021
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Enfermedad de Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Desde 1983, afio en que se reporto el primer caso de SIDA en el pais, a setiembre
2021 se ha notificado a nivel nacional un total de 143 732 casos de infeccién por
VIH, de los cuales 46 641 han sido diagnosticados como estadio SIDA.

Grafico 48: Total de casos diagnosticados con VIH segun distritos, DIRIS
Lima Norte. 2017-2021

300
250
200

0_.|IIII|IIII.|||

SAN
ANCON CARABAYLL COMAS INDEPENDE LOS OLIVOS PUENTE RIMAC MARTIN DE | SANTA ROSA
(0] NCIA PIEDRA PORRES

w2017 9 42 143 60 60 128 14 95

10

[
o O

2018 16 42 184 61 98 159 27 150
2019 26 69 171 111 160 156 56 278
2020 20 49 109 55 96 113 35 203

A b O w w

2021 17 54 158 89 129 170 42 266

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

A nivel de la DIRIS Lima Norte, en el 2021, se han reportado 2950 casos de VIH;
el distrito que ha presentado la mayor cantidad de casos fue San Martin de Porres
con 266 casos, esta cifra ha ido incrementando, donde se evidencia que aumento
en un 26.5% a comparacion con el afio 2017.

En los dltimos 5 afios, todos los distritos han aumentado los diagndsticos de VIH
aproximadamente un 0.5% por afio, lo cual podria deberse al aumento de la
poblacién, sobretodo la poblacion migrante.

Enfermedad de Tuberculosis Pulmonar

Las tuberculosis es una enfermedad de salud publica infecta contagiosa
producida por el bacilo M. tuberculosis que causa un cuadro crénico que afecta,
principalmente a los pulmones el sistema linfatico y otros érganos importantes
del ser humano, esta enfermedad se transmite por via aérea de una persona
directa con esta enfermedad.

En la DIRIS Lima Norte en el afio 2021 se diagnosticaron 2422 casos de
tuberculosis, a comparacion con el 2019, ha disminuido en un 18%
probablemente debido a la pandemia por COVID-19, las atenciones
disminuyeron y no permitié a la captacion oportuna. En Lima Norte cada 3 dias

80



Y, Direccién de Redes “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y
%2l PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud Hombres
“ e LCIEE 288 ALEsradas de sl “Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte

muere una persona con Tuberculosis, la mayoria de estos casos de se presentan
en sectores econdémicos “C”, “D”, “E”, siendo el “E” el sector.

El distrito de Rimac es el que ha presenta la tasa de incidencia mas alta en los
altimos tres afos, solo en el 2021 fue 14.26 por cada 10 000 habitantes.

Grafico 49: Tasa de Incidencia 'y NUmero de casos de Tuberculosis
Pulmonar- DIRIS Lima Norte, 2019-2021
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El Indicador més importante de la Estrategia Sanitaria de Tuberculosis el cual es
la Captacion de Sintoméaticos Respiratorios en relacion a las atenciones mayores
de 15 afios que se realiza extramural e intramural cada EESS. El porcentaje
alcanzado en el afio 2021 evidenciando que el distrito que alcanzé el mas alto
porcentaje fue Santa Rosa (3.81%), en segundo lugar, Rimac (2.66%) y en tercer
lugar el distrito de Ancéon (2.20%); el distrito con el porcentaje mas bajo de
captacion de sintomatico respiratorio es el distrito de San Martin de Porres
(1.03%).
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Grafico 50: Porcentaje de Sintométicos Respiratorios en las atenciones mayores de
15 afios, DIRIS Lima Norte 2021.
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A nivel de DIRIS Lima Norte la captacion de sintomaticos respiratorios en
referencia a las atenciones en mayores de 15 afos, en el afio 2019 se logré el
3.82% y en el afio 2020 se llegd coberturas al 4.03% pero en el 2021 disminuyo
considerablemente en 1.56% conociendo que la meta era llegar al 5% de las
atenciones mayores de 15 afios.

Tabla 27: Sintomaticos Respiratorios Identificados DIRIS Lima Norte

2019-2020
Periodo 2019 2020 2021
SRI 84 941 41 435 36 348
Porcentaje 3.82% 4.03% 1.56%

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

La evaluacion de contactos censados de los pacientes con diagnostico TBC
deben ser evaluados segun la norma técnica del MINSA. A nivel de la DIRIS Lima
Norte en el 2021, los contactos examinados en los distritos de Carabayllo, Ancén
y Santa Rosa llegaron al 100% y el menor fue los distritos de Independencia y
Comas con 98%.
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Grafico 51: Porcentaje de Contactos Censados vs Contactos Examinados por
distritos, DIRIS Lima Norte 2021.
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Los pacientes que presentan infeccion con VIH, estos presentan un sistema
inmunoldgico suprimido por lo que tienen mayor probabilidad de tener un
coinfeccion con otros agentes como la TBC, por lo cual segun la norma técnica
vigente menciona que todo paciente con TBC debe ser tamizado con la prueba
rapida de VIH. A nivel de DIRIS Lima Norte en el 2021 disminuyeron los casos
en caso 1% a comparacion del afio 2019. En el aio 2020 se presento la pandemia
de COVID-19 por ello disminuyo los tamizados por las medidas de aislamiento
que dispuso el gobierno.

Grafico 52: Porcentaje de paciente con TB que presenta VIH Reactivos distritos
DIRIS Lima Norte, 2019-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

83



e, DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdad de Oport‘ynidades para Mujeres y
O . - . Hombres
] PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte ’

La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica no transmisible, la cual afecta al
sistema inmunoldgico volviéndolo vulnerable al paciente para contraer alguna
otra enfermedad. Segun la norma técnica de TBC, todo paciente se le debe tomar
los siguientes exdmenes: hemograma completo, glucosa, creatinina, perfil
hepatico y prueba rapida de VIH. En el 2021 se realizaron los exadmenes de
laboratorio correspondientes a 2477 personas, de los cuales el 8.45% tienen el
diagnoéstico de Diabetes Mellitus. La comorbilidad TB/DM mayor numero de
casos los distritos de Comas y San Matrtin de Porres.

Grafico 53: Porcentaje de paciente con TB pulmonar que presenta Diabetes Mellitus
por distritos, DIRIS Lima Norte 2019-2021.
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
En el aflo 2020 se presento6 una alta tasa de letalidad con 6.59% y esta disminuyo

en 1% para el 2021, de la misma forma sucedi6 con el nimero de fallecidos, en
comparaciéon con el afio 2019, probablemente es debido a la pandemia por
COVID-19.

Grafico 54: Letalidad y numero de fallecidos de TB pulmonar por distritos, DIRIS
Lima Norte 2019-2021
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Enfermedades Metaxenicas

Dengue, Chikungunya y Zika son un grupo de arbovirosis transmitidas por el
mismo vector (Aedes aegypti), que se encuentra presente en 469 distritos de 20
departamentos del Pais, con una poblacion en riesgo de 33°396,700 habitantes.
Las tres arbovirosis (dengue, chikungunya y zika) pueden producir un cuadro
clinico muy similar, principalmente durante la fase aguda (los primeros dias de la
enfermedad), dificultando asi el diagndstico clinico por parte del personal de
salud, por consiguiente, creando problemas para su manejo apropiado y
desencadenando en ocasiones eventos fatales. Otra dificultad planteada ha sido
a nivel del diagnostico serolégico, debido a la reaccion cruzada entre los
anticuerpos IgM/IgG del virus dengue y el virus zika, complicando la confirmacién
por laboratorio y comprometiendo de esta manera la vigilancia epidemiolégica.

Dengue

El virus del Dengue transmitido por el vector Aedes agypti que produce una
infeccion que puede se asintomatica, o cursar con sintomas como fiebre
frecuentemente, nauseas, vomitos, sarpullido, dolor retrocular, dolor muscular
y/o articular. La OMS lo clasifica al dengue (con o sin signos de alarma) y dengue
grave.

En el Peru, el dengue tiene caracter endemico en la region de selva (Iquitos y
sullana), en la costa norte ( Sullana, Tumbes), en el nororiente ( Bagua y Jaen),
en el centro ( Chanchamayo y Tingo Maria).

Ningun distrito de Lima Metropolitana tiene caracter endemico hasta la
actualidad. En la DIRIS Lima Norte cuenta con poblacion migrante que se
traslada a zonas endemicas con un riesgo elevado de importacion de la
enfermedad a los distitos de Lima Norte.

Los primeros casos de dengue autdctono se reportaron en el afio 2005, con 364
casos confirmados (DENV-3) en el distrito de Comas, y desde entonces se han
presentado brotes epidémicos en diferentes distritos a lo largo de estos afos.
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Grafico 55: Casos de Dengue DIRIS Lima Norte, 2017-2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

En el afio 2017, debido al fendmeno del “Nifio Costero” que afecto a diferentes
regiones tuvo consecuencias en Lima Norte debido a la migraciéon de la
poblacion, en ese afio se notificd 1062 casos probables y se confirm6 342 casos
de dengue. En los afios 2018 y 2019 hubo una disminucion de casos
confirmados, pero en el afio 2020 se present6 paralelamente con la cuarentena
nacional por la pandemia COVID- 19 una elevada cantidad de 271 casos de
dengue confirmados.

Para el afio 2021 se notificaron 433 casos, correspondientes a los distritos de
Ancon, Carabayllo, Comas, Independencia, Los Olivos, Puente Piedra, Rimac y
San Martin de Porres. El distrito de Puente Piedra tuvo el mayor nimero de
afectados con 185 casos confirmados y el segundo el distrito fue Carabayllo con
87 casos confirmados, los cuales corresponden a casos de dengue autéctonos
de la jurisdiccion de Lima Norte.
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Mapa 11: Procedencia de los casos confirmados de Dengue DIRIS Lima
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

En el mismo afio, se confirmaron 256 casos de dengue Autéctonos, debido a 6
brotes de dengue ocurridos en la jurisdiccion de los establecimientos de salud:
CMI Surefios (163), PS San Benito (72), CMI Santa Rosa (08), PS Afio Nuevo -
PS 11 de Julio (02), CS Tupac Amaru (02) y CMI Tahuantinsuyo Bajo (09).
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Mapa 12: Mapa de riesgo por casos confirmados de enfermedades
metaxénicas DIRIS LN. 2021
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

Zika

Para los afios 2019, 2020 y 2021 no se reporté casos de Zika, pero en el afio
2017 se presentd un brote de zika en el distrito de Comas que afecto la
jurisdiccién de 02 EESS (Comas y Santiago Apdéstol) teniendo un total de 111
casos confirmados. Fueron afectadas 04 gestantes las cuales durante el
seguimiento sus recién nacidos con evaluacion dentro de lo establecido.
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Tabla 28: Casos confirmados autdoctonos de Zika - DIRIS Lima Norte 2017

PROVINCIA

DIRIS LIMA NORTE C.5S COMAS CONFIRMADO 56

DIRIS LIMA NORTE C.S SANTIAGO APOSTOL CONFIRMADO 55
FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

LIMA

Se encontrd que los sintomas mas frecuentes que presentaron los casos fueron
en un 85.5% rash siguiendo fiebre 60.4% y cefalea 56.76%. El sexo femenino fue
el mas afectado con un 59% en comparacion del sexo masculino con 41%. Asi
como el curso de vida adulto fue el mas afectado con 37% siguiendo el curso de
vida joven con 29%.

Gréfico 56: Descripcion de sintomatologia, etapa de vida y segun sexo de los
casos de Zika de la DIRIS Lima Norte 2017
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FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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Enfermedades No Transmisibles

Segun la Norma técnica del MINSA prioriza las siguientes enfermedades:
diabetes mellitus e hipertension arterial, dislipidemia, Sobrepeso y Obesidad.

A nivel de DIRIS Lima Norte las enfermedades no transmisibles presentadas tuvo
una disminucién en sus diagndésticos principalmente en el afio 2020 debido a la
pandemia de COVID-19, para el afio 2021 hubo una recuperacion en las
atenciones de los pacientes, con un mayor diagnéstico de obesidad con 35,518
probablemente debido a la cuarentena por COVID-19 que llevo a un porcentaje
de la poblacion a realizar trabajo remoto.

Grafico 57: Total de Enfermedades No transmisibles DIRIS Lima Norte 2018-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Hipertension Arterial

En el aflo 2018 se han registrado 9,398 diagndésticos definitivos de hipertension
arterial en los establecimientos de primer nivel de la DIRIS Lima Norte, donde
observamos que respecto a la enfermedad hipertensiva se presenta
mayoritariamente en los adultos mayores con un 63.81% (5,997), en segundo
lugar, los adultos con 33.99% (3,194) de los casos, siendo las otras etapas de
vida las menos afectadas.

Para el afio 2020, debido a pandemia COVID-19 y en caso de los adultos

mayores que es una poblacion vulnerable se tuvo una disminucion de
diagnésticos de 2,813 en comparacion de los dos afios anteriores. En el afio 2021
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aumento la cantidad de diagndsticos a 3176 debido a las diferentes camparas
integrales que se realizaban en los diferentes distritos.

Grafico 58: Total casos de Hipertension Arterial por etapas de vidas DIRIS Lima
Norte 2018-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

En la mayoria de distritos hubo una disminucion de casos de hipertension arterial
en los afios 2020 y 2021 debido a la pandemia de COVID-19. El distrito de San
Martin de Porres cuenta la mayor cantidad de casos por hipertension arterial
seguido de Comas, Los Olivos, Puente Piedra y Rimac concentrados
principalmente en los afos 2018 y 2019.

Grafico 59: Total casos de Hipertensién Arterial por distritos de la DIRIS Lima Norte
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Diabetes Mellitus

La enfermedad de diabetes mellitus para el afio 2018 afecto principalmente a los
cursos de vida adulto y adulto mayor con 5,225 y 4,579 respectivamente, valores
que disminuyeron, pero para el afio 2020 y 2021 se observa una caida notarial,
debido a la pandemia de COVID-19 que afecto el tamizaje e identificacion de
casos nuevos.

Grafico 60: Total de casos de Diabetes Mellitus por etapas de vida DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Segun distritos, se registraron mas casos de diabetes mellitus en el distrito de
San Martin de Porres al largo de 4 afios con una media de 1525.75, seguido de
Los Olivos con una media de 1306.5, en tercer lugar, en Rimac con una media
1069.75. Respecto al tipo de diabetes mellitus el que predomina mayormente es
el de tipo Il la que predomina en nuestra DIRIS Lima Norte.
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Grafico 61: Total casos de Diabetes Mellitus por distritos DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Sobrepeso

El sobrepeso en el afio 2021 aumento en todos los cursos de vida principalmente
en el joven, adulto y adulto mayor con 33,487, 8,559 y 2,800 respectivamente,
probablemente debido a la pandemia COVID-19 que origino una cuarentena
nacional que por consecuencia un porcentaje de la poblacion el trabajo se volvié
remoto, en las instituciones educativas hubo clases virtuales entre otras
actividades al aire libre. Esta enfermedad puede conllevar a una posible obesidad
con riesgo a padecer otras enfermedades no transmisibles.

Grafico 62: Total casos de Sobrepeso por etapas de vida DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
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Se puede observar que por la pandemia COVID-19 la cantidad de casos de
sobrepeso es bajo en la mayoria de distritos excepto SMP y Los Olivos para el
afo 2020. En el afio 2021 se presentd un aumento de casos en todos los distritos
debido al aumento de atenciones intramurales en el EESS y las diferentes
actividades extramurales como campafias integrales para la deteccién oportuna.

Grafico 63: Total casos de Sobrepeso por distritos DIRIS Lima Norte 2020-2021

3500

3000

2500

2000

1500

1000 I

. mll m — _
SAN

ANCON CARAOBAYLL COMAS 'NDEEIE:'DE LOS OLIVOS ';LIJEEI;\'RT: RIMAC  MARTIN DE SF?(;\'ST:

PORRES

2020 19 386 342 353 865 185 176 990 8

2021 86 555 3284 3221 2633 1677 1852 2688 91

FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Obesidad

En DIRIS Lima Norte en el periodo 2018 al 2021, la obesidad afecto
principalmente al curso de vida adulto, para el afio 2021 se identifico a 19,577
pacientes con obesidad, seguido por el curso de vida joven con 7,633 y en tercer
lugar adulto mayor con 5,150. Se debe colocar mayor énfasis en los cursos de
vida nifio, adolescente y joven para evitar llegar a una vida adulta con obesidad
porque el riesgo es alto para sufrir varias enfermedades crénicas.

Grafico 64: Total casos de Obesidad por etapas de vida DIRIS Lima Norte 2018-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
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En el 2021, a nivel de los distritos, se registraron mas casos de Obesidad en
Comas (8,181), seguido de San Martin (6,073) y en tercer lugar Independencia
(5,443). Si observamos la grafica N° 63, el distrito de Comas, San Martin de
Porres, Independencia Los Olivos y Puente Piedra cuentan con una alta cantidad
de casos de sobrepeso de la misma manera que se muestra en el siguiente
grafico que muestra los casos de obesidad, se podria mencionar que un
porcentaje de casos de sobrepeso llegaron a la obesidad.

Grafico 65: Total casos de Obesidad por distritos DIRIS Lima Norte 2018-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Dislipidemia

En la DIRIS Lima Norte se observa que la dislipidemia se presenta afecto
principalmente en el curso de vida adulto y adulto mayor durante los dltimos 4
afos. En el aflo 2018 se ha presentado la mayor cantidad con 14,644 casos en
adultos y 9,941 en adultos mayores, hubo una disminucién en el 2020 debido a
la pandemia COVID-19 pero para el 2021 hubo una recuperacion bastante
rapida.

Las etapas de vida adulto y adulto mayor que sufren de dislipidemia en mas
cantidad como lo hace también en la enfermedad hipertensiva y diabetes mellitus.
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Grafico 66: Total de casos de Dislipidemia por etapas de vida, DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Segun distritos, la identificacion de casos de dislipidemias ha mejorado en el afio
2019 en comparacion con el 2018. En el 2020 se presentd una disminucion
considerable por la pandemia de COVID-19 pero para el afio 2021 hubo una
recuperacion bastante rapida con un mayor registro en los distritos de Comas
(4,800) seguido de Los Olivos (3,868), San Martin de Porres (3,429) y Carabayllo
(3.031).

El distrito de Comas lidera en el nimero de casos de las enfermedades no
transmisibles como dislipidemia, sobrepeso y obesidad, se podria mencionar que
probablemente tengan una estrecha relacion.

Grafico 67: Total casos de Dislipidemia por distritos, DIRIS Lima Norte 2018-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
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Salud ocular

En la DIRIS Lima Norte en los ultimos 4 afios se han realizados diagndésticos por
errores refractivos en los diferentes distritos. En el afio 2018 se tuvo en el distrito
de Comas 1288 casos, seguido de SMP con 690 casos y Los Olivos con 535
casos. Desde el 2019 al 2021 las cifras han disminuido notoriamente, debido a
ello la estrategia de salud ocular estd implementando una serie de estrategia para
el aumento de la identificacion de los errores refractivos.

Grafico 68: Diagndéstico de Errores Refractivos, DIRIS Lima Norte 2018-2021
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Se puede evidenciar que los distritos de Comas, San Martin de Porres y Los

Olivos son los distritos en el 2018 y 2019 ha presentado la mayor cantidad de
pacientes con diagnostico de catarata en mayores de 50 afios.

En los afios 2020 y 2021 disminuyo la cantidad de diagndsticos de catarata, pero
se encuentran en el proceso de mejorar la identificacion oportuna de estos
pacientes.
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Grafico 69: Diagndstico de Catarata mayores de 50 afios por distritos, DIRIS Lima
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Salud bucal
Atenciones preventivas
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En el primer nivel de atencion en la DIRIS Lima Norte, se realizan las actividades
preventivas son: Examen estomatoldgico, instruccién de higiene oral, aplicacién
de sellantes, aplicacion de barniz fluorado, aplicacion de fluor gel y profilaxis

dental.

En el afio 2019, el distrito de San Martin de

Porres, fue el distrito que tuvo la

mayor cantidad de las atenciones ya mencionadas con 13550, seguido por el

distrito de Los Olivos con 7963; para el afio 2

020 las atenciones bajaron en su

totalidad y esto es debido a la pandemia por COVID-19, ya que se restringieron

las atenciones y para el afio 2021, hubo un lige
fueron restableciéndose progresivamente.

ro aumento, ya que las atenciones

Grafico 70: Atenciones preventivas por distritos, DIRIS Lima Norte 2019-2021
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Atenciones recuperativas

En el primer nivel de atencion en la DIRIS Lima Norte, en las atenciones
recuperativas, se realizan las siguientes actividades: raspaje dental, técnica de
restauracion atraumatica, debridacion de los procesos infecciosos bucodentales,
consulta estomatolégica, exodoncia simple, restauraciones dentales con
iondbmero de vidrio y las restauraciones dentales con resina.

En los dltimos tres afos, en el 2019, Puente Piedra tuvo la mayor cantidad de
atenciones recuperativas con 383, seguido por el distrito de Carabayllo; para el
2021, el distrito de comas fue el que tuvo mas atenciones con 234, posicionando
asi a Puente Piedra en segundo lugar con 228.

Cabe mencionar que para el 2020 el 89% de los distritos, disminuyeron las
atenciones en mas del 50% a comparacion con los otros afios y esto debido a las
restricciones por la pandemia por COVID-19; sin embargo, el distrito de comas
fue el inico que aumento sus atenciones en un 38% a comparacion con el 2019.

Grafico 71: Atenciones recuperativas por distritos DIRIS Lima Norte 2019-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Prevencidn contra en cancer terminal
Tamizaje de Papanicolaou

Para la prevencion del Cancer de cérvix la poblacién objetivo ha sido las mujeres
de 25 a 62 afios para ser tamizada por el método del Papanicolaou. En la DIRIS
Lima Norte en el afio 2021 se realiz6 14,990 tamizajes. Es importante sefialar
gue para la lectura de muestras se tuvo convenios con los Hospitales Nacionales
Arzobispo Loayza y San Bartolomé.

En los afios 2017,2018 y 2019 fue una importante cantidad de tamizajes que
realizaba cada distrito, pero en los afos 2020 y 2021 se ha presentado una
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importante disminucion de tamizajes debido a la pandemia COVID-19 que
permitié la cuarentena nacional.

Para el afio 2021 los distritos de Carabayllo y Comas se realiz6 2,707 y 2,641
tamizajes la mayor de los 9 distritos de la jurisdiccién de la DIRIS Lima Norte.

Grafico 72: Tamizaje de Papanicolaou en mujeres 25-64 afios por distritos DIRIS
Lima Norte 2017-2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

En el afio 2017, se detectd la mayor cantidad de displasias leves con 424 casos;
sin embargo, ésta cifra disminuy6 considerablemente para el 2021 obteniendo
asi 176 detecciones; en el caso de la displasia moderada, en el 2018, se
detectaron 162 casos, cifra que para el 2021 disminuyé en un 51% y en el caso
de las displasias severas, en el 2019 se detect6 la mayor cantidad de casos con
77, pero para el 2020 ésta disminuyo a 20.
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Grafico 73: Deteccion de la displasia de Cuello Uterino por afios, DIRIS Lima Norte
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

En el afio 2019 se obtuvo que, la deteccién de cancer de cuello uterino fue
detectado en la etapa de Cancer in situ con 22 casos y en la etapa de carcinoma
19. En el 2021 la deteccion de Cancer sin situ disminuyd un 68% y en el caso del
carcinoma un 15.7% en comparacion del 2019.

Grafico 74: Deteccion de Cancer de Cuello Uterino por afios DIRIS Lima Norte 2017-

2021
25 2
20 19
16
3 15
(%)
S
o 10 9
z 77 6 7
5
5 II l : . I
. |
2017 2018 2019 2020 2021

B Cancer In situ M Carcinoma
FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE
En la DIRIS Lima Norte se realiza el tamizaje de Cancer de préstata utilizando la
prueba de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) que se realiza en todos los EESS

I-3 y I-4, se utilizan dos métodos la prueba rapida y la cuantitativa que es
procesada en el CMI Tahuantinsuyo Bajo del distrito de Independencia.

Solo se cuenta con informacion del 2020 y 2021 destacando el distrito de Comas
que cuenta con mayor deteccién, seguido de Los Olivos.
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Grafico 75: Tamizaje para deteccidon de cancer de préstata en los distritos de la
DIRIS Lima Norte 2020-2021
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Salud mental

La OMS, ha definido a la Salud Mental como el estado de bienestar que permite
a cada individuo realizar su potencial, enfrentarse a las dificultades usuales de la
vida, trabajar productiva y fructiferamente y contribuir con su comunidad. Los
trastornos mentales comprenden cinco de las diez causas principales de la carga
de morbilidad en todo el mundo.

El Ministerio de Salud ha realizado un gran avance para el tema de Salud Mental
con la Ley que modifica el articulo 11 de la Ley 26842, Ley General de Salud.
Dicha Ley garantiza los derechos de las personas con problemas de Salud
Mental, y expresa en el Art. 11 que “toda persona tiene derecho a gozar del mas
alto nivel posible de Salud Mental, sin discriminacion.

La DIRIS Lima norte en afio 2021 se realiz6 66,038 tamizajes de violencia familiar
en personas mayores de 18 afos, el distrito de Comas tuvo la mayor cantidad de
tamizados con un total de 11,709, seguidos del Distrito de Carabayllo con 10,425
y el Distrito de San Martin de Porres con 10,366.
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Grafico 76: Tamizajes para detectar violencia familiar en personas mayor de 18 afios
por distritos de la DIRIS Lima Norte 2019-2021
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Con respecto al tamizaje de trastornos mentales por distritos, en el afio 2019
supero la meta establecida en casi todos los distritos con excepcion de
Independencia y Ancén. Para el afio 2021 se observo una caida significativa y
empeoro en el afio 2021.

En el afio 2021 los distritos de Carabayllo e Independencia con 1.92% y 1.86%,
fue demasiado baja el avance para el afo.

Grafico 77: Tamizajes de trastornos mentales por distritos. DIRIS Lima Norte 2019-
2021
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Del total de tamizados en Trastorno mentales y del comportamiento de nifios y
adolescentes de 3 a 17 afos solo se cuenta con informacion del afio 2021.El
distrito de Carabayllo tuvo un mayor porcentaje de tamizados con 63.2% seguido
de Ancoén con 60.01% de tamizados.

Es importante el realizar una deteccion oportuna en la etapa de vida a fin de
detectar un posible caso de primer episodio psicético, para su tratamiento
oportuno.

Grafico 78: Tamizajes de detectar trastornos mentales y del comportamiento de
nifios y adolescentes de 3 a 17 afios. DIRIS Lima Norte 2021
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FUENTE: OIESP- DIRIS LIMA NORTE

Muerte materna y Perinatal

En la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte, se clasifican en tres tipos de muerte
materna (MM): la MM Directa es aquella que resulta de complicaciones
obstétricas del embarazo, parto o puerperio, de intervenciones , omisiones,
tratamientos incorrectos, entre otros; la MM Indirecta resulta de una enfermedad
previamente existente antes del embarazo o una que surge durante el mismo; y
MM Incidental es la que no esté relacionada con el embarazo, parto o puerperio,
ni con enfermedad preexistente o intercurrente, que ocurre por causa externa.

Durante los ultimos 5 afios hubo un aumento en la cantidad de muertes maternas,
contando con la MM Incidental. En el afio 2020 con 21 casos, con un 24% directas
y 76% indirectas, la mayoria debido a COVID-19. Para el 2021 que tuvo 20 casos,
el 10% de causa incidental y el 75% indirectas. En estos 02 afios hubo un
predomino de MM causa indirectas principalmente por el COVID-19, informacion
importante para priorizar la vacunacion contra el COVID-19 a las gestantes.
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Tabla 29: Muerte Materna por distritos en la jurisdiccion Lima Norte 2017-

2021
ANO 2017 2018 2019 2020 2021
TOTAL
CLASIFICACION D(I|IN[(D|IT|IN[D| I |IN[D| I [IN[D]I|IN
CARABAYLLO ofofofof1yfofoj|j1(1{114(01]114{0 13
COMAS of2f1f1fofof1|11(0|2(4|0|0]|5]1 18

INDEPENDENCIA ojojof1j1foy3jofofofofofojoj]o 5

LOS OLIVOS ojojofojofojy1jofofof3fofrjr1j0| 6

SAN MARTINDEPORRES| 0|10 |2|0f0O)2((2|0)JO0O)JO0O]|J0O0]|]0O0f2]0 9

RIMAC ofofofojof1f1jo0ofof1y2f(0j0j0{o0 5
PUENTE PIEDRA of3fofofofofof2foj1|{3|0|0|3]1 13
SANTA ROSA ofofofojojof1jofofojofojojofo 1
ANCON ofofofof1fofojofofojofoj1jofo 2
TOTAL 5 8 16 21 20

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
D: directa  I: indirecta

Muerte materna segun curso de Vida

La muerte Materna segun el curso de vida es frecuente en mujeres adultas,
joévenes y adolescentes.

En el afio 2021 el curso de vida adulto fue principalmente afectado con 15y 14
muertes maternas respectivamente.

Tabla 30: Muerte materna segun curso de vida, DIRIS Lima Norte

2018-2022
2018 2019 2020 2021
ADOLECENTE 2 0 1 1
JOVEN 5 9 8 8
ADULTO 3 7 15 14

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE

105



o, ) DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdadl_?gmobp;g;t’ynidades para Mujeres y
k2l PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte ’

Mortalidad Perinatal

Segun el Subsistema de Vigilancia Epidemioldgica Perinatal y Neonatal, se
notificaron en la DIRIS Lima Norte 202 defunciones en total el afio 2021, dato que
ha ido disminuyendo a comparacion con los afios 2018 (286 muertes), 2019 (297
muertes), 2020 (244 muertes) y 2021 (202 muertes)

En los ultimos 4 afios el distrito con mayor cantidad de defunciones es Comas
ademas no hay una predominancia entre la muerte fetal o perinatal.

Para el afio 2021, los distritos de Comas, Puente Piedra y San Martin de Porres
son los que méas han notificado como se muestra en la Tabla N°30.

En el 2018, 04 casos fueron notificados por los EESS de primer nivel de atencién
y 01 de una clinica privada. En el 2019, las clinicas privadas notificaron 10
muertes perinatales y 04 por EESS de primer nivel. En el 2020, los EESS de
primer nivel notificaron 04 muertes perinatales y 04 en clinicas privadas. En el
2021, solo una notificado por la clinica privadas

Tabla 31: Muertes fetales y neonatales por distrito DIRIS Lima Norte

2018-2021
ANO 2018 2019 2020 2021

SEXO F N F N F N F N
ANCON 3 3 4 5 8 3 5 3
CARABAYLLO 26 19 23 20 12 14 21 17
COMAS 36 32 31 35 36 28 14 21
INDEPENDENCIA 9 6 12 4 3 5 8 2
LOS OLIVOS 11 4 24 15 13 11 11
PUENTE PIEDRA 30 25 27 18 33 19 22 19
RIMAC 5 1 3 4 4 0 4 1
SMP 32 19 33 12 15 12 17 19
SANTA ROSA 1 0 3 1 0 1 0 0
TOTAL 286 297 244 202

FUENTE: OEISDI - DIRIS LIMA NORTE

F: Fetal

N: Neonatal

La mayor cantidad de notificaciones de muertes fetales y neonatales lo realizan los
03 hospitales de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte.

En el afio 2021 el hospital Sergio Bernales disminuyo en un 33% en comparaciéon
del 2018, seguido del Hospital Cayetano en un 27% y por ultimo el Hospital
Lanfranco la Hoz con un 25%.

106



P Direceitn de Rades “Decenio de la Igualdad de Oport‘ynidades para Mujeres y
“*52 0 PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud ~ . Hombres
W e’ Limag Norte “Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Tabla 32: Muertes fetales y neonatales en centros Hospitalarios de la DIRIS
Lima Norte 2018 - 2021

LANFRANCO LA HOZ 45 31 39 28 53 32 31 26
CAYETANO HEREDIA 53 39 72 37 28 32 42 26
SERGIO BERNALES 60 53 50 58 53 38 38 38
TOTAL 281 284 236 201

FUENTE: OEISDI- DIRIS LIMA NORTE
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3.1 Morbilidad en DIRIS Lima Norte
3.1.1 Morbilidad general

A nivel de toda la DIRIS Lima Norte el dafio més frecuente fue la enfermedad del
COVID-19 y sospechoso de COVID-19 con 14.98%, seguida de las infecciones
agudas de las vias respiratorias superiores con 10.30% y como tercer lugar esta
las enfermedades de la cavidad bucal de las glandulas salivales y de los
maxilares con 6.28%.

Tabla 33: Morbilidad General de DIRIS Lima Norte, DIRIS Lima Norte 2021

N2 DESCRIPCION TOTAL s
1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 155,770 14.98%
INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES 107,069 10.30%
(JOO - J06)
ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y 0
3 DE LOS MAXILARES (KOO - K14) 65332 6.28%
4 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 64,851  6.24%
5 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 50,322 4.84%

OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON .
® | ELEMBARAZO (020 - 029) 38,758 3.73%

TRAST. NEUROTICOS, TRAST. RELACIONADOS CON EL ESTRES Y o
/ TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) 30,166 2.90%

ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO

8 | (k20-K31) 28,620  2.75%
9  TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 28,000  2.69%
10 DORSOPATIAS (M40 - M54) 27,607  2.66%
LAS DEMAS CAUSAS 443,297 42.63%
TOTAL GENERAL 1,039,792 100.00%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN

3.1.2 Morbilidad por distritos

De los 9 distritos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte, Carabayllo y Santa
Rosa tienen como primera causa de morbilidad las Infecciones Agudas de las
vias respiratorias superiores, mientras que los 7 distritos restantes tienen como
primera causa al COVID-19 y sospechoso de COVID-19.
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Tabla 34: Morbilidad del distrito de Ancén, DIRIS Lima Norte 2021
1

COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 5,420 11.20%

5 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (JOO - 5,270 10.89%
J06)
3 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 3,213 6.64%

A ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES 3149 6.51%
Y DE LOS MAXILARES (KOO - K14) ’ =P

5 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 2,763 5.71%

; OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE 5 405 4.97%
CON EL EMBARAZO (020 - 029) ’ TR

7 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL 2215 4.58%
ESTRES Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ e

8 TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 1,283 2.65%
9 DORSOPATIAS (M40 - M54) 1,263 2.61%
10 TRASTORNOS DEL HUMOR (AFECTIVOS) (F30 - F39) 1,183 2.44%

LAS DEMAS CAUSAS 20,244 41.82%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 35: Morbilidad del distrito de Carabayllo, DIRIS Lima Norte 2021

INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES

1 459
(100 - J06) 18,154 6.45%

2 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 13,299 4.72%

3 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - UQ7) 11,531 4.10%

4 ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS 8,603 3.06%
SALIVALES Y DE LOS MAXILARES (KOO - K14)

5 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 7,851 2.79%

6 OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE 5,947 2 11%

CON EL EMBARAZO (020 - 029)

7 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL 4839 1.72%
ESTRES Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ er

8  TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 4,499 1.60%

9 DORSOPATIAS (M40 - M54) 4,006 1.42%

1o ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO 3015 139%
(K20 - K31)

LAS DEMAS CAUSAS 198,842  70.64%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 36: Morbilidad del distrito de Comas, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 29,142 13.02%

2 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (JOO - J06) 21,211 9.48%

3 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 15,137 6.76%
ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y
4 ! .60
DE LOS MAXILARES (KOO - K14) 14,775 6.60%
5 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 13,297 5.94%
6 OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON EL 6,896 3.08%

EMBARAZO (020 - 029)
ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO (K20 -

7 K31) 6,801 3.04%
8 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y 6178 2 76%
TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ R

9 DORSOPATIAS (M40 - M54) 5,928 2.65%
10 TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 5,589 2.50%
LAS DEMAS CAUSAS 98,884 44.18%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 37: Morbilidad del distrito de Independencia, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 49,701 34.67%

,  INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (J00 - 0082  6.96%
J06)

,  ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y o .0 ¢ oo
DE LOS MAXILARES (KOO - K14) ' 77

4 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 9,379  6.54%

. OTRASINFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES 8660  6.04%
(J20 - 122)

6  OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 4,509  3.15%

7 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL 3955 2 76%
ESTRES Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ R

OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON

)
8 EL EMBARAZO (020 - 029) 3,631 2.53%
9 DORSOPATIAS (M40 - M54) 2,422 1.69%
10 ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO (K20 - 2186 1.52%
K31)
LAS DEMAS CAUSAS 39,382 27.47%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 38: Morbilidad del distrito de Puente Piedra, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 11,442 9.15%

5 (JOICIJ\II:;EOCGC)IONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES 10,687 8.55%

3 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON 10.050 3.04%
EL ESTRES Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ R

4 ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS 9929 7.94%
SALIVALES Y DE LOS MAXILARES (KOO - K14) ’ TR

5 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 6,749 5.40%
6 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 5,417 4.33%
7 OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS 5 225 4.18%

PRINCIPALMENTE CON EL EMBARAZO (020 - 029) ’ e
8 TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 3,165 2.53%

ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL .
° DUODENO (K20 - K31) 2,757 2.20%

10 DORSOPATIAS (M40 - M54) 2,657 2.12%

LAS DEMAS CAUSAS 56,973 45.56%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 39: Morbilidad del distrito de San Martin de Porres, DIRIS Lima Norte

2021
1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 25,019  8.17%
, ESQUIZOFRENIA, TRASTORNOS ESQUIZOTIPICOS Y TRASTORNOS DELIRANTES 20261 6.62%
(F20 - F29)
,  TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y 16359 5.34%
TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ R
4 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (JOO - J06) 14,821  4.84%
ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y DE LOS .
> MAXILARES (KOO - K14) 12819 4.19%
6  OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 10,728  3.51%
7 TRASTORNOS DEL HUMOR (AFECTIVOS) (F30 - F39) 10,103  3.30%
g TRASTORNOS MENTES ORGANICOS, INCLUIDOS LOS TRASTORNOS 7183 2.35%

SINTOMATICOS (FOO - F09)

9 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE 6914 2 26%
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (F10 - F19) ’ R

10 RETRASO MENTAL (F70 - F79) 6,667 2.18%

LAS DEMAS CAUSAS 175,190 57.24%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 40: Morbilidad del distrito de Santa Rosa, DIRIS Lima Norte 2021

1 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (JOO - J06) 2,692 18.45%

2 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 963 6.60%
3 TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 643 4.41%
4 ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO (K20 - K31) 635 4.35%

. ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y DE 500 4.04%
LOS MAXILARES (KOO - K14) e

6 OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON EL 555 3.80%
EMBARAZO (020 - 029) -6U%

7 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y 56 3.60%
TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) R

8 ARTROPATIAS (MO0 - M25) 506 3.47%

9 ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINALES (A0O - A09) 493 3.38%

10 OTRAS INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES (J20 - 468 321%
J22)

LAS DEMAS CAUSAS 6,521 44.69%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 41: Morbilidad del distrito de Los Olivos, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 22,386 15.67%
2 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (JOO - J06) 14,470 10.13%
3 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 7,613 5.33%
4 DORSOPATIAS (M40 - M54) 5,000 3.50%
5 ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO (K20 - K31) 4,945 3.46%

6 OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON EL 4910 3.44%
EMBARAZO (020 - 029) ) A4%

7 TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 4,422 3.10%

o ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y DE 4416 3.00%
LOS MAXILARES (KOO - K14) ’ et

9 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y 3582 2 51%
TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ =

10 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES (E50 - E64) 3,272 2.29%

LAS DEMAS CAUSAS 67,827 47.48%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 42: Morbilidad del distrito de Rimac, DIRIS Lima Norte 2021

) Difeceldn de Redes “Decenio de la Igualdad|_c|i§m0bprg;t‘ynidades para Mujeres y
.kZ" l PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
‘ Lima Norte ’

1 COVID-19 Y SOSPECHOSO DE COVID-19 (U07 - U07) 11,982 12.17%
2 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (J0O - J06) 10,801 10.97%
5 ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y 5504 5.59%
DE LOS MAXILARES (KOO - K14) ’ I
4 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION (E65 - E68) 5305  5.39%
. ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO (K20 - 3144 3.19%
K31)
6  TRASTORNOS METABOLICOS (E70 - E90) 3,124 3.17%
7 DORSOPATIAS (M40 - M54) 3,073 3.12%
g OTROS TRASTORNOS MATERNOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON 5999 3.05%
EL EMBARAZO (020 - 029) ’ R
9  OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO (N30 - N39) 2,592  2.63%
Lo TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES 5256 2.29%
Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS (F40 - F48) ’ eI
LAS DEMAS CAUSAS 47,638  48.40%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN

3.2 Mortalidad en DIRIS Lima Norte
3.2.1 Mortalidad general

A nivel de toda la DIRIS Lima Norte las dos causas de mortalidad mas frecuentes,
fueron de COVID-19, virus identificado y no identificado con 45.24%, esto debido
a la pandemia que se atraviesa desde el 2020y la cual sigue trayendo impacto
en la salud; seguido a ellas en tercer lugar, se encuentra el infarto agudo de
miocardio sin otra especificacion 11.09%.
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Tabla 43: 10 primeras causas de Mortalidad General, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19, VIRUS IDENTIFICADO 8,446  33.61%
2 COVID-19, VIRUS NO IDENTIFICADO 2,922 11.63%
3 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 2,786  11.09%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 628 2.50%
c OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON 520 2.07%
FIBROSIS
6 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 361 1.44%
7 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 337 1.34%
8 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 337 1.34%
TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO o
? ESPECIFICADA 245 0.98%
10 TUMOR MALIGNO DE LA PROSTATA 244 0.97%
LAS DEMAS CAUSAS 8,301  33.04%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN

3.2.2 Mortalidad por distritos

La mortalidad en los 9 distritos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte prevalece
la enfermedad por COVID-19 virus identificado.
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Tabla 44: Mortalidad del distrito de Ancén, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 101  23.82%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 72 16.98%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 71  16.75%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 11 2.59%
5 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 10  2.36%
6 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 8  1.89%
. DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE 2 165y
COMPLICACION 27

8 DIABETES MELLITUS NO ESPECIFICADA SIN MENCION DE COMPLICACION 5  1.18%
9 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 4  0.94%
10 PERSONA LESIONADA EN ACCIDENTE DE VEHICULO NO ESPECIFICADO 4  0.94%
LAS DEMAS CAUSAS 131 30.90%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 45: Mortalidad del distrito de Carabayllo, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 727 32.17%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 268 11.86%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 211 9.34%
4 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 61 2.70%
5 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 52 2.30%
6 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 39 1.73%
7 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 34 1.50%
8 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 30 1.33%
9 TUMOR MALIGNO DE LA MAMA PARTE NO ESPECIFICADA 29 1.28%
10 TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO ESPECIFICADA 26 1.15%

LAS DEMAS CAUSAS 783  34.65%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 46: Mortalidad del distrito de Comas, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 2,025 36.21%
2 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 631 11.28%
3 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 452 8.08%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 145 2.59%
5 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 141 2.52%
6 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 119 2.13%
7 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 77 1.38%
8 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 67 1.20%
9 NEUMONIA BACTERIANA NO ESPECIFICADA 53 0.95%
10 TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO ESPECIFICADA 52 0.93%

LAS DEMAS CAUSAS 1,830 32.73%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 47: Mortalidad del distrito de Independencia, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 646 31.12%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 252 12.14%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 217 10.45%
4 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 59 2.84%
5 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 52 2.50%
6 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 32 1.54%
7 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 32 1.54%
8 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 24 1.16%
9 TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO ESPECIFICADA 22 1.06%
10 TUMOR MALIGNO DE LA MAMA PARTE NO ESPECIFICADA 19 0.92%

LAS DEMAS CAUSAS 721  34.73%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 48: Mortalidad del distrito de Los Olivos, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 1,164 35.30%
2 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 455 13.80%
3 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 358 10.86%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 62 1.88%
5 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 59 1.79%
6 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 39 1.18%
7 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 37 1.12%
8 TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO ESPECIFICADA 37 1.12%
9 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 36 1.09%
10 NEUMONIA BACTERIANA NO ESPECIFICADA 33 1.00%

LAS DEMAS CAUSAS 1,017 30.85%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 49: Mortalidad del distrito de Puente Piedra, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 696 29.48%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 309 13.09%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 305 12.92%
4 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 57 2.41%
5 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 54 2.29%
6 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 40 1.69%
7 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 32 1.36%
8 TUMOR MALIGNO DE LA PROSTATA 31 1.31%
9 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 26 1.10%
10 DIABETES MELLITUS NO ESPECIFICADA SIN MENCION DE COMPLICACION 22 0.93%

LAS DEMAS CAUSAS 789  33.42%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN

125



o, Direccitn de Rades “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y
. o : Hombres”
PERU | Ministerio de Salud 'L?:fagﬁgratide Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Tabla 50: Mortalidad del distrito de Rimac, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 719  31.26%
2 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 276  12.00%
3 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 259  11.26%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 76 3.30%
5 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 39 1.70%
6 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 37 1.61%
7 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 32 1.39%
8 TUMOR MALIGNO DE LOS BRONQUIOS O DEL PULMON PARTE NO ESPECIFICADA 31 1.35%
9 NEUMONIA BACTERIANA NO ESPECIFICADA 25 1.09%
10 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 25 1.09%

LAS DEMAS CAUSAS 781 33.96%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 51: Mortalidad del distrito de San Martin de Porres, DIRIS Lima Norte
2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 3,727 39.86%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 1,253 13.40%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 1,202 12.86%
4 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 264 2.82%
5 OTRAS ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES CON FIBROSIS 178 1.90%
6 OTRAS CIRROSIS DEL HIGADO Y LAS NO ESPECIFICADAS 176 1.88%
7 TUMOR MALIGNO DE LA PROSTATA 76 0.81%
8 TUMOR MALIGNO DEL ESTOMAGO PARTE NO ESPECIFICADA 107 1.14%
9 SEPTICEMIA NO ESPECIFICADA 101 1.08%
10 TUMOR MALIGNO DEL COLON PARTE NO ESPECIFICADA 90 0.96%

LAS DEMAS CAUSAS 2,176  23.27%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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Tabla 52: Mortalidad del distrito de Santa Rosa, DIRIS Lima Norte 2021

1 COVID-19 VIRUS IDENTIFICADO 36 31.03%
2 INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO SIN OTRA ESPECIFICACION 19 16.38%
3 COVID-19 VIRUS NO IDENTIFICADO 15  12.93%
. ACCIDENTE VASCULAR ENCEFALICO AGUDO NO ESPECIFICADO COMO 3 259%
HEMORRAGICO O ISQUEMI 27
5 NEUMONIA NO ESPECIFICADA 3 2.59%
6 TUMOR MALIGNO DE LA PROSTATA 2 1.72%
7 HEMORRAGIA GASTROINTESTINAL NO ESPECIFICADA 2 1.72%
8 DIABETES MELLITUS NO ESPECIFICADA SIN MENCION DE COMPLICACION 2 1.72%
o TUMOR MALIGNO DEL TEJIDO CONJUNTIVO Y TEJIDO BLANDO DE SITIO NO M
ESPECIFICADO e
DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES
10 2 1.72%
MULTIPLES
LAS DEMAS CAUSAS 30 25.86%

FUENTE: HISMINSA-ESTADISTICA DLN
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V. CONCLUSIONES
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4.1Analisis del entorno

e Latemperatura maxima en verano, evaluada en el mes de enero esta entre
25°C y 29°C, presentandose menores valores en los distritos que se
encuentran cerca del litoral.

e Los inviernos van de junio a mediados de septiembre; la temperatura
promedio en invierno, evaluada en el mes de julio, oscila entre 18.5°Cy 22°C
y la humedad puede alcanzar hasta 100%

e El rio Chillén es la segunda fuente mas importante de agua para Lima, se
forma en la vertiente occidental de la cordillera la Viuda, el cual discurre por
los distritos de carabayllo y comas

e Los distritos con mayor poblaciéon dentro de la jurisdiccion de la DIRIS Lima
Norte para el afio 2021, son: San Martin de Porres (755,087 hab.), Comas
(580,407 hab.) y Carabayllo (412,473 hab.)

e EIl género que predomina en la poblacion de la DIRIS Lima Norte, es el
masculino con el 50.25% (1'406,372 hab.)

e El curso de vida adulto representa el mayor grupo poblacional (42.73%), en
la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte.

e Comas es uno de los distritos mas contaminados llegando a alcanzar 46.2
T/Km2/mes, es decir nueve veces el valor aceptable para actividades
humanas que es de 5 T/Km2/mes, segun la OMS.

Puente piedra y San Martin tienen una calidad de aire moderada, Carabayllo
por el contrario es el distrito catalogado como insalubre para grupos
sensibles.

e Segun SEDAPAL en el mes de enero del 2021, la concentracién del hierro
en el rio Rimac fue de 47.38mg/l lo que representa un aumento de 3% con
respecto al afio 2019.

e Sereportd en el mes de enero, febrero y marzo de 2018 que la concentracion
maxima del plomo y Cadmio en el rio Rimac disminuyo con respecto al afio
pasado.

e La generacion de residuos sélidos en los distritos de la DIRIS Lima Norte
desde el afio 2014-2016 ha ido en aumento, y los distritos que generan mas
basura son San Martin de Porres, Comas y Los Olivos.

e Los distritos de Rimac, San Martin de Porras y Los Olivos tiene un indice
aédico mayor a 1 pero menor a 2, la cual nos indica que tiene que hay un
mediano riesgo de infestacion y probabilidad de presentacion de casos de
con infecciones producidas por alguna arbovirosis (dengue, zika, chikunguya,
etc). A nivel de la DIRIS Lima Norte tenemos un indice aédico de 0.65 que
nos indica un bajo riesgo
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e En los ultimos tres afios se encontré que los serotipos DENV-1 Y DENV-2
son los que circulan en la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte

4.2 Determinantes sociales de la salud

e Los distritos con mayor porcentaje de pobreza son Santa Rosa 28.9%,
Puente Piedra 28% e Independencia 26% y con menor porcentaje de pobreza
son: Los Olivos 9.5%, San Martin de Porres 12.1% y Rimac 13.7%.

e Segun INEI 2007, los distritos con mayor acceso al agua son: Los Olivos
98.2%, Independencia 95% y Rimac 94.7%. Los distritos con menor acceso
son Ancén 75.6%, Carabayllo 64.6% y Puente Piedra 61.1%.

e Segun INEI 2007, los distritos con mayor acceso al desague de la jurisdiccion
de la DIRIS LN son: Los Olivos 98.1%, Rimac 95.3%, Independencia 94.7%
y los de menor acceso al desaglie son:,Ancén 74.9%, Carabayllo 65.7% y
Puente Piedra 58.6%

e Segun INEI 2007, los distritos con mayor acceso al servicio de electricidad
de la jurisdiccion de la DIRIS LN son: Los Olivos 99.5 %, S.M.P. 98.3% y
Comas 97.4%.

e Segun INEI 2007, la tasa de analfabetismo mas alta corresponde a los
distritos: Puente Piedra, 2.8%, Carabayllo 2.7%, e Independencia 2.5%. Los
distritos con menor tasa de analfabetismo son: Los Olivos 1.4%, San Martin
de Porres 1.4% y Rimac 1.6%.

e Enla DIRIS Lima Norte se tiene 2 hospitales categoria Il -1, ubicados en los
distritos de San Martin de Porres, Comas y 01 hospital categoria II-2 en el
distrito de Puente Piedra. Los establecimientos con categoria | -3
representan el 54.9%, categoria I-2 representan el 29.4% y de categoria |-4:
10.7%. Dentro de los EESS I-3 se cuenta con 09 centros de salud mental
comunitario que ofertan atencion especializada

e Para el afio 2021 el personal técnico de enfermeria nombrado, ocupé la
mayor cantidad a nivel general con 614 trabajadores, seguido por el
profesional de enfermeria nombrado con 346 y por consiguiente con una
diferencia de 5 personas, se encuentra el profesional médico con 341
trabajadores

e Se conto con la contratacion de CAS COVID, que en su mayoria son entre
médicos y enfermeras con 301 y 306 respectivamente, desplazando asi al
CAS regular.

e En el afio 2021 en la evaluacion del FON, el CMI Dr. Enrique Martin Altuna
alcanzo el mayor puntaje a diferencia de los demas maternos con 475%
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siguiéndole muy por detras el CMI México con 101.67%. El CMI Juan Pablo
[I, CMI Ancén y CMI Piedra Liza es 0%.

e En el afio 2019 y 2020, se realizaron mas de tres mil traslados asistidos en
ambulancia, siendo el CMI El Progreso del distrito de Carabayllo, el que
cuenta con el mayor niumero de traslados 736 en el afio 2019 y 679 en el afio
2020, seguido del Centro de Salud Tahuantinsuyo Bajo del distrito de
Independencia con 558 traslados en 2019 y 439 en el 2020.

e Durante el afio 2021 se alcanzé un total de 3,932,510 prestaciones en la
atencién a los pacientes afiliados al SIS de salud en el primer nivel de toda
la DIRIS Lima Norte.

e El distrito con mayor cantidad de gestantes controladas es San Martin de
Porres con 1,524, seguido del distrito de Carabayllo que tuvo 1,409 gestantes
controladas. El distrito de Santa Rosa llego con 146 gestantes controladas,
debemos tener en cuenta que este distrito tiene la poblacion mas pequefia
de toda la DIRIS Lima Norte

e . En el 2021, la DIRIS Lima Norte atendié 1 024 (2.32%) gestantes
adolescentes. El distrito de Comas atendié el mayor nimero de gestante
adolescente con 197, seguido del distrito de Puente Piedra con 174 casos.

e La DIRIS Lima Norte cuenta con 12 centros maternos infantiles en 8 distritos
excepto Santa Rosa. En el EESS México estaba categorizado como 1-3, en
el afio 2020 ascendié de nivel a centro materno infantil (I-4) empezo atender
partos vaginales con 214.

e A nivel de DIRIS Lima Norte, en el 2021, el distrito que obtuvo mayor
cobertura de control CRED fue el distrito de Carabayllo con 54% vy el que tuvo
menor cobertura fue San Martin de Porres, con 19%, a comparacion con el
2019; en todos los distritos hubo una diminucion al menos del 18%, esto
podria deberse al contexto actual por pandemia Covid- 19.

e Las coberturas de CRED en nifios de un afio, ha disminuido entre los afios
2020 y 2021, en casi la mitad de las atenciones regulares que se tenian,
lograndose tan solo un 16% ello debido al contexto actual por Pandemia
Covid- 19.

e Para el 2021, la vacuna BCG se aplico a un 49.47% (17,743) de recién
nacidos, mientras que la HvB llegd a un 44.25% (15,872).

e Lavacuna que ha tenido mayor cobertura para el 2021 y ha superado es la
de Influenza con un 103.06% (18,482) de cobertura, reforzando a mas de la
mayoria de menores de 1 afo.

e Enelafio 2020, tanto para la vacuna DPT (27,219) como para la vacuna APO
(23,511), ambos han obtenido la mayor cantidad de vacunados en menores
de 5 afios; sin embargo, en los ultimos 3 afios, el 2021 fue el afio que menos
vacunados hubo para ambas vacunas, teniendo en cuenta que las
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actividades ya se estaban restableciendo luego del confinamiento ocurrido
en el afio 2020.

e Para la vacuna pentavalente, en el afio 2021 como DIRIS lima norte, el
distrito con mayor cobertura fue Ancon, probablemente por una
subestimacion de la poblacién, donde se aplicé a 856 menores de un afo,
solo el distrito de Carabayllo lleg6 a una cobertura de 80%

e El afio 2021 como DIRIS Lima Norte logré proteger a 19,239 nifios que
representa en un 47.68%. A nivel de distritos quien logro un mayor porcentaje
es el distrito de Ancdén protegiendo a 720 nifios(as) que representa un
119.22%, seguido del distrito de Carabayllo protegiendo a 2,836 nifios(as)
que representa un 78.38%, el distrito que tiene el menor porcentaje es el
distrito de San Martin de Porres llegando a 56.72% y ubicandolo como el
distrito en riesgo, mas aun tratandose del distrito con mayor poblacion a nivel
de DIRIS.

e Con respecto a la vacuna SPR, en el 2021 se logré proteger a 28,601 nifios
y nifias que representa un 70.88%. A nivel de distritos quien logro una mayor
cobertura es el distrito de Ancén con un 126.8%, seguido del distrito de
Comas con un 72.5%, el distrito que tiene el menor porcentaje es el distrito
de Santa Rosa llegando a 63% y ubicandolo como el distrito en riesgo.

e Desde la fecha de inicio de la vacunacién contra el COVID-19 hasta
diciembre del 2021, se han aplicado 4,807,854 dosis en total; el 93.41% ha
cumplido con su primera dosis, el 85.64% con su segunda dosis y el 17.88%
con su tercera dosis (refuerzo).

o El distrito que ha logrado la mayor cobertura en el 2021 considerando las tres
dosis ha sido Rimac con 22.93%, y el distrito que ha obtenido mayor
cobertura con la primera dosis ha sido Los Olivos con 96.81% y de la misma
manera obtuvo el mayor porcentaje con 89.67% para la segunda dosis.

o EIl distrito que ha logrado la mayor cobertura para la primera dosis en
adolescentes de 12 a 17 afios, es San Martin de Porres con 75.56% y el que
menos cobertura tuvo fue el distrito de Santa Rosa con 66.55%; para la
segunda dosis, el distrito que tuvo mayor cobertura también fue San Martin
de Porres con 63.65% y para la tercera dosis ningun distrito llego ni al 1%.

e Enla DIRIS Lima Norte se puede evaluar que por 2 afios consecutivos de ha
podido detectar el 39% nifios con anemia de todos los evaluados, en el 2020
no se cuentan con informacion debido al confinamiento por la pandemia
COVID-19y en el afio 2021 se recupero los tamizajes con una deteccion del
23.9%.

e En el 2021 segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional SIEN, se
detect6 7,080 gestantes con anemia en toda la DIRIS Lima Norte, los distritos
con mayor deteccion son San Martin de Porres, Carabayllo y Comas.
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e En el afio 2021, durante la segunda ola pandémica, en la S.E 5, se alcanzo
el 55.7%, dato mas alto a comparacion con el afio anterior, asi mismo
mencionar que se dio inicio a la vacunacion por COVID-19.

e El distrito con mayor cantidad de casos confirmados de COVID-19 es San
Martin de Porres con 175,882 en el 2020 y de la misma manera en el 2021
pero con una disminucion de 49%, le sigue el distrito de Comas y en tercer
lugar Los Olivos.

e Los cursos de vida mas afectados son adulto, joven y adulto mayor que
tuvieron la mayor cantidad de infectado por COVID-19 para el 2020, de la
misma manera fue en 2021.

e La hospitalizacion por COVID-19 en el afio 2021 fue més alta en el distrito de
San Martin de Porres seguido de Comas y Los Olivos eran referido a
cualguiera de los 03 hospitales Cayetano Heredia, Sergio Bernales y
LanFranco la Hoz que ampliaron sus servicios de aislamiento y cuidados
intensivos diferenciados

e El distrito que presento la mayor cantidad de fallecidos por COVID-19 fue
San Martin de Porres con 4,090 y seguido de Comas con 3,278 fallecidos.

e Se encontrd otras variantes de la COVID-19, en el 2021 por una nueva
variante mucho mas letal aun contando con mas servicios de hospitalizacién
criticas y no criticas la persona infectada variante llegaba a fallecer.

e Elcurso de vida con mayor cantidad de fallecidos por COVID-19, fue el adulto
mayor con 8,672 en el 2020 y de la misma manera para el 2021 con 8,436,
disminuyendo en una 3% en comparacion del afio anterior. Este fue otro
criterio que se considerd para iniciar la vacunacién con este curso de vida.

e Anivel de la DIRIS Lima Norte, en el 2021, se han reportado 2950 casos de
VIH; el distrito que ha presentado la mayor cantidad de casos fue San Martin
de Porres con 266 casos, esta cifra ha ido incrementando, donde se
evidencia que aumento en un 26.5% a comparacion con el afio 2017.

e En la DIRIS Lima Norte en el afio 2021 se diagnosticaron 2422 casos de
tuberculosis, a comparacion con el 2019, ha disminuido en un 18%
probablemente debido a la pandemia por COVID-19, las atenciones
disminuyeron y no permitié a la captacién oportuna.

e La captacion de sintomaticos respiratorios en atenciones mayores de 15
afos, se obtiene que el porcentaje alcanzado en el afio 2021 evidenciando
gue el distrito que alcanzé el mas alto porcentaje fue Santa Rosa (3.81%), en
segundo lugar, Rimac (2.66%) y en tercer lugar el distrito de Ancén (2.20%);
el distrito con el porcentaje mas bajo de captacion de sintomatico respiratorio
es el distrito de San Matrtin de Porres (1.03%).

¢ A nivel de DIRIS Lima Norte la captacion de sintomaticos respiratorios en
referencia a las atenciones en mayores de 15 afios, en el afio 2019 se logro
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el 3.82% y en el afio 2020 se llegd coberturas al 4.03% pero en el 2021
disminuyo considerablemente en 1.56% conociendo que la meta era llegar al
5% de las atenciones mayores de 15 afos.

e Anivel de la DIRIS Lima Norte en el 2021, los contactos examinados en los
distritos de Carabayllo, Ancon y Santa Rosa llegaron al 100% y el menor fue
los distritos de Independencia y comas con 98%.

¢ Anivel de DIRIS Lima Norte en el 2021 disminuyeron los casos en caso 1%
a comparacion del afo 2019 y de la misma forma disminuyeron los
tamizados, esto se debe a que el afio 2020 se presentd la pandemia de
COVID-19 por lo que los tamizados disminuyeron por las medidas de
aislamiento que dispuso el gobierno.

e Enelafio 2020 se presentd las mas altas tasas de letalidad con 6.59% y esta
disminuyo en 1% para el 2021.

e En el 2021 se realizaron los exdmenes de laboratorio correspondientes a
2477 personas, de los cuales el 8.45% tienen el diagnéstico de Diabetes
Mellitus. La comorbilidad TB/DM mayor niamero de casos los distritos de
Comas y San Martin de Porres.

e En el afio 2020 se presentd una alta tasa de letalidad por TB pulmonar con
6.59% y esta disminuyo en 1% para el 2021, de la misma forma sucedi6é con
el nimero de fallecidos, en comparacion con el afio 2019, probablemente es
debido a la pandemia por COVID-19

e Para el afio 2021 se notificaron 433 casos, correspondientes a los distritos
de Ancoén, Carabayllo, Comas, Independencia, Los Olivos, Puente Piedra,
Rimac y San Martin de Porres. El distrito de Puente Piedra tuvo el mayor
namero de afectados con 185 casos confirmados y el segundo distrito fue
Carabayllo con 87 casos confirmados, los cuales corresponden a casos de
dengue autéctonos de la jurisdiccion de Lima Norte

e Paralos afios 2019, 2020 y 2021 no se reporté casos de zika, pero en el afio
2017 se presentd un brote de zika en el distrito de comas que afecto la
jurisdiccién de 02 EESS (Comas y Santiago Apéstol) teniendo un total de 111
casos dentro de ello fue afectadas 04 gestantes las cuales durante el
seguimiento sus recién nacidos con evaluacion dentro de lo establecido.

e Para el afio 2020, debido a pandemia COVID-19 y en caso de los adultos
mayores que es una poblacion vulnerable se tuvo una disminucién de
diagnésticos de 2,813 en comparacion de los dos afios anteriores. En el afio
2021 aumento la cantidad de diagnésticos a 3176 debido a las diferentes
campafias integrales que se realizaban en los diferentes distritos

e Se registraron mas casos de diabetes mellitus en el distrito de San Martin de
Porres a lo largo de 4 afios con una media de 1525.75, seguido de Los Olivos
con una media de 1306.5, en tercer lugar, en Rimac con una media 1069.75.
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Respecto al tipo de diabetes mellitus el que predomina mayormente es el de
tipo 1l la que predomina en nuestra DIRIS Lima Norte.

e Enel 2021, a nivel de los distritos, se registraron mas casos de Obesidad en
Comas (8,181), seguido de San Martin (6,073) y en tercer lugar
Independencia (5,443).

e Enelafno 2019, el distrito de San Martin de Porres, fue el distrito que tuvo la
mayor cantidad de las atenciones preventivas en salud bucal con 13550,
seguido por el distrito de Los Olivos con 7963; para el aflo 2020 las
atenciones bajaron en su totalidad y esto es debido a la pandemia por
COVID-19

e Parael afio 2021 los distritos de Carabayllo y Comas se realiz6 2,707 y 2,641
tamizajes de Papanicolaou, la mayor de los 9 distritos de la jurisdiccion de la
DIRIS Lima Norte.

e En el afio 2017, se detectd la mayor cantidad de displasias leves con 424
casos; sin embargo, ésta cifra disminuy6 considerablemente para el 2021
obteniendo asi 176 detecciones; en el caso de la displasia moderada, en el
2018, se detectaron 162 casos, cifra que para el 2021 disminuyd en un 51%
y en el caso de las displasias severas, en el 2019 se detecté la mayor
cantidad de casos con 77, pero para el 2020 ésta disminuy6 a 20.

e En el afio 2019 se obtuvo que, la deteccién de cancer de cuello uterino fue
detectado en la etapa de Cancer in situ con 22 casos y en la etapa de
carcinoma 19. En el 2021 la deteccién de Cancer sin situ disminuyd un 68%
y en el caso del carcinoma un 15.7% en comparacion del 2019.

e La DIRIS Lima norte en afio 2021 se realiz6 66,038 tamizajes de violencia
familiar en personas mayores de 18 afios, de los cuales el distrito de Comas
es donde se han tamizado mas que en el afio 2021 con un total de 11,709,
seguidos del Distrito de Carabayllo con 10,425 tamizados y el Distrito de San
Martin de Porres con 10,366 tamizados.

e Durante los ultimos 5 afios hubo un aumento en la cantidad de muertes
maternas, en el afio 2019 con 16, los afios siguientes 2020 y 2021 se ha
mantenido con 9 casos. El tipo de clasificacion que ha predominado son MM
indirectas. El distrito de Comas ha tenido 18 muertes maternas en los ultimos
5 afos, siguiéndole Carabayllo y Puente Piedra con 13 casos entre los afios
2017 — 2021.

e El distrito de Carabayllo tuvo un mayor porcentaje de tamizados de detectar
trastornos mentales y del comportamiento de nifios y adolescente de 3 a 17
afios con 63.2% seguido de Ancon con 60.01% de tamizados.

e Durante los ultimos 5 afios hubo un aumento en la cantidad de muertes
maternas, en el afio 2019 con 16, los afios siguientes 2020 y 2021 se ha
mantenido con 9 casos. El tipo de clasificacion que ha predominado son MM

136



o, ) DiFeeeisn de Redes “Decenio de la Igualdadl_?gmobp;g;t’ynidades para Mujeres y
k2l PERU | Ministerio de Salud Integradas de Salud “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Lima Norte ’

indirectas. El distrito de Comas ha tenido 18 muertes maternas en los ultimos
5 afios, siguiéndole Carabayllo y Puente Piedra con 13 casos entre los afios
2017 — 2021.

e En el afio 2018 solo se tenia 3 muertes materna que han ido creciendo
conforme pasan los afos, teniendo 7 en el afio 2019, en el afio 2020 se tuvo
el maximo de 15 pacientes para el 2021 se tuvo 14 muertes maternas

e Eldistrito con mayores defunciones es Comas, que en el 2019 lleg6 a la suma
de 66 muertes (31 fetales y 35 neonatales), al siguiente afio continto siendo
el distrito con mayores defunciones 64 (36 fetales y 28 neonatales).

e Eldistrito con mayores defunciones es Comas, que en el 2019 lleg6 a la suma
de 66 muertes (31 fetales y 35 neonatales), al siguiente afio continto siendo
el distrito con mayores defunciones 64 (36 fetales y 28 neonatales).

4.3 Problemas de salud

e A nivel de la DIRIS Lima Norte la primer causas de enfermedad mas
frecuente fue la de COVID-19 y sospechoso de COVID-19 con 14.98%,
seguida de las infecciones agudas de las vias respiratorias superiores con
10.30% y como tercer lugar esté las enfermedades de la cavidad bucal de
las glandulas salivales y de los maxilares con 6.28%

e Carabayllo y Santa Rosa tienen como primera causa de morbilidad las
Infecciones Agudas de las vias respiratorias superiores, mientras que los 7
distritos restantes tienen como primera causa al COVID-19 y sospechoso de
COVID-19.

e A nivel de DIRIS Lima Norte las dos primeras causas de mortalidad mas
frecuentes, fueron de COVID-19, virus identificado y no identificado con
45.24%, esto debido a la pandemia que se atraviesa desde el 2020y la cual
sigue trayendo impacto en la salud; seguido a ellas en tercer lugar, se
encuentra el infarto agudo de miocardio sin otra especificacion 11.09%.

e La mortalidad en los 9 distritos de la jurisdiccion de la DIRIS Lima Norte
prevalece la enfermedad por COVID-19 virus identificado.
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