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Sammanfattning

Urbana gronytor minskar mer och mer idag till f61jd av den fortdtning och urbanisering som pagar
vérlden over. Gronytorna i staden &r avgoérande for stadens biologiska mangfald och invanarnas
hélsa och for att gora gronska i staden tillgdnglig pagar ett arbete pé politisk niva, exempelvis,
genom globala hallbarhetsmal for stadens héllbarhet och for att bromsa forlusten av biologisk
maéngfald. Syftet med uppsatsen dr att genom en litteraturgenomgang studera hur naturlika
planteringar utifran begreppet Low Input, High Impact kan vara ett hallbart sétt att inkludera natur i
den urbana miljon. De naturlika planteringarna har naturen som forebild och tanken é&r att de ska
kunna bidra med hoga sociala och ekologiska virden samtidigt som forvaltnings- och resursbehoven
ar laga. Rapporten visar att naturlika planteringar pa ett relativt enkelt sétt kan inkludera hallbar
natur i stdderna genom kompakta, effektivt planerade planteringar med naturens véxtsitt som
forebild. Det bidrar i sin tur med upplevelsevarden for ménniskan, 6kar stadens biologiska mangfald
samtidigt som forvaltningsbehovet och kostnaderna inte blir for hoga.

Nyckelord: naturlik plantering, urbanekologi, biologisk mangfald, forvaltning, urbana gronomraden,
hallbarhet, Globala malen-For hallbar utveckling

Abstract

Urban green spaces are becoming increasingly uncommon due to the densification of cities and
worldwide urbanization. Green spaces in cities are crucial for biodiversity as well as the health of
the residents. In order to increase the presence of green spaces in urban spaces, work is ongoing at
a political level, partly through the Sustainable Development Goals (SDG), to slow the loss of
biodiversity and improve the environmental sustainability of cities. The aim of this work has been
to study how naturalistic planting, with a focus on the concept Low input, High impact, can be a
sustainable way to include nature in the urban landscape, through a literature review. The naturalistic
plantings are based on examples from nature and were adapted to encourage high social and
ecological values, while simultaneously keeping maintenance and management to a minimum. This
paper and the research conducted shows that naturalistic plantings are a relatively simple way to
include sustainable green spaces in cities, through compact and strategically planned plantings with
natural growth as a focus. The study also shows that green spaces in urban environments improve
the human experience and increases the biodiversity in the city, while simultaneously keeping
maintenance costs down.

Keywords: naturalistic planting, urban ecology, biodiversity, maintenance, urban green spaces,
sustainability, SDG
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Forord

Vi har under véren 2024 skrivit denna uppsats i1 kursen Sjdlvstindigt arbete inom
landskapsarkitektur pa landskapsarkitektprogrammet vid SLU, Ultuna. Under de
tvd och ett havt ar vi har gatt pd programmet har biologisk mangfald, véxter och
forvaltning intresserat oss bada och av den anledningen har vi valt att skriva ett
arbete som vidror dessa dmnen.

Vi har genom hela arbetet skrivit tillsammans. Genom att ldsa och revidera
varandras arbete har vi sédkerstéllt att texten &r enhetlig. Vir gemensamma
diskussion har hjalpt oss att fortydliga véra idéer och genom att vi turats om att fora
anteckningar har vi kunnat formulera vara tankar i text. Ellinor har fokuserat pé
lasning av Hoyle et al. (2017, 2018) och att skriva de stycken ddr vi hénvisar till
dem, samt Planting in a Post wild World av Rainer & West (2015) och de styckena
vi kopplat till dem. Hon har d@ven producerat en av illustrationerna. Greta har bland
annat ldst och skrivit utifrdn Kowarik (2017) och Robinson (2016) samt fokuserat
lite extra pa att revidera stora delar av texten och hon har dven producerat tva
illustrationer. Utdver det dr det svért att sdga vem som har gjort exakt vad da vi har
jobbat integrerat med att producera text, det flesta kéllorna har vi bada last,
diskuterat och anvint.

Ett stort tack vill vi rikta till var handledare Ulla Myhr for att ha lotsat oss igenom
arbetet. Vi vill dven tacka véar handledningsgrupp for kontinuerlig granskning,
motivation och fika. Till sist ett stort tack till vira mammor som hjélpt oss med
korrekturldsning.



1. Inledning

Urbaniseringen Okar exponentiellt éver hela vérlden idag och medfoér en rad
utmaningar (Lindblad 2022). Nér allt fler ménniskor bosétter sig i de urbana
miljoerna blir det nddvéndigt att utveckla stdderna for att kunna méta framtidens
behov pa ett hallbart sdtt. FN:s medlemslidnder har tagit fram 17 mal for hallbar
utveckling och flera av dessa ror stadsutveckling (UNDP 2022a). Bland dessa mél
ar mal 11 om hallbara stdder och samhillen och mal 15 om biologisk méngfald de
mal som dr sérskilt relevanta for uppsatsens innehall.

Fortdtning dr den mest framtrddande strategin som anvinds for att hantera den
snabba urbaniseringen pa ett hallbart sétt (Lindblad 2022). Det &r en vanlig metod
som medfor flera fordelar, sdrskilt for ekonomin. Till exempel kortas
transportvdgarna ner, infrastrukturen effektiviseras och fler funktioner kan
integreras pa samma yta (ibid.), det resulterar i ett maximalt utnyttjande av stadens
resurser. Dessutom behdver inte ny mark runt staden bebyggas sa att till exempel
jordbruksmark exploateras (Lindblad 2022).

Dock péverkar fortdtningen stadens ekologi negativt (Kowarik 2023). Det dr ofta
den mark som tidigare varit gronomrdden som exploateras och bebyggs.
Minskningen av gronska leder till habitatforlust och minskad biologisk méngfald,
vilket i sin tur ger en hogre risk for utrotning av hotade arter (Berthon et al. 2021).

Biologisk mangfald i staden spelar en avgoérande roll for den héllbara urbana
utvecklingen (Kowarik 2023). Naturvdrdsverket understryker att “biologisk
méngfald dr en forutsittning for allt liv pd jorden och grunden for ménniskans
vélfard och existens” (Naturvardsverket 2023). Det dr darfor viktigt att vi inte bara
bevarar, utan ocksa framjar biologisk méngfald i staden genom effektiv planering
och forvaltning.

Urbana gronomréden har stor pdverkan pd méanniskors psykiska och fysiska
hilsa (Boverket 2019). Interaktion med naturen minskar bdde stressniviaer och
risken for hjart- och kérlsjukdomar samt starker korttidsminnet. Dessa hélsofordelar
understryker vikten av att bevara och skapa gronomrdden i stadsmiljoer for att
framja invanarnas hélsa och vilbefinnande.

Dunnett (2019), landskapsarkitekt och  forskare inom  naturlika
planteringsmetoder, gar ett steg ldngre och argumenterar for att ménniskan har en
inneboende koppling till naturen



”We are bound to nature, tied tight. It’s at our very core, in our blood, inescapable. It’s integral
to us: it’s what makes us feel complete. We need it, but that’s not surprising: of course we do
—we are part of it!” (Dunnett 2019:9).

Han hivdar att vi ar ndra forbundna med naturen och att den utgér en avgorande
del av var identitet. Denna strdvan efter naturen dr oundviklig, vi minniskor inte
kan leva utan den, vi dr en del av den. Det visar pa att den ménskliga interaktionen
med naturen dr livsviktig for minniskors vilbefinnande (Dunnett 2019:48).

Det dr nodvéndigt att omvérdera synen pa gronska i urban miljo frén nagot som
endast mjukar upp den harda bebyggelsen till att vara en visentlig del av staden
(Dunnett 2019:14). Vi kan inte ldngre se naturen som nagot som tillférs i mén av
plats, den behdver prioriteras och vara en integrerad del av staden (ibid.).

For att kunna utoka omfattningen av urban gronska i véra stader méste den ocksa

vara hallbar ur ett ekonomiskt perspektiv. Det innebdr att kostsamma och
omfattande forvaltningsatgérder, sdsom regelbunden tillférsel av vatten, niring och
bekdmpning av ogrds behdver undvikas sa langt det gar (Dunnett 2019:48). De
naturlika planteringarna som efterliknar naturen dr billigare, enklare och mer
miljovéinliga vid forvaltning @n traditionella planteringar (Aronson et al.
2017:193).
Dunnett (2019) integrerar social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet i sina
naturlika planteringar. Genom sin teori Low Input, High Impact stravar han efter att
skapa planteringar som ger maximala fordelar for ménniskan och stadens ekologi,
till minimala kostnader och lagt resursbehov. Studien undersoker just detta, hur
naturlik gronska med alla de fordelar den har f6r ménniskor och natur kan integreras
1 urban miljo och bidra med héllbarhet.

1.1 Syfte och fragestallning

Denna kandidatuppsats tar upp frdgan om hur Hallbara planteringar kan integreras
1 den urbana miljon for att skapa héllbara stdder. Med hjélp av Dunnetts teori om
Naturalistic planting och Low Input, High Impact undersoker studien hur naturlika
planteringar kan 6ka stadens biologiska mangtfald, forbattra invanarnas upplevelser
och mgjliggora for rekreation, samtidigt som det krévs minimalt underhall. Genom
att adressera denna fraga syftar uppsatsen till att bidra till att 16sa problemet med
minskande natur- och gronomraden i stdderna for att fridmja en hallbar
stadsgronska.

Hur 4r Naturlika planteringar som é&r planerade med hjilp av Low Input, High
Impact hallbara?



2. Bakgrund

I bakgrunden presenteras fakta och koncept kring hallbar urban gronska och
biologisk méngfald i stadsmiljo. Dessutom ges en definition om vad en naturlik
plantering (Oversatt Naturalistic planting) dr. Vidare belyses olika aspekter av
gronyteforvaltning och vad som behovs for att det ska ske pa ett héllbart sitt.

2.1 Hallbar urban gronska

Att skapa hallbara stdder dr efterstrdvansvirt globalt och innebér en integrerad
hantering av sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter. Det handlar om att
prioritera och balansera dessa tre aspekter for att pa ett héllbart sétt frimja urbana
miljoer.

De urbana gronytorna har genom historien varit betydande for stadens invanare
och bidragit med en rad sociala aspekter. Ddribland forbattrad folkhélsa, nya
motesplatser och mojliggjord plats for rekreation (Boverket 2019). Sarskilt tydligt
blev det under industrialismen nér urbaniseringen var hog och befolkningen i
stdderna vixte snabbt och folkhélsan som foljd blev bristande. Sjukdomar spreds
vilket synliggjorde behovet av urbana gronomraden(Cserhalmi 2021:204).
Allménna parker for rekreation och forbéttrad hélsa implementerades dirfor i de
fororenade stdderna under industrialismen (Hobhouse & Edwards 2019:261) och
den okade tillgdngen till parker hade en positiv padverkan pa folkhélsan.

Det ér vilként att mdnniskor drar nytta av naturen och att vi alla behdver kunna
ta del av den. I delmal 11:7 1 de globala hallbarhetsmalen behandlas fridgan om allas
lika réttigheter till tillgdng av urban gronska, det séger att vi ska stréva efter att
skapa sékra och inkluderande gronomrdden som ir tillgédngliga for alla (UNDP
2022b).

Ekologisk hallbarhet &r brett och handlar om allt frén klimatférédndringar till
ekosystmtjanster och nyttjande av naturens resurser. En stor betydande del i den
ekologiska héllbarheten &r biologisk méngfald (UNDP 2022c).

Vi undersoker framforallt den ekonomiska héallbarheten utifrdn planteringars
forvaltnings- och resursbehov da urbana gronytor kriaver kontinuerlig forvaltning
for att vara estetiskt tilltalande och kunna bidra med ekologisk héllbarhet pa bésta
satt (Aronson et al. 2017). Att forvaltning av gronytor medfor kostnader ar
oundvikligt och dédrav blir den ekonomiska aspekten viktig att ha i atanke och for



att skapa ekonomiskt héllbara urbana gronytor som dr sd skotseleffektiva som
mdjligt krivs ett ndra samarbete mellan planerare, ekologer och forvaltare (Aronson
2017:191, Hahn 2023).

2.1.1 Urban biologisk mangfald

Hur urbana miljder planeras spelar en avgoérande roll vid bevarandet av den
biologiska mangfalden. En global kontinuerlig expansionen av stider medfor
utmaningar for stadens biologiska méangfald vilken onekligen minskar eftersom
tidigare artrika miljoer exploateras (Kowarik 2023). Till f6ljd av denna utmaning
har forskningen om wurbanekologi blivit mer framtrddande och genom
urbanekologisk forskning arbetar man for att identifiera monster for hur vi kan
framja biologisk méngfald genom bland annat naturbaserade 16sningar (Kowarik
2023).

Den naturmark som finns i det urbana landskapet &r en fristad for vissa arters

overlevnad (Berthon et al. 2021). “cities can be critical for native biodiversity
conservation” (Ives et al. 2016 se Aronson et al. 2017:189). Manga av de habitat
som gar att finna i stider som tex ruderatmark, gamla 16vtrdd och sparad naturmark
ar idag séllsynt utanfor stdderna. De utgdr en viktig boplats for de arter som inte
overlever pé de storskaliga jord- och skogsbruksmarkerna (Boverket 2020). Den
urbana gronskan &r alltsa avgdrande for bevarandet av de arter vars habitat till stor
del finns 1 staden.
For att frimja populationsstorlekarna och genvariationen inom arter i och runt
staden &r det viktigt att underlétta for spridning mellan de olika habitaten (Berthon
et al. 2021). Det kan &stadkommas genom att den urbana gronskan bildar ett
mosaiklandskap med sammanhingande spridningsvidgar av samma habitattyp
(Aronson et al. 2017:191). For att mdjliggora ett sddant landskap behover
stadsgronskan planeras och skotas som en stor enhet med en langsiktig strategi for
hela staden (ibid.).

Inhemska viixter

I Sverige definieras en inhemsk art som en art som spridit sig hit p4 egen hand och
lyckats etablera sig hir (Strand et al. 2018), alternativt en art som importerats av
ménniskan och till f6ljd av det naturaliserats innan ar 1800. Inhemska arter har
ménga fordelar for den biologiska mangfalden och behdver bevaras for att stirka
vélfungerande ekosystem nu och i framtiden (ibid.).

En bred artvariation av inhemska vixter dr av storsta vikt for att oka stadens
biologiska méngfald samt for att bevara den inhemska floran och faunan (Berthon
et al. 2021:2). En 6kad médngd inhemska vixter i de urbana gronomradena gynnar
déarfor dven det urbana djurlivet d& flora och fauna hinger ihop och péverkar
varandra (Berthon et al. 2021:6).
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2.2 Konceptet naturlika planteringar

Naturlika planteringar kan betyda olika saker beroende pa vem du fragar. Sedan
1980-talet har naturlika planteringar anlagts med metoder som liknar med metoder
for dagens naturreétaurering. Till exempel har sma urbana skogar eller grupper av
trdd och buskar som planterats varit vanligt forekommande (Hitchmough &
Dunnett 2008:3). Dessa planteringar tillférde redan dd manga ekologiska vérden
och med tridens stigande alder stiger de ekologiska virdarna fortfarande idag
(ibid.). Det som dock ofta saknas i den typen av projekt dr den sociala aspekten som
traditionellt planterade vixtbaddar tillfor (Hitchmough & Dunnett 2008:4).
Vilskotta organiserade planteringsbidddar med perenner, buskar och prydnadstriad
som &dr vanligt forekommande i urban miljo, benimns i denna studie som
traditionella planteringar.

Den definition av naturlika planteringar som anvénds i denna uppsats har sin
grund i de engelska begreppen Naturalistic planting och New perennial movement
(Dunnett 2019:59) och bestar vanligtvis av naturlika planteringar med Ortartade
véxter, perenner, annueller och bienner, men kan dven inkludera buskar och mindre
trad for att skapa struktur vintertid.

Historiskt sett kan man se att utformningen av denna typ av naturlika

planteringar har sitt ursprung i block- och drift planteringar. Blockplanteringar &r
laga planteringar dir vixterna dr uppdelade i geometriskt formade falt (se fig.1)
(Dunnett et al. 2008b:245-246). Medan de mer organiska, kallade drift plantings pa
engelska, dr planteringar dér vixterna istéllet &r samlade 1 mer organiskt formade
félt (se fig.1), vilka ofta upplevs mer naturliga (Dunnett et al. 2008b:246). Block-
och drift planteringarna &r dock alltid monokulturer, det vill sdga att de endast
bestar av en eller ett fital arter av framforallt 6rter men de kan dven innehalla buskar
och mindre prydnadstrdd (Dunnett et al. 2008b:245-246).
De naturlika planteringarnas planteringsplaner liknar ofta planer for drift plantering
men istdllet for att varje fdlt bestdr av en art innehdller de en vil vald
viaxtkomposition av vixter som tillsammans bildar ett vdxtsamhille (se fig. 1)
(Dunnett et al. 2008b:247).
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Figur 1. Exempel pda hur skisser av en blockplantering (uppe till vinster) och en drift plantering
(uppe till hoger) samt en naturlik plantering (nere till vinster) kan se ut. I skisserna syns endast att
det dr olika arter, men inga specifika arter dd det dr irrelevant for att forsta uppbyggnaden av
planteringarna. Illustration: Greta Hermanson

Naturalistic planting @r, sett till uttryck, inspirerade av tre sitt att historiskt
designa naturlikt med vixter (Dunnett 2019:59). I framtagandet av sina idéer har
Dunnett inspirerats av impressionistisk naturalism, teknokratisk naturalism och
modernistisk naturalism.

Impressionistisk naturalism (6versitt Impressionistic naturalism) ér den éldsta
av dessa designidéer och har sina rétter i slutet av 1800-talet (Dunnett 2019). Aven
de moderna tankarna om den vilda tradgarden och planteringar som en ekologisk
tillgdng har sina rotter har. I William Robinsons bok The Wild Garden (1870)
presenteras idéer om ritt vaxt pa ritt plats, det vill sdga att han sdg till en véxts
standort for att sedan i plantering efterlikna den miljon (Dunnett 2019:60).

En annan viktig person for impressionistisk naturalism dr Gertrude Jenkyll
(1843—-1932) som tog in idéerna om farg och ljus i planteringarna. Man kan se i
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hennes beskrivningar att hon tog in det omgivande landskapet i sina planteringar
(Dunnett 2019:61) och hon arbetade med vixter som att de var firger i en mélning.

Teknokratisk naturalism (Oversétt Technocratic naturalism) har en mer
vetenskaplig och teknisk syn pa naturlika planteringar (Dunnett 2019:63). Det
huvudsakliga fokuset ligger i det ekologiska samspelet mellan vixter i ett
vixtsamhille. Rainer och West (2015:52) menar att vixtsamhéllets ekologiska
samspel och de lager det dr uppbyggt i ska ligga 1 fokus. For att skapa ett
sjalvforsorjande vaxtsamhélle behdver tva villkor fyllas, véixterna behover trivas i
samma stdndort samt under samma stressforhallanden och de behover ha
kompatibla konkurrensstrategier sa att ingen tar over.

Modernistisk naturalism (Modernist naturalism) kinnetecknas av ett enkelt
uttryck dér vixtens form &r i fokus (Dunnett 2019:68). Det kommer frin att skapa
naturlika miljer som ér tilltalande och avskalade.

teknokratisk
naturalism

impressionistisk
naturalism

modernistisk
naturalism

Figur 2. Illustration pd samspelet mellan impressionistisk, teknokratisk och modernistisk
naturalism. Triangeln i mitten dr det som Dunnett bendmner som Flow-modellen (Dunnett 2019:69).
Informationen och idén till figuren dr inspirerad av Dunnetts egen figur (Dunnett 2019:59).
Hllustration Greta Hermanson

Genom att bryta ner de tre olika idéerna for naturlik design har Dunnett sammanfort
de delar ur varje enskild naturalism som han anser skapar naturlika planteringar
med hoga naturliga vdrden som samtidigt uppskattas av ménniskan (Dunnett
2019:69). Den sammanséttningen bendmner han som Flow-modellen (se fig. 2).
Att skapa naturlika planteringar gér att gora pé olika sétt, men huvudmaélet ar att
aterskapa naturens komplexa vixtsétt och en metod &dr att hdmta inspiration av
naturen och de véxter som finns i en viss landskapstyp (Dunnett 2019:15). Genom
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att studera de sammanséttningar och den struktur som finns dér kan man efterlikna
naturens ekologiska virden.

Det andra alternativet dr att inspireras av naturens estetiska och visuella uttryck

och skapa planteringar som &terspeglar véixternas sitt att forhélla sig till varandra i
naturen (Dunnett 2019:15). Tanken &r dock inte att bokstavligen aterskapa natur,
utan att tolka den estetik som finns i naturen. Peter Korn, en expert inom naturlika
planteringar, betonar att det inte &r mojligt att aterskapa naturen, men att vi med
fordel kan lata oss inspireras av den och lira kinna den (Jergmo 2023).
Syftet med de naturlika planteringarna dr att, sd langt det ar mojligt, skapa
vixtsamhillen som fungerar pd samma sétt som i naturen och dirigenom bidra till
okad biologisk mangfald samtidigt som det ger upplevelsevdrden for ménniskan
(Dunnett 2019:48). De skapade vixtsamhéllena med den ldga underhéllsbehov blir
en ekonomisk och praktiskt héllbar strategi for natur i stadsmiljo

2.2.1 Exempel pa en naturlik plantering

Ett exempel pd en naturlik plantering, skapad av Nigel Dunnett och Sarah Price, ar
The Europe Garden i Queen Elizabeth Olympic Park i London (Dunnett 2019:144).
Tradgarden dr en del av den en kilometer langa tradgard som é&r inspirerad av olika
vérldsdelars natur. Som namnet antyder dr inspirationen till just denna plantering
kinslan som en europeisk dng ger.

Planteringen &r planerad med tre huvudlager (Dunnett 2019:144). Klippta
stddsegrona héckar utgor tillsammans med flerstammiga Crataegus monogyna en
stomme aret runt. Utdver det finns grids som utgor en stor del av den grona massan
men dven tidig blomning under vixtsdsongen (Dunnett 2019:144). Det dr sedan
dessa som skapar vinterstandare 1 form av frostéllningar som ger struktur under
vinterhalvéret (Dunnett 2019:145). Det tredje lagret bestdr av en enda véxt,
Euphorbia palustris, som skiftar karaktér under arets sdsonger (Dunnett 2019:144—
145). Den bidrar med volym och farg under bade sommar och host.

Utover nyckelvéxterna finns dven annueller och 16kar som tillfor farg och
variation till planteringen (Dunnett 2019:144—-145). Alla vixter dr valda for att
komplettera varandra utifrdn vixternas fenologi, det vill sdga véxternas naturliga
arsrytm, ndr de blommar, hur de beter sig och hur linge de stir sig (Dunnett
2019:86).

Genom att studera véxternas fenologi och vélja véxter med olika arsrytm gér det
att skapa lagren vilket &r en nyckelaspekt 1 de naturlika planteringarna (Dunnett
2019:86). Med denna metod blir planteringen mer kompakt, fler ekologiska virden
kan inkluderas och blomstersdsongen forléngs.

Lagerna som de naturlika planteringarna bestar av &r inte tydligt skiktade som i
en skog. De &r snarare som ett dynamiskt véxtticke dir olika véxter byter av
varandra under dret och later varje véxt ha sin gang (Dunnett 2019:142).
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Vixterna 1 Europe garden skoter sig till storsta del sjdlva under véxtsdsongen
(Dunnett 2019:144-145). Den enda storre forvaltningsatgird som sker under aret
ar pa tidig varvinter nér alla perenner klipps ner och bara de permanenta stommarna
star kvar.

2.3 Forvaltning av urbana gronytor

Alla urbana gronytor behdver forvaltas. Det innefattar uppgifter som grasklippning,
ograsrensning, beskdrning, hickklippning, bortrensning av doda vixtdelar och
upprétthdllande av vixternas placering. De dr dven viktigt att beakta praktiska och
estetiska aspekter for att gronskan ska fa sin plats i staden (Aronson et al.
2017:193). Det finns ndmligen de som menar att biologisk mangfald och vild natur
inte uppskattas av allménheten i urban miljo och behdver anpassas (Aronson et al.
2017:193-194).

De metoder som anvinds vid forvaltning av urbana gronytor paverkar
mdjligheten for ytorna att bidra med biologisk mangfald och viktiga
ekosystemtjanster (Aronson et al. 2017:190). Idag anvinds manga
forvaltningsmetoder som hammar biologisk mangfald, till exempel grésklippning,
vilket blir ett hinder for den ekologiska utvecklingen i véra stdder (Aronson et al.
2017:193). Utover grasklippningen &r &dven anvidndandet av kemikalier,
16vblasning, borttagning av dod ved och andra doda véxtdelar forvaltningsitgarder
som begréansar den biologiska mangfalden (ibid.).

Genom att tillata grds att vixa fritt, anldgga dngsmarker och implementera

naturlika planteringar, samt spara dod ved och lata 16ven ligga kvar och féormultna
kan vi istdllet bidra till 6kad biologisk mangfald (Aronson et al. 2017:193).
Forskning visar att de forvaltningsatgérder som utfors i1 naturlika planteringar och
pa dngar dr mer hallbara och kostnadseffektiva, jamfort med traditionella metoder
(Smetana and Crittenden 2014 se Aronson et al. 2017:193). Papekas bor att
anvindandet av dessa mer naturliga forvaltningsmetoder inte betyder att det
behover se ovérdat ut eller att ménniskans sdkerhet dventyras (Aronson et al.
2017:193).
En ytterligare aspekt som bidrar till mer effektiv och mindre kostsam forvaltning &r
att planera storre sammanhéngande gronytor med samma habitattyp (Aronson et al.
2017:191). Om vi skapar sammanhéngande storre gronytor som kan forvaltas som
en enhet kan vi inkludera mer gronska i staden. Det innebédr att de bidrar med
sociala och ekologiska fordelar samtidigt som forvaltningsbehovet och kostnaderna
inte Okar avsevart (ibid).
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3. Metod

For att skapa en Oversikt av forskningsfiltet genomforde vi en
litteraturundersdkning dér vi granskade vetenskapliga artiklar och bocker for att
undersoka vad de sdger om naturlika planteringar utifrdn Dunnetts teori om Low
input, High impact (se 3.1.).

Forst samlade vi in information genom s6kningar i vetenskapliga databaser som
Scopus och SLU primo. Vi anvinde sokord som; maintenance, naturalistic
planting, urban ecology, biodiveristy, urban green, naturlik plantering, biologisk
mangfald, forvaltning och skotsel 1 olika konstellationer. Resultatet visade 17 tréaffar
i Scopus nir vi sokte pd naturalistic planting varav endast 7 var artiklar och
resterande bocker eller bokkapitel. P& SLU primo fick vi 40 traffar varav 15 var
artiklar och resterande bocker, avhandlingar och studentarbeten.

Eftersom de flesta artiklar dr publicerade de senaste 10 aren drog vi slutsatsen
att forskningsfiltet dr relativt nytt. Av den anledningen valde vi att soka information
om naturlika planteringar 1 bocker skrivna av forskare, landskapsdesigners och
landskapsarkitekter som &r ledande figurer inom New perennial movement eller
Naturalistic planting 1 kombination med de vetenskapliga artiklarna. Bockerna ér
vél refererade till 1 artiklarna och ger oss en djupare forstielse for forskningsfiltet.

For att bedoma relevansen i litteraturen om naturlika planteringar ldste vi
rubrikerna for att se vilka artiklar som var relevanta att 1dsa mer av. Dérefter séllade
vi artiklarna med fokus pa de som handlade om perenner, biologisk mangfald och
urban milj6. Vi valde till exempel bort de som fokuserar pa woody plants och
gardens. De utvalda artiklarna laste vi och dérefter valde vi bort ndgra ytterligare
dé vi inte ansag dessa relevanta for studiens resultat.

De ovriga sokorden gav betydligt fler soktriaffar vilket gjorde det svarare att fa
en initial dverblick dver samtliga kéllor. Vi genomforde en snabb Oversikt av
soktriaffarnas titlar och utforde dérefter ett urval med de artiklar som inneholl
begreppen urban och biodiversity samt vara publicerad sa nyligen som mojligt.
Direfter gick vi vidare och ldste de utvalda artiklarnas abstract och gjorde ett
ytterligare urval utifrdin de vi ansdg skulle kunna hjélpa oss besvara
fragestéllningen.

For en djupare forstéelse av forskningsfiltet har vi valt att komplettera
litteraturen och bockerna med att studera de globala malen for hallbar utveckling
samt ldsa om specifika fakta pd svenska myndighetshemsidor. Genom att undersoka
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detta har vi fatt en bredare fOrstaelse for vad héllbara stider innebédr och hur
biologisk mangfald bidrar till en sund urban miljo.

Vi har dven last tidigare studentarbeten som vi hittat med sékorden naturlika

planteringar i kombination med forvaltning i SLU Primo. Frén de uppsatserna har
vi tagit inspiration till var uppsats struktur och inspiration till vért syfte och
fragestéllning.
Vidare har vi undersokt kdllorna med utgangspunkt i Dunnetts teori om hur
naturlika planteringar ska planeras, vilket beskrivs mer djupgdende i avsnitt 3.1.
Efter att ha satt oss in i vér teoretiska bakgrund och lokaliserat de huvudpunkter
som det dr byggt pd borjade arbetet med att 14sa de vetenskapliga kdllorna med
teorin i tankarna. Det tillvigagangsséttet har gett oss verktyg att tolka och analysera,
de for arbetet, relevanta kéillorna.

3.1 Teoretisk bakgrund

Nigel Dunnett, professor inom véxtdesign och hortikultur vid universitet i Sheffield
ir en tongivande person inom omradet for naturlika planteringar. Han har publicerat
flera rapporter och bdcker om sin forskning. Han har en stridvan efter att skapa
planteringar som &r betydande for ménniskan och skriver foljande i sin inledning:

My aim is not just to create something functional, or to fill a space, or to copy nature, and it’s
even not just to make something beautiful. It’s to create something that tugs deep inside us, at
an element that’s fundamental. Above all, it’s to provoke emotions: hugely positive ones. And
it’s an amazing thing when a landscape, garden or planting I’ve created makes that happen.
(Dunnett 2019:9)

Dunnett vill inte dterskapa naturen eller skapa en plantering endast for att fylla en
plats. Han vill skapa ndgot som gér in pd djupet i ménniskor, som vécker positiva
kénslor och skapa mojligheter att mota naturen i staden. Naturen &r viktig och
behover komma in till ménniskorna i staden. Att interagera naturen i minniskors
vardag genom gronska berikar visuellt, men berikar dven méinniskors
vélbefinnande. “I want to see and encourage this type of planting to be on a
widespread basis: for it to become mainstream rather than a niche interest” (Dunnett
2019:106). Genom sitt arbete och sin forskning vill Dunnett se den hédr typen av
planteringar som ett vanligt sitt att arbeta med urban gronska snarare 4n att vara en
spetskunskap inom landskapsyrkena. Det skulle kunna leda till ett fordndrat
forhallningssitt till naturen.

3.1.1 Low input, High impact

Dunnett beskriver sina naturlika planteringar som Low input, High impact planting
det kan Gversittas till hog paverkan till 18g insats. Konceptet gir ut pd att det ska
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vara hallbart och vackert samtidigt. Planteringarna ska ge stort visuellt intryck med
mycket firg och estetiska vdrden &dret runt samtidigt som den biologiska
méngfalden dr hog. Dessutom ska de metoder som krivs for forvaltning vara enkla
och behovet av resurser lagt (Dunnett 2019:48).

Enligt Dunnett (2019:10) har denna typ av naturlika planteringar en speciell
formaga att vicka kdnslor hos médnniskor som andra planteringar inte har. Han
forklarar hur de ska vécka positiva néstan barnsliga kanslor av glédje och frihet hos
sina dskédare. Det hér beror pd att ménniskan &r en del av naturen och har en
inbyggd stravan efter den. Méanniskor mar bra av att omge sig av gronska i landskap
som dr utformat for att vi ska kunna interagera med naturen (Dunnett 2019:19-20).

To create very dramatic and beautiful visual effects, with high public appeal.
To give year-round visual interest.

To be very colouful and uplifting.

To have high wildlife and biodiversity value.

To require low-resource inputs such as water, fertilizers, and time.

A o e

To use simple "extensive” maintenance techniques, more similar to nature

conservation than gardening hay meadow cutting coppicing. (Dunnett 2019:48)

De tre forsta punkterna forklarar det sociala vérdet i att designa planteringar med
hog visuell attraktion och som ger ménniskor upplevelse aret runt. Malet dr att
skapa upplyftande planteringar som ger estetisk njutning och positiva kénslor och
det till exempel genom férg. Samtidigt strdvas det efter att uppnd hog biologisk
méngfald och att den vilda naturen gynnas genom planteringarna. Det &r viktigt att
planteringarna skapar en miljo dér véxter och djur kan trivas, frodas och foroka sig.
Vidare &r det avgorande att planteringarna kan skdtas med effektiva
forvaltningsmetoder och samtidigt ha en minimal resursitgang. Att strdva efter att
implementera Low input metoder som efterliknar naturliga ekosystem bidrar till en
mer héllbar och underhéllsvénlig urban gronska.
Detta dr kdrnan i Dunnetts Low input, High impact planteringar och om vi designar
en plantering utifrdn denna teori kan vi skapa hallbar urban gronska.
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4. Resultat

I resultatet behandlas social héllbarhet i avsnitt 4.1 och 4.2 dir fokus ligger péd de
tre forsta punkterna i Dunnetts teori. Dessa avsnitt utforskar dramatiken som de
naturlika planteringar bidrar med, ménniskans upplevelse av dem samt estetiken 1
naturlika planteringar. Direfter redovisas punkterna som innefattar biologisk
méngfald, ekologi och vad de naturlika planteringarna bidrar med for den
ekologiska hallbarheten i avsnitt 4.3. Till sist tar vi upp resursnélhet och forvaltning
1 avsnitt 4.4 och 4.5, de avsnitten ror bada den ekonomiska hallbarheten.

4.1 Naturlika planteringars upplevelsevarden

I f6ljande avsnitt studeras naturlika planteringar utifran forsta och tredje punkten i
Dunnetts teori. To create very dramatic and beautiful visual effects, with high
public appeal.” och ”To be very colouful and uplifting.” (Dunnett 2019:48). Det
vill sdga de minskliga upplevelsevidrdena, den visuella effekten, interaktionen
planteringarna erbjuder samt de positiva kidnslor som vécks av fargerna. Detta for
att komma fram till pa vilket sétt planteringarna ger social héllbarhet till stadens
invanare.

De naturlika planteringarna dr forst och framest till for att tillgodose ménniskans
behov och inkludera de rekreativa vdrden de kan bidra med i den urbana miljon
(Dunnett 2019:10). De ska vicka uppmirksambhet, sticka ut och locka ménniskor
till att interagera med naturen. ”... the magnetic effect that these vibrant, colourful
meadows had on people of all ages — an almost irresistible urge to get up close and
experience them which is totally related to color, and flowers, and an overwhelming
abundance of them.” (Dunnett 2019:34). Planteringarnas livfulla, fargglada intryck
har alltsd en magnetisk effekt och en férméga att oemotstdndligt locka till sig
ménniskor 1 alla dldrar endast pé grund av den stora mdngden blommor och farg.
Mainniskor vill interagera med de fargstarka blommorna. Det visar pd hur de
uppskattar naturen och finner den spdnnande. Planteringen 4r som ett
fargsprakande, spidnnande, levande konstverk som vécker starka kidnslor (Dunnett
2019:14).

Kowarik (2023) understryker en studie som utfordes pa kommunal niva i flera
europeiska stdder. Den visar att en majoritet foredrar artrika varianter av
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planteringar, bland annat blomsterdngar. Det och att naturlika planteringar
uppskattas av en majoritet.

I en kvantitativ studie som utforts i Perth i Australien svarade 985 personer pa
en enkét online dir de fick betygsitta bilder péd olika typer av urban gronska.
Bilderna visade grasmattor, dngar och olika typer av trdd- och buskplanteringar med
eller utan undervegetation av blommor. Deltagarnas uppgift var att betygsétta
bilderna efter upplevd visuell dragningskraft. Resultatet visar att ménniskor
uppskattar trdd - och buskplanteringar med underliggande blomstervegetation, likt
naturlika planteringar, mer dn planteringar utan blommor (Babington et al. 2023).
Studien fann dven att de rekreativa virdena var hogre vid naturlika planteringar dn
grasytor (Babington et al. 2023).

Att naturlik gronska ska bidra med hogre rekreativa virden dn traditionella
planteringar visar dven en studie av Hoyle et al. (2017:118). Studien genomfordes
1 olika parker i England dér 6ver 1000 deltagare skriftligt fick svara pd fragor om
olika vegetationstyper som de passerade i parken. Studien undersokte vilka faktorer
som paverkar ménniskors estetiska upplevelse, dterhamtande effekt och upplevda
biologiska méngfald. Deltagarna i undersdkningen uppfattade planteringarna med
maéttlig eller mest naturlig gronska som mer rekreativa vilket styrker funktionen av
naturlik gronska i staden, att de bidrar med social hallbarhet i form av rekreation
och att de uppskattas (Hoyle et al. 2017:118).

Hoyle et al. (2017) undersokte dven vilka faktorer som pédverkar minniskors
estetiska upplevelse och fann att tre av fyra aspekter som undersoktes paverkar
ménniskornas estetiska uppfattning av planteringarna. Dessa aspekter &r véxternas
karaktir, vegetationssamhéllen och procentuella tickningsgrad av blommor
samtidigt som planteringens struktur inte har nagon storre effekt (Hoyle et al.
2017:118). Det viktigaste for att skapa planteringar med upplevelsevéirden for
ménniskor dr alltsd att fokusera pa vixternas egen karaktdr, védxtsamhéllets
gemensamma karaktir och méngden blommor som ingér, vilket de naturlika
planteringarna gor.

Dunnett (2019:48) hdvdar att planteringarna ska vara fargglada for att vicka
kénslor. En studie som utférdes i en vidlbesokt park i England dér totalt 145
deltagare fick betygsitta dngsplanteringar av olika karaktdr visar att farg har stor
paverkan pd méinniskors estetiska uppfattning av en plantering (Hoyle et al.
2018:105). Angsplanteringarna hade fyra olika karaktirer; enfirgad med lig
artdiversitet, enfargad med hog artdiversitet, flerfirgad med 14g artdiversitet och
flerfirgad med hog artdiversitet (ibid.). Resultatet visar att diversitet i farg paverkar
allménheten och dr mer uppskattat &n en enfargad plantering och att artdiveriteten
inte har lika stor betydelse (Hoyle et al. 2018:108).

En ytterligare social aspekt som Dunnett (2019) tar upp dr den ménskliga skalan.
Robinson (2016:141-142) definierar den som ett férhallande mellan dskadaren och
storleken pé en komposition. Dunnett (2019:17) pastar att for att kunna mota
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ménniskans driv att ndrma sig naturen dr det viktigt att jobba pa en skala som
ménniskor kan identifiera sig med och kinna sig trygga i. Ménsklig skala och
rumsbildande element &r ett stort &mne inom landskapsarkitektur och véxterna har
en avgdrande roll i hur ménniskor upplever en plats (Robinson 2016:41).

Landskapsarkitekten Preben Jakobsen identifierar anvindbara vixters hojd
(Robinson 2016:41). Han presenterar fem nivaer att utga ifran; marktickare, viaxter
som slutar under knét, véxter i knd-midjeniva, vixter 1 midje-6gonhdjd samt véxter
som slutar 6ver 6gonhdjd. Han skriver att en plantering som innehéller dessa nivaer
har forutséttningen att upplevas pd en mansklig nivd. Oavsett storleken pé en plats
behover den méanskliga skalan tas i1 beaktning (Robinson 2016:41).

4.2 Arsdynamik

Dunnetts andra punkt ”To give year-round visual interest.” (Dunnett 2019:48) visar
pa vikten av att ha de upplevelsevirden planteringarna kan bidra med &ret runt i
atanke for att 6ka den sociala hallbarheten. Planteringarna dr dynamiska och ska
kunna vécka intresse hos sina askdare under érets alla sisonger (Dunnett 2019:48).
Den livskraft och energi de erbjuder med sin konstanta utveckling gor dem
spannande att folja, det 4r som ett levande konstverk (Dunnett 2019:16).

En studie som Dunnetts studenter gjorde om ménniskors upplevelse av en
naturlik plantering i centrala Sheffield visade att 15% av forbipasserande som de
pratade med hade dndrat sin dagliga rutt for att passera planteringen (Danske
Landskabsarkitekter 2019). Det dr troligt att fenomenet stirktes ytterligare av
arsdynamiken da besokare ville dtervdnda till platsen for att folja hur den
forédndrats.

Genom att plantera perenner och vegetation som startar lagt pd varen och sedan
lata hogre blommande vixter ta over nidr de tidiga vdxterna vissnat skapas en
intressant och levande plantering som ticker marken &ret om. (Hitchmough
2008:130-131). Detta koncept med flera lager av véxter som kommer upp vid olika
tidpunkter under sdsongen ger oss en upplevelse av drsdynamik (Oudolf &
Kingsbury 2013), vilket exemplifieras av Europe Garden i Queen Elizabeth Park i
London (se 2.2.1).

Ett ytterligare argument for de naturlika planteringarna &r att méanniskor
uppskattar blommande perennplanteringar mer &dn gréna busk- och trdd
planteringar, de anses mer estetiskt tillfredstdllande (Hoyle et al. 2017:118). En
plantering med 27% blomtickning eller mer upplevs betydligt mer attraktiv och
fargglad dn en med farre blommor (ibid.). En dynamisk plantering som blommar
over hela sdsongen kommer kunna bidra med dessa virden under langre tid.

I den tidigare ndmnda studien av Hoyles et al. (2018:112) om firgglada
dngsplanteringar har de observerat att deltagarna uppskattar den sena, fargglada
hostblomningen. De drog som slutsats att sent blommande exotiska perenner borde
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inkluderas da de kan erbjuda en ldngre sésong av attraktiv blomning dn inhemska
vaxter.

4.3 Naturlika planteringars biologiska varden

Biologiska virden dr den fjdrde punkten i teorin, "To have high wildlife and
biodiversity value.” (Dunnett 2019:48). Det innebér alltsa att planteringarna bidrar
med hog biologisk méngfald och inkluderar vild natur.

Aronson et al. (2017:195) argumenterar for att den biologiska mangfalden i
urban miljo dr ett grundldggande element for en hallbar och motstdndskraftig stad.
Det styrks d@ven av mal 15 i1 de globala mélen for hallbar utveckling som séger att
vi ska bromsa forlusten av biologisk mangfald, forebygga utrotning av hotade arter
och skydda naturliga livsmiljoer (UNDP 2022c:15).

De naturlika planteringarna ar ett bra sitt att ge plats for biologisk méngfald i
staden. Till exempel kan de vara en 16sning pd det problem som finns med
habitatforlust som resulterar i att ménga djur- och vixter blir utrotningshotade och
dor ut (Berthon et al. 2021:1). Naturlika planteringar ger mdjligheten att pa ett
relativt enkelt sétt skapa habitat och hjdlpa hotade arter frén utrotning (Aronson et
al. 2017:194).

Hoyle et al. (2018:209) skriver att den biologiska mangfalden péverkas av
véxtval, ”If increasing plant diversity is a goal, also considering flower colour
diversity would be a useful addition.” (Hoyle et al. 2018:112). Hon argumenterar
for att det inte bara hog artdiversitet som tas i beaktning i planteringar med syfte att
oka den biologiska mangfalden utan &ven fargvariationen hos blommorna. Storre
variation av blomfarg lockar till sig en rikare méngfald av insekter (ibid). Fargglada
blommor ir alltsd inte bara positivt for 6kade upplevelsevirden utan dven for att
gynna den biologiska méingfalden (Hoyle et al. 2018:112)

4.3.1 Inhemska och exotiska vaxter

Det finns idag en pagaende diskussion om vilka sorters vixter som bést bidrar till
okad biologisk mangfald i vara stader. Framfor allt kring hur vi ska tdnka angaende
inhemska och exotiska véxter. Hitchmough och Dunnett (2008:9) papekar att
urbana planteringar innehallande enbart inhemska véxter dr ohallbart. De menar att
de exotiska véxterna varit del av den urbana floran under sa lang tid att de hunnit
utveckla en nisch for urbant klimat. Det rekommenderade tillvigagingssittet &r en
mix av de inhemska arter som tal urban miljo och de exotiska véxter som dr
anpassade for dess tuffa klimat (Hitchmough & Dunnett 2008:9).

Fragan om vilka véxter som dr optimalt anpassade for stadens klimat saknar ett
tydligt svar. A ena sidan pastar Rainer och West (2015:61) att inhemska vixter ofta
har en fordel i att de 4r anpassade till klimatet. A andra sidan har Berthon et al.
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(2021:2) likt Hitchmough och Dunnett (2008:9) ett resonemang kring att det urbana
landskapet &r tufft och att exotiska véxter i vissa fall kan vara béttre anpassade dn
de inhemska trots att de egentligen inte &r anpassade for klimatet som rader i
regionen utanfor staden.

Vidare finns det ménga ekologiska fordelar med att anvénda en rik mangfald av
inhemska arter. Det bidrar till 6kad biologisk méngfald och att den inhemska floran
och faunan bevaras (Berthon et al. 2021:2) ”...in many cases, increasing the
richness, cover or density of native plants in urban green spaces results in greater
animal biodiversity” (Berthon et al. 2021:6). D& den inhemska faunan gynnas av de
inhemska véxterna bor anvdndandet av dem vara efterstrdvansvért for att skapa
ekologiskt héllbara planteringar.

Det ar emellertid virt att notera att de exotiska vixterna ocksa bidrar till att
gynna faunan och 6ka den biologiska mangfalden. Ménniskans intresse for exotiska
véxter har paverkat den urbana floran och likasd faunan (Hitchmough & Dunnett
2008:9). De urbana ekosystemen bestér av en méangfald av vaxter och insekter med
olika ursprung som tillsammans utvecklat en nisch anpassad for urban miljo (ibid.).

Manga djurarter i den urbana miljon dr generalister och for dem fungerar

exotiska vixter lika bra som de inhemska (Berthon et al. 2021:6). Om syftet
ddremot &r att gynna en inhemsk fauna av specialister som saknar habitat i staden
behover inhemska vixter som moter deras behov planteras for att de ska kunna
flytta tillbaka in i staden (ibid.).
Berthon menar att det viktigaste inte dr viaxternas ursprung utan de resurser de kan
bidra med (Berthon et al. 2021:6). Han skriver att en exotisk vixt med kraftig
blomning kan ha hogre ekologiska véirden dn en inhemsk art med sparsam
blomning. Ett sitt att gd till vdga fOr att enklare kunna vélja vixter som gynnar den
biologiska méingfalden pd den specifika plats som ska planteras dr att utga ifrdn den
fauna som finns pa platsen idag och vélja vixter som specifikt gynnar den (Berthon
etal. 2021:2).

4.4 Resurssnal plantering

I Dunnetts femte punkt forklarar han att ett av idealen for naturlik plantering &r att
den ska vara resurssndl och ddrmed dven ekonomiskt hallbar ”To require low-
resource inputs such as water, fertilizers, and time.” (Dunnett 2019:48). En
resurssndl plantering innebdr att tillsatser sa som vatten, ndring och tid anvénds
medvetet och 1 mindre utstrackning &n 1 traditionell planterings forvaltning.
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4.4.1 Ratt vaxt, ratt plats

Ett sétt att uppnd denna resursnalhet &r att anpassa véxtmaterialet efter de
forutséttningar platsen erbjuder. Dunnett (2019:210) menar att det dr platsen som
bestimmer och ger forutsittningar for vilka véxter som kan anvéndas. Att gora
tvidrtom och anpassa platsen till ett forvalt vixtmaterial kommer medfora stora
utmaningar (ibid.).

Rainer och West (2015:47-49) arbetar efter samma metod. De skriver att en bra
utgéngspunkt i anldggandet av en héllbar plantering &r att vdlja vaxter utifrdn
platsens standort som moter véxtens behov av sol, vatten och néring. Det finns
véxter anpassade for alla olika forutsattningar med alla olika dverlevnadsstrategier
sa 1 stéllet for att jordforbittra, installera bevattningssystem och forsoka skapa
bittre ljusforutsattningar, vilj de véxter som trivs pé platsen sa som den dr (Rainer
& West 2015:47-49)

Om vixtmaterialet véljs med platsens forutsattningar som utgdngspunkt kommer

behovet av néringstillforsel vara markant mindre 4n om utgéngspunkten finns 1, till
exempel, vixternas estetiska uttryck. Dunnett exemplifierar lag tillforsel nédr han
skriver att han néstan aldrig foljer de klassiska metoderna for jordforbattring
(Dunnett 2019:210). Istéllet foredrar han att arbeta med mager jord och de effekter
dess stressforhallanden ger pé planteringen (ibid.).
Detta styrks av Berthon et al. (2021:1) som tar upp en liknande aspekt i sin
diskussion om inhemska véxter. Han pdpekar att deras béttre anpassning till
klimatet krdver en mindre resursatgang och forvaltning. Det kan utgdra en
ytterligare aspekt i argumentationen for ett inhemskt véxtmaterial.

4.4.2 Ingen o6ppen jord

Ett sdtt att ga till vdga for att inte behdva bevattna 1 storre utstrickning efter
etablering dr att studera hur naturen sjélv gor for att bevara fukt i marken och sedan
efterlikna det i planteringen. I naturen dr grundregeln att det inte finns ndgon 6ppen
jord, sa linge det inte rdder matrix-forhallanden, det vill sdga en ogéstvénlig plats
dér arter kan 6verleva men ej reproducera sig (Rainer och West 2015:50-52). Om
en bit jord lamnas 6ppen dr det endast tillfalligt och platsen vegeteras av ovidlkomna
véxter, till exempel ogris, dter inom kort (ibid).

Det hir dr dock inte fallet 1 de flesta gestaltade planteringar (Rainer och West
2015:50-52). Traditionella planteringar har vixter med langt mellanrum och 6ppen
jord limnas mellan perennerna, samt under trdd och buskar (Rainer & West
2015:45). Detta medfor en okad evaporation och hoga temperaturer i marken da
jorden inte skuggas av véxterna bladverk (Rainer & West 2015:53) vilket leder till
ett 0kat behov av bevattning.

Hahn (2023) skriver att marktickare dr en vital del av alla planteringar.
Traditionella marktéckare &r ofta en monokultur med en art som sprider sig
aggressivt och tringer undan annan odnskad vegetation (Rainer & West 2015:50-
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52). Trots att det fungerar for att skydda marken fran solen gynnar det inte den
biologiska mingfalden. En marktickare av ett stort antal lagt vixande perenner och
gris som trivs tillsammans bidrar ddremot till en héllbar forvaltning samtidigt som
den biologiska mangfalden okar.

4.5 Forvaltning av naturlika planteringar

Hallbar forvaltning &r en stor bidragande faktor i de naturlika planteringarnas
ekonomiska héllbarhet. Den sista punkten i Dunnetts teori tar upp just
forvaltningen. ”To use simple “extensive” maintenance techniques, more similar to
nature conservation than gardening hay meadow cutting coppicing.” (Dunnett
2019:48). Att anvinda forvaltningsmetoder som liknar naturrestaurering istéllet for
traditionella mer krdvande forvaltningsmetoder bidrar till héllbar forvaltning.

De forvaltningsmetoder som krdvs for naturlika planteringar &r bdde mer

miljovénliga och mindre kostsamma &n traditionella monokulturella planteringar
och grasmattors forvaltning (Aronson et al. 2017:193). De kan vara kostsamma vid
anldggning men i lingden ar de mest troligt ekonomiskt gynnsamma da de kréver
mindre &rlig fOrvaltning och dr dérfor ekonomiskt hallbara (Aronson et al.
2017:193). Aronson ndmner dock att detta dr daligt undersokt och att det inte har
studerats under en ldngre tidsperiod. Det vill siga att vidare forskning inom &mnet
krévs (ibid).
En del i det 1dga forvaltningsbehovet ér att planteringarna tillats vara dynamiska
och fordndras Gver tid. Vissa vixter kommer inte etablera sig, medan andra tar for
sig (Hahn 2023:999). Forvaltningen handlar om att se till att ingen vixt tar dver (se
fig. 3). Ett flexibelt forhallningssitt 1 forvaltningen &r nddvandigt om maélet &r att
bibehélla en naturlik plantering (Koningen 2008:258).
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Figur 3. lllustrationen visar pd den dynamiska forvaltningen som sker i de naturlika planteringarna.
Den punktade linjen representerar den tinkta karaktdiren och diversiteten i planteringen. Den svarta
linjen visar hur karaktdren och diversiteten fordndras over tid. Ndr linjen sjunker minskar
diversiteten, troligtvis pd grund av att en konkurrenskraftig art breder ut sig. Ndr den sedan stiger
uppat igen okar diversiteten och fler arter tar for sig i planteringen. Pilarna representerar
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skotseldtgdrder som utfors for att hdlla planteringens karaktdr och diversitet sd néra den tinkta
som mojligt (Dunnett 2019:163). Figuren dr inspirerad av Dunnetts egen figur (Dunnett 2019:163).
Hllustration: Ellinor Bjorklund

Idag finns bristande kunskaper och resurser for mer avancerad och krdvande
forvaltning (Danske Landskabsarkitekter 2019). Dérfor behdver det planeras for
enkla forvaltningsmetoder. Dunnett forklarar vidare att hans planteringar &r
kravande vid anldggning men dérefter kridvs endast smé skotselinsatser arligen dér
vaxtsamhéllet justeras (se fig.3) och mer omfattande var 5-10 ar. Detta kan kopplas
till det som Hahn (2023) och Aronson (2017) beskriver om att samarbetet mellan
planerare, ekologer och forvaltare behdver vara tight. For hallbar forvaltning kan vi
inte planera utdver den f{Orvaltningsformaga som finns (Danske
Landskabsarkitekter 2019).

Som tidigare ndmnt dr marktickare en faktor i resurssndl plantering. Genom att
de minskar evaporationen frdn marken samtidigt som den motarbetar forekomsten
av ogrds. Marktdckare dr ett effektivt sitt att minska forvaltningsbehovet och haller
nere kostnaderna dé de inte ger utrymme for ogrés att gro mellan de tétt planterade
plantorna (Rainer & West 2015:50-52).

Dunnett (2019:212) har en ytterligare metod for att begrdnsa mangden ogréds som
gror innan planteringen hinner etablera sig och bli tit. Han sanerar platsens
befintliga jord for att bli av med ogrds och ogrisfrd, darefter tillfors 10-20 cm
steriliserad ogrédsfri mulch (ibid). Denna metod ska spara mycket tid i framtida
forvaltning men &r inget vi hittat stod for 1 de andra kéllorna.

Forvaltning av naturlika planteringar med perenner och annueller krdver mer
kunskap @n de traditionella planteringarna (Hitchmough 2008:173). Med det sagt
kommer arbetstimmarna trots det vara farre da kriterierna for en naturlik plantering
inte har lika manga véxter som anses vara ovialkomna. Kunskapen som krivs som
forvaltare av naturlika planteringar &r lite som att ga balansgéang, varje spontan vixt
som kommer till platsen méste fa en egen avvigning till om den ska bort eller inte
(ibid.).

“Identifying thresholds for management activities that benefit urban biodiversity
and consider human acceptance of more natural-looking landscapes will help
inform effective management practices of UGS (urban green space), leading to
richer wildlife communities.” (Aronson et al. 2017:193). Négon form av gréns {for
vilka forvaltningsdtgirder som ska tas till dr alltsd nddvandig for att hitta den niva
av biologisk méangfald som accepteras av stadens invanare. Biologisk mangfald ar
positivt men det far inte se ovardat ut och det dr hir forvaltningen blir extra viktig.

Exempel pa sddana troskelvdrden som gor att den biologiska mangfalden och
det naturlika uttrycket far plats utan att det upplevs ovardat eller att sidkerheten
riskeras &r att se till att vegetationen inte véller ut dver gangytor och att delvis skéra
ner doda trdd och bevara stockar istéllet for att lata doda triad std kvar och riskerar
att falla (Aronson et al. 2017:193—-194).
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5. Diskussion

Naturlika planteringar bidrar med 6kad biologisk méngfald, upplevelseviarden och
rekreation till stadens invdnare samtidigt som de dr resurssndla och har lagt
forvaltningsbehov. Syftet med denna rapport har varit att undersdka hur vi genom
naturlika planteringar och Low input, High impact kan skapa hallbar urban gronska.

5.1 Manniskor uppskattar naturlik gronska

Vi kunde i resultatet konstatera att manniskor uppskattar urban gronska med ett
naturlikt uttryck och biologisk méngfald. Som tidigare ndmnts finns det en
diskussion om vilken plats de ska f4 ha i den urbana miljon. A ena sidan finns en
vittspridd uppfattning om att ndgot som &r naturlikt, i staden ser ovérdat, stokigt
och ovilkommet ut (Aronson et al. 2017:193). Kowariks (2023) studie beskriver a
andra sidan hur majoriteten av stadsborna uppskattar naturlik gronska och artrika
planteringar.

I studierna som Kowarik (2023) och Hoyle et al. (2017) redovisar i sina artiklar
visar att fargglada, blomrika Ortplanteringar dr det som uppskattas mest och upplevs
mer estetiskt tilltalande &n till exempel en traditionell grdsmatta eller busk- och
trddplanteringar. De naturlika planteringarna bidrar med en upplevelse av natur pa
ett sétt som traditionella planteringar inte gor. Hoyle et al. (2017) visar att naturlika
planteringar har en hogre rekreativ effekt pa sina dskadare dn de mer traditionella
planteringarna har.

Med tanke pa att det finns manga studier som visar att ménniskor uppskattar
naturlik gronska finns ingen anledning att vara radd for ménniskors uppfattning av
naturlika element och biologisk mangfald som planeras in i urban miljé. Hoyle et
al. (2017) anser att manniskor ar redo for den oorganiserade estetik de naturlika
planteringarna bidrar med.

Att det finns olika uppfattningar om hur en integrering av naturlik gronska skulle
mottas dr bevisat. Men att ta till forvaltningsmetoder och att sétta upp troskelvérden
for biologisk méngfald i staden kan vara ett steg i att 6ka acceptansen och gora att
planteringarna upplevs mer vardade (Aronson et al. 2017:193). Utover det mer
stadande intrycket skulle dven sékerheten, sikten och framkomligheten kunna 6ka.

Vi har konstaterat att ménniskan, som Dunnett (2019:9) beskriver, har ett behov
av ndrhet till natur och mdjligheten att pa néra hall kunna interagera med den. Vi
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ser dock hur vi idag, pd grund av de stadssamhéllen vi bo i, lever skiljda frén
naturen. Vi borde inte behdva ta oss utanfor staden for att fa ta del av de fordelar
naturen ger. Den behdver moéta oss dven 1 vardagen i staden.

For att gora naturen tillgénglig, liksom under industrialismen, och pa si sétt oka
folkhilsan blir integreringen av naturlik gronska i stdderna mer aktuell 4n innan
fortitningen blev praxis i hanterandet av den dkade folkméngden.

Staden dr en plats for ménniskor dér deras trivsel och vilmaende star i fokus. Vi
planerar stdder utifrdn ménniskans behov vilket gor att den urbana gronskan déarfor
pa ett eller annat sétt behover bidra med ménskliga virden och social hallbarhet.
Det ar latt att fokus hamnar pa ekologisk hallbarhet och biologisk méngfald nér vi
planerar stadens gronska. Men som vi ndmner i resultatet far vi inte glomma bort
den maénskliga skalan (Robinson 2016:41). Stora landskap som &ngar med hog
biologisk mangfald bidrar med ekologisk hallbarhet, men riskerar for manniskan
att upplevas monoton trots den stora artdiversiteten (Dunnett 2019:17). De ar
dessutom svéra att fa plats med i staden. Av den anledningen dr det viktigt att vi
inkluderar de rumsliga element som Robinson (2016:41) presenterar och planerar
in gronska i olika nivder. Att gora det for att skapa mer intima rum dir ménniskor
kan komma néra naturen och interagera med den.

5.2 Hallbart genom alla sdsonger

En viktig del av de naturlika planteringarna dr dynamiken (Dunnett 2019:48). Den
bidrar med flera hallbara aspekter béde socialt och ekologiskt men é&ven
ekonomiskt.

Den minskande gronyta som foljer fortitningen innebdr mindre rekreationsytor
for stadens invénare. Det innebér att minniskors hélsa dventyras (Lindblad 2022)
till foljd av de ekonomiska fordelarna som finns med en tétare stad. For en hallbar
stad behdvs grona ytor. Med det sagt ser vi problemet med expanderande stdder
som exploaterar mark for bebyggelse, da den bland annat tar ekologiskt vérdefull
naturmark och brukbar jordbruksmark, som dven anvinds som rekreationsyta, i
ansprak. Fortdtning kan vara ett hallbart sétt att utveckla stider men det medfor ett
hogre tryck pa de gronytor som dr kvar. En kompromiss i det hela kan vara naturlika
planteringar som pa begransad yta kan erbjuda virden aret om.

Gronytorna i1 staden behdver alltsa vara mangfunktionella for att ge plats at alla
de funktioner som behdver samsas pa den begridnsade yta som foljer fortidtningen
(Lindblad 2022). Med den fOrtdtning som sker i urbana miljéer och den
komprimerade plats for gronska det medfor resulterar 1 att vi behover planera for
planteringar som bidrar till ekosystemen och bidrar med rekreation och andra
sociala aspekter under den storsta delen av aret. Det vill sdga inte bara under véren
och sommarens mest intensiva véxtperiod.
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I resultatet presentas &rsdynamiken ur ett socialt perspektiv utifrdn de
upplevelsevirden de bidrar med. Men de bidrar &ven med ekologisk hallbarhet da
den ldnga blomningstiden ger mat at pollinatdrer genom frostillningar och frukt
som blir foda for fdglar och andra mindre djur. De téta vegetationsrester som far std
kvar dver vintern erbjuder dessutom boplatser for de djur som Overvintrar i staden.
Med det ekonomiska menar vi att de véxter som planteras vid anldggning till stérsta
del far vara kvar ar efter ar i kontrast till en traditionell sommarplantering, dér vi
utifran egen erfarenhet vet att det inte helt séllan planteras nya blommor mer én en
ging per sdsong fOr att skapa variation och upplevelse, ndgot som méste innebéra
en hogre prislapp. En naturlik perennplantering som har planerats for att upplevas
aret runt har nistintill inga materialkostnader i form av véxter efter etablering vilket
ar mer ekonomiskt hallbart.

5.3 Den biologiska mangfalden okar

De naturlika planteringarna dkar den biologiska mangfalden i staden, de kompakta
planteringarna som planeras 1 lager optimerar platsanvidndningen for att Oka
biologisk méingfald. For att frimja bevarandet av hotade véxter och djur ser vi att
en integrering av inhemska véxter i planteringarna 6kar chansen for forutséttningar
som de behdver for att dessa arter ska Overleva. Planteringarna kan alltsé bilda
habitat med mat och boplatser till de utsatta djuren och insekterna. Precis som
Berthon et al. (2021:6) kommer fram till ser vi att den inhemska floran och faunan
ar beroende av varandra.

De flesta av stadens djur och insektsarter dr generalister och kan didrmed
anvinda exotiska arter som en del i sitt habitat (Berthon et al. 2021:6). Trots att det
idag réder brist pa specialistarter i staden s& behover det inte vara sé i framtiden. Vi
behover skapa de goda fOrutsdttningarna som ger specialisterna de habitat de
behover for att pd ett godtyckligt sétt leva och reproducera sig, det vill sidga att
matrix-forhéllanden méste undvikas. Det kan till exempel goras genom att
inplantering av inhemska arter som moter specialisternas behov vilket hjidlper dem
att hitta tillbaka in i stdderna och péd sd sitt oka den inhemska biologiska
méngfalden.

Detta for oss in pa diskussionen om anvédndandet av exotiskt och inhemskt
véixtmaterial och dess lamplighet i urban milj6. Vi hédller med om att en mix dar
inhemska och exotiska arter véxer tillsammans 4r den ultimata l6sningen. Det med
tanke pd den mix av ekologisk och social hallbarhet de bidrar med. Den langa
blomstersdsongen, de sprakande fargerna och det storre urvalet av vixter som
uppstar nér vi kan inkludera exotiska vixter tillfor estetiska upplevelsevérden for
méinniskan i den urbana miljon.

De inhemska véxterna har som sagt en fordel i att de &r anpassade till klimatet
och dessutom bidrar med 6kad biologisk méngfald ur mer én ett perspektiv. For det
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forsta har vixterna ett egenvdrde som gor att en art, oavsett om den &r
utrotningshotad eller inte, dr vérd att bevara. For det andra dr det ocksa bra dd vaxter
som trivs bra tillsammans skapar symbios. Placeras vixter som trivs tillsammans i
naturen i samma plantering kan de gynna varandra pa samma sétt dven dar.

Forutom de manga ekologiska fordelar den inhemska floran medfor, tillfor den
dven en kénsla av igenkdnning som kan vicka minnen kopplade till naturen. Det
kan vi tdnka oss dr en av tankarna bakom den kilometerlanga traidgarden i Queen
Elisabeth Olympic Park i London som &r inspirerad av fyra naturtyper runt om i
vérlden. Genom att anvidnda véxter som &r karakteristiska for olika regioner finns
det mojlighet att skapa en kénsla av igenkdnning och hemtrevnad for besdkarna,
trotts att de kommer frén olika delar av vérden.

En friga vi stéller oss dr vad som krdvs for att skapa en kénsla av naturlikt.
Manga av dagens stdader dr méngkulturella vilket medfor manga olika uppfattningar
om vad natur dr. Vi tror att vem som helst, oavsett bakgrund, kan uppleva en
naturlik plantering som naturlik och péd sd sitt dra nytta av dess fordelar. Vi
uppfattar att hilsoférdelarna huvudsakligen kommer fran uttrycket av natur snarare
an valet av véxter. Det vi dock tror dr mer relaterar till ens etniska bakgrund ar de
minnen och kénslor specifika vixter vicker inom en. En mix av inhemska och
exotiska vixter kommer gora att fler &n de som véxt upp i det aktuella landet kan
kénna igenkénning och hemtrevnad.

Nér det kommer till ekologisk hallbarhet dr det inte bara de inhemska vixterna
som bidrar till den biologiska méngfalden utan dven de exotiska. D& den urbana
miljon generellt dr torrare, mer stressad och varmare dn omgivande landskap kan
de exotiska véxter som har en standort som klarar de markforhallande och
mikroklimat som finns i staden béttre har de en viktig roll i de naturlika
planteringarna. Med det sagt ser vi dock inte att de exotiska véxternas egenvirde
kan vara huvudanledning till att inkorporera dem 1 viaxtsamhéllena. D& de inte &r
viktiga for de inhemska ekosystemen utanfor staden finns det inget intresse att
bevara dem ur ett ekologiskt perspektiv. Vi har ett storre ansvar att skydda och
bevara vara inhemska arter, framforallt de som 1 stort sett endast finns i staden da
det till exempel kan vara utrotningshotade.

De urbana ekosystemen har bildats under ldng tid, bland annat med hjilp av
véxter som importerats for linge sedan (Hitchmough & Dunnett 2008:9). De av
dessa vixter som etablerat sig i staden kommer inte kunna uteslutas. Det innebér
att den urbana ekologin dr annorlunda dn den utanfor staden och etablerade exotiska
véxter kan vara nddvindiga i ekosystemen.

Diskussionen om inhemskt och exotiskt vixtmaterial dr bredare &n véxternas
ursprung. Det bredare perspektivet som innefattar kunskapen om platsens behov
och vilka véxter som &r bist anpassade till den hjdlper oss att forstd vilka arter som
kan bidra med rétt resurser. Ett sétt att gd till viga for att mota de behov som finns
pa platsen dr att utga fran den fauna som finns dér idag och utifrén det védlja vaxter
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som gynnar den (Berthon et al. 2021:2). Dessutom &r det viktigt att ta hénsyn till
platsens historia for att aterinfora de arter som tidigare var en naturlig del av
ekosystemet i dagens planteringar.

En viktig grund for god biologisk mangfald i staden ar att det finns
sammanhingande habitat som binds samman av spridningsvégar sd att de olika
arterna kan sprida sig mellan habitaten (Aronson et al. 2017:191). Om vi planerar
en naturlik plantering som till synes &r ett bra habitat men &r omgiven av matrix i
form av hirdgjorda ytor har vi skapat en ekologisk fdlla. Det kan vara ett perfekt
habitat for de arter som planteras diar men for de djur och insekter som é&r ténkta att
kunna dra nytta av planteringen dr den en félla. De som lever ddr kommer ha svért
att ta sig ddrifrdn och sprida sig vidare utan att riskera att do pd végen till nésta
habitatflack och nya individer har dessutom svdrt att ta sig till platsen.

For att den biologiska mangfalden i staden verkligen ska 6ka behover vi alltsa
skapa ett sammanhéngande mosaiklandskap dir de naturlika planteringarna bildar
ett nitverk av spridningsvédgar och storre habitatflickar genom hela staden. Dé
skapar vi mdjligheter for de olika arterna att sprida sig och bilda starka
populationer.

5.4 Planerarens roll for hallbar férvaltning och vikten
av vaxtkunskap

Planeraren, inte helt séllan en landskapsarkitekt, har en viktig roll nir det géller att
forutse behovet av forvaltning i framtiden. Genom att planera pa rétt sétt och lyckas
skapa viaxtsamhéllen som fungerar sjélvstandigt, likt naturen sjélv, kan behovet av
forvaltning minska (Oudolf & Kingsbury 2013).

Landskapsarkitektens véxtkunskap &r avgorande for att kunna skapa en Low
input, High impact plantering over tid. Med vaxtkunskap menar vi inte endast
vixtkdnnedom, kunskap om olika vixters namn och habitus, utan att det finns en
djupare forstielse for vixtmaterialets fenologi. Alltséd behover planeraren veta hur
véxterna beter sig over tid, vad de har for ekologisk nisch och konkurrensstrategi,
for att forstar samplanering vixter emellan (Rainer & West 2015:41).

Kunskap forviarvas genom erfarenhet, nyfikenhet och intresse. Vilken till
exempel kan erhallas genom arbete pé en plantskola dar man drivit upp vixter och
fatt se hur de utvecklas och att genom att studera naturen fa se hur vixterna véxer
och naturligt samexisterar. Vi behover alltsd ga ut och se oss omkring, ldra kénna
véaxterna och lata oss inspireras.

Vi ser att en landskapsarkitekt med djup véxtkunskap kommer kunna skapa
véixtsamhillen i de urbana planteringarna som inte nddvindigtvis gar att finna i det
vilda, men som samspelar och beter sig pa samma sétt. Ndgon som kénner véxterna
tillrdckligt bra och har erfarenhet kommer kunna skapa véxtsamhillen som
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samexisterar trots att den sammanséttningen av viaxter inte gar att hitta naturligt.
Med en sddan kunskapsbas kan kompositioner skapas dir inhemska och exotiska
véixter kombineras for att ge ett naturlikt uttryck som kan ge upplevelsevirden
samtidigt som ekologiska vérden star i fokus, med en fortsatt 14g forvaltning.

Vil valda véxter och skapandet av fungerande véxtsamhéllen paverkar
forvaltningen da vixterna sjdlva kommer kunna halla varandra pa plats. Idealt
bildas en tdt vegetation som inte ldmnar plats for ogrés att etablera sig. D& behdver
forvaltaren endast justera véxternas utbredning nagon ging om dret genom att
avldgsna vissa plantor av mer konkurrenskraftiga arter (Dunnett 2019:163).

Denna metod kréver mer kunskap av forvaltarna som behdver kunna identifiera
vixterna och forstd vilka véxter som ska begrdnsas eller rensas bort. Att
gronyteforvaltare har denna kunskap ir inte en sjilvklarhet och kan potentiellt bli
problematiskt, det kan dock fortfarande vara en héllbar 16sning. Genom att anlita
entreprendrer, som har den véxtkunskap som krévs, vid specifika tillfdllen och pé
sikt arbeta mot att forvaltare, till exempel i en kommun, ska fa den kunskap som
kréavs for att sjdlva utfora arbetet ar ett sett att ga till viga.

Det dr dock inte optimistiskt att tinka att detta fortfarande 4r en hallbar 16sning
dé denna 4atgird sker sa sdllan att mer kunniga forvaltare bor kunna tas in for just
dessa tillféllen. Forvaltningen i sig dr inte svar utdver att vixtkunskapen kréavs s
dven de som saknar vixtkunskap kan bidra sa ldnge de fétt en instruktion.

Planeraren behover kédnna till den befintliga forvaltningskapaciteten som finns
pa platsen planteringen ska anldggas. Att planera for planteringar som inte kan
forvaltas héllbart utan istéllet forfaller till foljd av bristande kunskap och dylikt ar
inte hallbart. De naturlika planteringarnas 14ga behov av forvaltning &r positivt da
de inte kriver lika mycket tid som traditionella planteringar, med dé krévs istéllet
kunskap. Om planteringarna inte kan forvaltas pa rétt satt bor de inte anléggas da
det endast kommer resultera i att de far det ovdrdade, stokiga intryck som ménga
ménniskor inte uppskattar.

Att planteringarna tillats fordndras dynamiskt 6ver ldngre tid medfor ocksa lagre
forvaltningsbehov. Vixterna lamnas for att klara sig mer eller mindre pd egen hand
efter etablering. Vissa véxter kanske inte lyckas etablera sig och ersitts da naturligt
av andra som breder ut sig mer. Det finns ingen forvaltare som putsar planteringen
och ser till att varje véxt haller sig pa sin plats, d& de ej ska ha en egen plats.

Om ddremot vixtkunskapen brister i planeringsskedet och vi inte lyckas skapa
ett stabilt viaxtsamhélle kan konkurrens uppsta i planteringen om till exempel vissa
arter ar mer konkurrenskraftiga och lyckas trycka undan de andra. Om planteringen
ska behdlla sin naturlika karaktdr och hdga artrikedom finns en risk att
forvaltningen blir mer krdvande. De starkt spridningsbendgna arterna kommer
kontinuerligt behdva rensas bort och andra arter som konkurreras ut kan behova
erséttas eller planteras pa nytt om de inte ska forsvinna ur planteringen.
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En annan metod som kan anvdndas vid planeringen for att minska
forvaltningsbehovet ér att anvdnda ogrésfti jord (se 4.5). Teoretiskt sett och baserat
pa var litteraturgenomgéng tror vi att sddan jord kan anvéndas med fordel for att i
storre utstrickning minska behovet av ograsbekdmpning. Vi har & andra sidan inte
studerat dess praktiska tillimpning och den fréga vi stiller oss dr hur snabbt ytan
behover vegeteras innan ogrisfron fran omgivningen hinner hitta till platsen och
etablera sig.

5.5 Naturlika planteringars ekonomi

Hir foljer en diskussion om huruvida de naturlika planteringarna verkligen ar
ekonomiskt hallbara och mindre kostsamma 4n traditionella planteringar.

Ett argument som anvénds flitigt till de naturlika planteringarnas fordel ar de
laga forvaltningskostnaderna de bidrar med. Med planerarnas vixtkunskap,
samspelet vixter emellan och det minskade forvaltningsbehovet blir anvindningen
av tillsatser avsevért ldgre. Trots att den totala kostnaden i lingden gor
planteringarna mer kostnadseffektiva forstdr vi utifran vart resultat att dessa
planteringarna &r dyrare att anldgga 4n traditionella planteringar (Aronson et al.
2017:193). Detta kan delvis bero pa det kridvande arbetet med ogrdssanering och
anldggning av ogrésfri jord som utfors innan etableringen. Dessutom medfor det
stora antalet vixter som maste kdpas in en 6kad komplexitet samt en initialt mer
tidskrdvande och kostsam planerings- och anldggningsprocess. Vi tror emellertid
att anvdndning av enkla och effektiva forvaltningsmetoder i framtiden kan
kompensera for dessa utgifter och frimja en mer héllbar ekonomisk strategi dver
tid.

Aronson (2017:193) tar upp en intressant aspekt 1 ett resonemang dér han péstéar
att planteringarnas langsiktigt 14ga forvaltningskostnader ar daligt undersokt. Vi
kan utifran det vi ldst komma fram till att det rent logiskt borde vara billigare i
lingden att forvalta en naturlik &n en traditionell plantering om allt fungerar som
det ska. Vi har dock inte hittat ndgra vetenskapliga studier som styrker detta med
sakerhet. Det innebdr att vi inte kan dra ndgon slutsats angaende ekonomin ur ett
langre perspektiv. Det vi & andra sidan kan gora dr att belysa detta som ett framtida
forskningsbehov.

Vi kan konstatera att planteringarnas resursndlhet, som kommer ifrén ett vaxtval
med rétt standort, borde bli mindre kostsamt. Om vi inte behdver tillfora resurser,
sd som bevattning och niring, for att vixterna trivs bra i de forhallanden platsen
naturligt erbjuder, kommer det innebira att planteringarnas driftkostnad blir lagre.
Ett lagt behov av tillforda resurser, Low Input, bade i form av tid, vatten och niring
borde rent logiskt bli ekonomiskt hallbart i lingden. Dessutom dr det ekologiskt
héllbart d& ingen overflodig néring riskerar att licka ut till omgivningen och vatten
inte forbrukas i onddan.
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Ett ytterligare intressant resonemang vi funnit om ekonomisk hallbarhet dr kopplat
till sammanhédngande spridningsviagar som bildar ett mosaiklandskap i staden.
Aronson (2017:91) pastar att storre sammanhéngande gronytor av samma karaktér
kan skotas som en enda enhet och ddrmed blir mindre krivande och kostsamt vid
forvaltning. Stora ytor med naturlika planteringar skulle alltsa kunna anldaggas utan
att det totala forvaltningsbehovet och kostnaderna dkar avsevért. Detta kan kopplas
till resonemanget vi forde tidigare om forvaltarnas kunskap. Om stor del av
gronytorna i en stad utgors av naturlika planteringar med liknande karaktér kan det
vara virt att investera i utbildning &t de som ska forvalta planteringarna.

5.6 Metoddiskussion

Denna uppsats var det forsta vetenskapliga arbetet for oss bdda. Det innebar att vi
for forsta gdngen stod infor utmaningen att vilja och tillimpa en metod. Vi valde
att gora en litteraturgenomgéng och soka efter artiklar via databaser. Trots att vi
hittade ménga artiklar insdg vi ganska sent i processen att sokningen efter artiklar
inte varit s framgangsrik som vi forst hade trott. Vara sdkord var bristfalliga och
vér kunskap om hur man sallar bland sokresultaten var begridnsad. Efter nagra
veckors arbete sokte vi igenom databaserna pa nytt och fann fler kéllor som vi
egentligen borde hittat vid var initiala faktasokning. Det innebér att vi med stor
sannolikhet inte har hittat allt som dr skrivet om dmnet och om vi hade haft mer tid
hade vi kunnat gatt 4nnu djupare.

5.7 Vidare forskning

For framtida forskning inom omrédet kan det vara av intresse att djupare undersoka
naturlika planteringars faktiska ekonomiska paverkan under en lingre tid. Att stilla
sig fragan om de verkligen dr mindre kostsamma &n en traditionell plantering och
ddarmed ekonomiskt héllbara?

Ett ytterligare intressant dmne att undersoka &r, var i staden de naturlika
planteringarna dr mest 1dmpliga? Var gér de att anldgga, finns det till exempel
platser som #r extra kiinsliga for den naturlika estetiken dér de inte ir limpade? Ar
det kanske ett alternativ for urbana lost spaces (refuger, vid atervinningsstationer,
végkanter etcetera)?

Dessutom skulle en plan for stadsgronska om hur stadens gronytor kan planeras
for att hanga samman med spridningsvigar kunna utvecklas. Ett ramverk som gor
det enklare for varje stad att utforma ekologiska spridningsvdgar och
mosaiklandskap av dels naturlika planteringar men dven andra typer av vegetation.
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5.8 Silutsats

Denna uppsats visar pa hur hallbara naturlika planteringar, Naturalistic plantings,
bidrar med upplevelsevirden och 6kad biologisk mangfald men samtidigt har en
lag skotselniva, vilket vi sétter i kontrast till de traditionella planteringarna som
oftast endast bidrar med hoga upplevelsevirden.

Vi redogor for hur Dunnetts teori Low input, High impact ger mojlighet till att
planera héllbara urbana planteringar. I inledningen kopplar vi det till FN:s
hallbarhetsmédl och behovet att for en hallbar framtid bevara den biologiska
méngfalden och planera for hallbar stadsutveckling. Vi ser att naturlika planteringar
ar ett hallbart sétt att integrera gronska i staden bdde socialt ekologiskt och
ekonomiskt och kan ddrmed vara en del i att uppnd FN:s klimatmal.

Vi har kommit fram till att ménniskor uppskattar naturlik gronska och att de
fargsprakande, blomrika perennplanteringarna precis som Dunnett péstir vicker
kénslor och lockar minniskor till interaktion med naturen. Vi ser dven att de
naturlika planteringarna bidrar med hogre rekreativa virden 4n de traditionella.

Stadens biologiska méingfald gynnas ocksé av planteringarna, i synnerhet om de
inkluderar inhemska véxter. Genom att bidra med blomster under stora delar av aret
gynnar de insekter. Om de planteras som en sammanhdngande enhet och bildar ett
nétverk kan de fungera som spridningsvégar for insekter, smadjur och frén genom
staden. Detta dr ndodvindigt for att de verkligen ska gynna den biologiska
méngfalden och inte endast bilda en ekologisk félla.

Sett till forvaltningen kan vi se att planteringarna blir hallbara om man f6ljer
Dunnetts teori. Forvaltnings- och resursbehovet blir lagre om man planterar med
naturen som forbild och lyckas skapa ett stabilt vixt samhdlle. Men om det
verkligen dr ekonomiskt héllbart i 1dngden kan vi inte faststdlla med sékerhet utifran
de kéllor vi hittat.

Genom ett stindigt samarbete planerare och forvaltare emellan samt en gedigen
kidnnedom och erfarenhet av véxternas fenologi och standort kan vi genom starka
viaxtsamhillen med 14g skotsel skapa socialt, ekologiskt och forhoppningsvis
ekonomiskt hallbar stadgronska.
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