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e Théng tin thém vé cac mirc d6 bao vé khac nhau khi deo khau trang va mat na phong doc

e Cap nhat dé phu hop véi khuyén nghi deo khau trang clia Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh) bén trong phwong tién cong
cong

e Cap nhat cac khuyén nghi vé thdi diém nén deo khau trang trong moi trudng tap thé khong phai
co s& cham séc sirc khde

e Cap nhat cac khuyén nghi vé thoi diém cong ching nén deo khau trang trong nha, theo Cac Mic
Do Cong Béng vé COVID-19 clia CDC

Gi¢i thiéu

Khi deo khau trang hodc mat na phong déc (tirc 1a cac mét na cé 16p loc chuyén biét nhw N95) 1a quy vi
dang gitip bao vé nhirng ngwdi xung quanh ciing nhw chinh quy vi. Viéc deo khau trang hodc mat na
phong doc co thé lam gidm sw lay lan ctia COVID-19, cru séng va giir cho nén kinh té mé ctra. Cac
chién lvoc két hop nhw nhan véc-xin khi dén han (c6 sén thém mét s6 ngdn ngi¥) va deo khau trang hodc
mat na phong ddc cé thé gilp ngan ngira bénh néng va giam nguy co gay céng thang cho hé théng
cham soéc strc khde.

Quy vi can deo khau trang hodc mat na phong déc (cé sén thém mét sb ngdn ngi) vira khit va cé chéat
lwong tét nhat c6 sdn cho quy vi. Khi deo ding cach, mat na phong doc dwoc phé duyét béi National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, Vién Strc Khoé va An Toan Lao Dong Qubc Gia)
(chi Tiéng Anh) (nhw N95) cung cép s bao vé tét nhét, tiép theo 1a mat na phong déc quéc té (nhw KN95
va KF94) va khau trang dung trong phau thuat, sau d6 1a khau trang vai. Néu quy vi co nguy co bi
COVID-19 nghiém trong, tham van véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde vé viéc liéu quy vi co
nén di kiém tra do vira vén dé st dung mét na phong déc duwoc NIOSH phé duyét hay khéng hodc c6
nén xem xét cac lwa chon mét na phong doc khac khéng yéu cu kiém tra d6 vira van hay khong. Dé biét
thém thong tin vé& kiém tra do vira van va lwa chon khau trang, truy cap trang web ctia Washington State
Department of Labor and Industries (L&l, S& Lao Péng va Cong Nghiép Tiéu Bang Washington) vé viéc
tw nguyén deo khau trang (c6 san thém mot s6 ngdn ngi).

Dé biét thém thong tin vé& cac loai khau trang va mét na phong ddc khac nhau ciing nhw céch cai thién do
vira van, xem cac loai khau trang va méat na phong déc (c6 san thém mét s6 ngdn ngr). Trang web nay
(chi Tiéng Anh) cung cp mét sb thong tin vé viéc cac loai khau trang va mat na phong déc khac nhau loc
ra cac hat tét nhw thé nao, bao gdm ca thoi diém thuwe hién cac thay déi déi véi khau trang dé cai thién do
vira van. Nhivng nguoi khong thé deo khau trang do tinh trang bénh tién trién, tinh trang hanh vi hodc y
té thi c6 thé s dung tAm chan giot ban c6 man che. C6 thé s dung cho tré em trong cac co' s& cham
séc tré, trai ngay va tré I&p K-12 néu khong thé deo duoc khau trang vira van. Tuy nhién, can phai thira
nhan rang nhirng vat dung nay khéng mang lai mirc d6 bao vé twong tw cho nguwi deo khau
trang hodc méat na phong déc vira vin. Xem hwdng dan vé khau trang clia Washington State
Department of Health (WA DOH, S& Y Té Tiéu Bang Washington) cho K-12 Schools (Cac Trudng tiv
M3u Gido-Lép 12), Child Care (Co S& Cham Séc Tré), Cac Chwong Trinh Early Learning (Hoc Tap
Sém), Youth Development (Phéat Trién Thanh Thiéu Nién) va Day Camp (Hoi Trai Ban Ngay) (c6 s8n
thém mot sb ngdn ngir). Xem Nhirng can nhéc déi véi cac nhdm ngudi cu thé cia CDC (cé sén thém
mot s6 ngdn ngi). DOH khuyén nghi khéng st dung khau trang cé van hit thd hoéc 16 théng hoi, khau
trang vai mét 16p, khan moét Iép hodc khan che.
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Mat na phong ddc cé van hit thd ¢ thé dwoc st dung & noi lam viéc theo huwéng dan dwoc ban hanh
b&i L&I (chi Tiéng Anh).

Vui long truy cap trang web vé khau trang ctia DOH (chi Tiéng Anh) d& xem danh sach cac cau hdi
thwdng gap vé khau trang.

Trong subt phan con lai cla tai liéu nay, tr khau trang dwoc st dung dé chi ca khau trang théng thudng
va mat na phong déc.

Cac Lénh va Chi Thj Y Té Hién Tai

Céc chi thj cong cong yéu cau deo khau trang trong co s& cham soc st khoe, nha tu va tram giam danh
cho ngudi trudng thanh. Cac co quan y té cong cong cé thé yéu cau deo khau trang trong mot sé trudng
hop nhw tai 6 dich.

Chi Thi clia Department of Health Tiéu Bang Washington

Chi Thi Peo Khau Trang cta Bd Trwéng Y Té (chi Tiéng Anh) yéu ciu deo khau trang & mot sb co s&,
bét ké tinh trang tiém chiing:
e Co sé cham séc sirc khde
e Nha tu danh cho nguwoi tredng thanh va cac co sé giam gilr khi quan noi co sé toa lac cd Cac
Mirc D6 Céng Ddng vé COVID-19 clia CDC trung binh hodc cao (c6 sén Tiéng Tay Ban Nha)

C6 mot sd ngoai & han ché dbi véi yéu cau nay; nhirng thong tin nay co thé dwoc tim thay trong Chi thi
(chi Tiéng Anh). T4t ca nhan vién va nguoi téi co s&, ngoai cac chuyén gia chdm séc strc khde, dwoc
yéu ciu deo khau trang khi & trong nha tai co s& cham sdc strc khde. M&i ngudi tw chiu trach nhiém tuan
tha; cac doanh nghiép cling cé trach nhiém thic thi chi thi nay véi nhan vién va khach hang.

Hay bé: Chi Thi twr Lién Bang

Ké tlr ngay 18 thang 4 ndm 2022, theo I&nh ctia tda an, Chi Thi cia CDC yéu cau deo khau trang trén
cac phwong tién giao thdng cong cong va tai cac trung tdm giao théng khéng con hiéu lwc. Tuy nhién,
khau trang van 1a mot cong cu quan trong dé gi cho moi ngwdi di lai va phwong tién giao théong cong
cdng an toan hon. Dé phu hop véi CDC (c6 san thém mot sb ngdn nglr), WA DOH khuyén nghi nhan
vién va hanh khéach tir hai tudi tré 1én deo khau trang bén trong tat ca cac co sé giao thong céng cong,
bao gébm ca xe ch® hanh khach va cac trung tm giao théng. Xem Co S& Giao Théng Céng Céng dé biét
thém thong tin.

Tuyén Bb ctia Théng Béc Bang Washington

Théng tin vé trach nhiém cla doanh nghiép ddi véi khach hang va ngudi lao dong duoc liét ké trong
Proclamation 20-25.19 COVID-19 Washington Ready (Tuyén B 20-25.19 Washington v& S&n Sang Ung
Phé véi COVID-19) (chi Tiéng Anh) va Proclamation 21-08 — Safe Workers (Tuyén B 21-08 — Nhan
Vién An Toan) cla Théng Béc (chi Tiéng Anh).

Washington State Labor and Industries (L&) va Tuyén Bé cia Théng Déc

Mac du hau hét cac noi lam viéc khong bat budc phai deo khau trang theo Tuyén Bb ciia Théng Béc
duwoc liét ké & trén, ngudi lao dong van co nghia vu tuan theo Yéu Cau va Huwéng Dan Phong Nglra
COVID-19 cta L&I (chi Tiéng Anh). Ngoai ra, cac doanh nghiép tw nhan c6 thé chon yéu ciu deo khau
trang va nhitng nguwdi dén tham phai tén trong cac quy tic & trong phong. Théng qua Proclamation 21-08
— Safe Workers (Tuyén B6 21-08 — Nhan Vién An Toan) cta Théng Déc (chi Tiéng Anh), nhan vién c6
quyén deo khau trang tai noi lam viéc. Washington Administrative Code (WAC, B6 Luat Hanh Chinh
Washington) 296-62-609 (chi Tiéng Anh) bdo vé& quyén ctia nhan vién dwoc deo khau trang trong truwéng
hop khan cép vé strc khde cong ddng. Theo WAC 296-62-609 (chi Tiéng Anh), chii lao ddng khéng dwoc
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ngdn can ngudi lao ddng deo khau trang, mat na phong ddc, cac thiét bi hodc dung cu bdo vé ca nhan
khac trir trwdng hop luat phap cho phép trong pham vi hep. Xem Phong Chéng COVID-19: Chon Peo
Khau Trang Tai Noi Lam Viéc Khi Quy Vi Khéng Bt Budc Phai Deo (c6 s8n thém mét sé ngdn ngi) cla
L&l dé biét thém théng tin.

Céac Co Quan va Té Chirc Y Té Cong Cong tai Bia Phuong

Cac vién chirc y té dia phwong cé quyén dwa ra chi thi y té dé kiém soat dich bénh trong pham vi quyén
han cia ho. Nhitng chi thi nay c6 thé nghiém ngéat hon céac chi thj trén toan tiéu bang, nhwng khong thé
c6 bat ky diéu gi kém nghiém ngat hon. Hay kiém tra v&i co quan v té dia phwong (chi Tiéng Anh) cla
quy vi va tuan tha tt ca chi thj y t& dwoc ap dung cho khu vuc dé.

Khuyén Nghi
Duwéi day la cac khuyén nghi chung vé strc khde cong ddng ngoai cac yéu ciu cu thé & trén.

Co S& Giao Théong Céng Céng

WA DOH khuyén nghi nhan vién va hanh khach tir hai tudi tré 1&n deo khau trang hodc mat na phong déc
vira van bén trong co s& giao théng cdng cong (cé san thém mét sé ngdn ng), bao gdm ca xe ché hanh
khach (nhw may bay, xe buyt, tau hda, pha, tau dién ngam, taxi, chia sé xe, va phwong tién dwa dén y té
khong khan cap) va cac trung tam (nhw san bay, bén xe buyt hodc bén pha, ga tau hda hoéc tau dién
ngam va cang bién). Day 1a nhirng co s& ma nhiéu ngwdi di qua va cé thé déng dic va/hodc théng gié
kém (nhw cau céng san bay). Khach du lich va nhan vién cé thé tw bdo vé minh va nhirng ngwoi xung
quanh bang cach deo khau trang hodc mat na phong ddc viva van dé giup moi ngudi di lai va phuong
tién giao théng cdng cdng an toan hon. Vui ldng xem huéng dan ctia CDC vé viéc st dung khéu trang
trong céc co sé giao théng cong cdng (co s8n thém mét sé ngdn ngir) dé biét thém chi tiét, nhung lwu y
réng cac yéu cau trwdc gio déu la khuyén nghi. Xem Nhirng yéu cau va hwéng dén gilp giam thiéu sw
lay lan COVID-19 cho K-12 Schools (Céc Trwéng tr MAu Gido-Lép 12), Child Care (Co S& Chdm Séc
Tré), Cac Chuwong Trinh Early Learning (Hoc Tap S&m), Youth Development (Phat Trién Thanh Thiéu
Nién) va Day Camp (Hdéi Trai Ban Ngay) (wa.gov) (c6 sén thém mét s6 ngdn ngir) dbi véi hwdng dan vé
khau trang trén xe buyt trieng hoc. WA DOH khuyén khich cac nha diéu hanh phuong tién giao théng
cong cong hd tro tht cd moi nguoi deo khau trang.

Peo Khau Trang tai Cac Co S& Cham Séc Stre Khoe

Khéu trang phai dwoc deo trong cac co sé cham soc strc khde theo Lénh Deo Khau Trang clia Bo
Trudng Y Té (chi Tiéng Anh). TAt ca co s& cham séc strc khde co thé tiép can thiét bi bao vé ca nhan va
hwéng dan kiém soat ngudn trong Cac Khuyén Nghi Tam Thoi v& Phong Ngtra va Kiém Soat Lay Nhiém
SARS-CoV- 2 trong Co' S& Cham Séc Stre Khde, DOH 420-391 (wa.gov) (chi Tiéng Anh).

Khuyén Nghi Deo Khau Trang cho Cac Co S& Hoi Nhém Khong Phai Co S& Cham Séc Stre Khée

S& dung khau trang trong nha duwoc khuyén nghi véi nhirtng ngu i tir hai tudi tré 1én khi Cac Mirc Do
Cong Dong vé COVID-19 ctia CDC (cé s&n Tiéng Tay Ban Nha) trung binh hodc cao tai cac co s& dudi
day:

e Céc dia diém cung cp dich vu cho ngudi vé gia cw (chi Tiéng Anh)
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e Mbi trvdng hang hai thwong mai (chi Tiéng Anh) (vi du: tau hai sén thwong mai, tau ché hang,
tau du lich)

e M®i trwdng lam viéc déng duc noi khong thé gitr khoang cach véi nhau do tinh chét cong viéc
nhw trong nha kho, nha may, co s& déng géi thwe phdm va ché bién thit cling nhw phwong tién
giao théng cung cép cho ngudi lao dong

e Céc khu vuc sinh hoat chung clia cac co s& sinh hoat hdi nhém (khéng bao gém phong ngu) bao
gdm céc dia diém giai quyét viéc lam, nha & chuyén tiép, phuc hdi chirc ndng danh cho thanh
thiéu nién hodc co s& giam gilr va nha & tam thdi cho nhan vién

e Moi trwdng trong nha noi cé6 mat ctia nhivtng ngwoi bi giam gilr tai cac nha tu danh cho nguoi
trwdng thanh, nha tu danh cho thanh thiéu nién, cac co s& phuc héi chirc nang danh cho thanh
thiéu nién hodc co s& giam gil thanh thiéu nién (vi du: phong x& an)

o Lwuy réng Chi Thi ctia Bo Trwdng Y Té yéu cau nhitng ngudi tir nam tudi tré 1én phai
deo khau trang trong cac nha tu va tram giam danh cho nguwoi trudng thanh va cac co
s& giam gitr khi Cac Mirc D6 Cong Dong vé COVID-19 clia CDC (c6 sé&n Tiéng Tay Ban
Nha) trung binh hoac cao.

o Céc co s& cai huan cling nén xem xét viéc deo khau trang khi cac yéu t6 & cap d6 co s&
(c6 s&n thém mot sb ngdn ngir) cho thdy nguy co gia tang.

Nhirng ngudi séng hodc lam viéc trong cac mai trwong & trén nén tuan theo cac khuyén nghi twong tw
khi & khu vire cdng cong khéng phai la cac co s& nay (vi du: khi & ngoai cong déng).

Céc co s khong phai co s& cham séc stre khde (nhw cac doanh nghiép va tb chirc) c6 thé yéu cau deo
khau trang trong co' s& cia minh. Cac co s& nay nén xem xét tirng yéu t6 sau khi quyét dinh cé yéu cau
deo kh&u trang trong co s& cia minh hay khéng:

e Tinh dé& bj tdn thwong clia nhitng ngwdi trong co' s&

o Nhi*ng ngwoi chwa nhan vac-xin ngiva COVID-19 khi dén han (cé s&n thém mét sb ngén
ng®) s& dé bi mac COVID-19 hon va phat trién bénh nang.

o Nhi*ng nguei cé tinh trang y t& nhat dinh (cé s&n thém mét sb ngdn ngir) co6 nguy co cao
s& méc COVID-19 nghiém trong.

e Chét lwgng thong khi tai co s& - xem Hé Théng Thong Khi va Chat Lwong Khong Khi dé Giam Sw
Lay Nhiém Bénh Trong Khéng Khi (chi tiéng Anh) va Khé Khan dé cé Khdng Khi Sach trong Toa
Nha, Environmental Protection Agency (EPA, Co Quan Bao Vé Méi Trwdng) (chi Tiéng Anh) dé
biét thdng tin va cac tly chon théng khi, bao gdm céac co s& c6 va khéng cé hé théng swéi 4m,
thong khi va didu hoa khong khi (HVAC)

e Kha néng gi* khodng cach khi tiép xuc clia moi ngudi tai co s&

e Nghi ng® hodc da xac nhan c6 6 dich COVID-19 tai co s&

o Can phai deo khau trang trong nha khi ¢ 6 dich & mét co s& khéng phai co' s& cham
soc strc khée.

Khi Cac Mirc D6 Cong Ddng vé& COVID-19 ctia CDC (cé s&n thém mét sb ngdn ngiv) cao, CDC va DOH
khuyén céo tat c& moi nguwdi deo khau trang trong nha, bat ké tinh trang tiém chiing. Cac co s& khéng
nén ngan can cac ca nhan deo khau trang néu ho muédn lam nhw vay. Xem bén dwéi dé biét cac khuyén
nghi deo khau trang cho tirng ca nhan va cac can nhéc dua trén rii ro.

Khuyén Nghi Deo Khiu Trang Cho Tirng Ca Nhan

Nhirng ngudi c6 cac triéu chirng, xét nghiém duwong tinh hodc tiép xtc véi ngudi nhiém COVID-19 nén
deo khau trang hodc mét na phong doc theo Phai lam gi néu quy vi cé két qua dwong tinh véi COVID-19
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(c6 s&n thém mot sb ngdn nglr), Cay Quyét Dinh Triéu Chirng COVID-19 (cé s&n thém mét sb ngdn ngir)
va Phai lam gi néu quy vi c6 kha nang tiép xdc véi mét ngwdi nao d6 nhiém COVID-19 (cé sén thém mét

s ngdn nglr).Cac ca nhan phai deo khau trang néu dwoc yéu cau trong co & ma ho dang & theo Cac
Lénh va Chi Thi Y Té Hién Tai.

Trong bét ky trwdng hop ndo, quy vi ¢ thé chon deo khau trang. Can nhac cac yéu td sau khi quyét dinh
c6 nén deo khau trang hay khong:

e Tinh trang tiém chdng clia quy vj va tinh trang tiém chding ctia nhirng nguoi xung quanh quy vi.
Nhirng ngudi chwa nhan vac-xin ngira COVID-19 khi dén han (c6 s&n thém mot s6 ngdn ng) va
cac mii tdng cwédng sé nhay cadm hon véi COVID-19 va phat trién bénh nang.

e Tinh trang vy t& ctia quy vi (c6 s8n thém mét sb ngdn ngi¥) va tinh trang y té cGa nhirng ngudi
xung quanh cé nguy co' cao s& mac COVID-19 nghiém trong. Nhirng ngudi co tinh trang y té
nhét dinh s& nhay cdm hon véi COVID-19 va phat trién bénh néng.

e Déc diém cla co s& ma quy vi dang & (vi du: déng duc, théng khi kém, trong nha).

e Cac Murc D6 Cong Bdng vé COVID-19 ciia CDC (c6 sdn thém moét sd ngdn ngi)

o Khi mrc d6 bénh dich trong cong déng cao, CDC va WA DOH khuyén cédo deo khau
trang trong nha, bt ké tinh trang tiém ching.

o Khi mrc d6 dich bénh trong cong déng trung binh hodc cao, CDC va WA DOH khuyén
cdo nhirng ngudi co nguy co' cao bi bénh nang (cé s&n thém mét sb ngdn ngir) do

COVID-19 nén deo khau trang chét lwgng cao hoac mat na phong doc khi & bén trong
nhirng noi cong cong. Nhivng ngudi tiép xtc trong gia dinh hodc ngoai xa hdi véi nguoi
¢6 nguy co cao bi bénh nang nén can nhac deo khau trang chét lwong cao khi & trong
nha voi ho.

Théng Tin Thém va Nguén Tro GiGp vé COVID-19

Cap nhat tinh hinh COVID-19 hién tai & Washington (chi Tiéng Anh), cac tuyén bb ciia Théng Déc Inslee
(chi Tiéng Anh), céc triéu chirng (c6 sin thém moét sd ngdn ngir), cach vi-rat 1ay lan (c6 s8n thém mot sb

ngdn ngir),cach thirc va thoi diém moi ngwdi nén xét nghiém (cé san Tiéng Tay Ban Nha) va dia diém
nhan vac-xin (c6 sén Tiéng Tay Ban Nha). Hay xem Cac Cau Héi Thworng Gép (chi Tiéng Anh) clia
chung t6i dé biét thém thong tin.

Chuing toc/sac toc hodc quéc tich clia mot ngwdi khong khién ho cé nguy co méc COVID-19 cao hon.
Tuy nhién, sé liéu dang cho thay réng cac cong ddng ngudi da mau dang bi tdc dong khéng can xing tir
COVID-19. Nguyén nhan la do sy anh hwéng cuda tinh trang phan biét chiing toc va dac biét la phan biét
chiing toc c6 té chire, khién mot sé nhém ngudi it cé co hdi bao vé ban than va cong déng clia ho hon.
Viéc ky thi khéng gitip chdng lai bénh tat (chi Tiéng Anh). Chia sé nhirng théng tin chinh xac dé gitp
ngan chan céc tin dén va théng tin sai léch lan truyén.

e Bung Phét Vi-rut Corona M&i 2019 (COVID-19) ctia Department of Health Tiéu Bang
Washington (chi Tiéng Anh)

e Cach Ung Phé véi Vi-rut Corona (COVID-19) ctia Tiéu Bang WA (c6 s&n thém mot sé ngon
ng®)

e Tim S& Y Té tai Dia Phuong hay Khu Ve ciia Quy Vi (chi Tiéng Anh)
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e CDC Vi-rit Corona (COVID-19) (c6 s&n thém moét sd ngdn ngik)

Quy vi c6 thém cau héi? Hay goi dién thoai dén dwong day néng cung cép thong tin vé COVID-19 cla
chung t6i theo s 1-800-525-0127. Gi¢ lam viéc cla duwdng day nong:

e Th Hai tir 6 gi®» sang dén 10 gior ti.

e Th& Ba dén Cha Nhat tir 6 gi& sang dén 6 gio tbi.

e Céc ngay |& cla tiéu bang (chi tiéng Anh) tir 6 gier sdng dén 6 gior thi.

Dé yéu cau dich vu théng dich, an phim # khi ho tra 11 va néi tén ngén ngir ctia quy vi. Néu quy vi co
cau hdi vé strc khde clia minh hay két qua xét nghiém, vui long lién hé véi nha cung cép dich vu cham
séc strc khée.

Dé yéu cAu tai liéu nay & cac dinh dang khéac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hoac
khé nghe, vui ldng goi 711 (Washington Relay) hodc g&ri email dén civil.rights@doh.wa.gov.

Phu luc A:

Co S& Cham Soéc Sirc Khoe

Theo Chi Thi Deo Khau Trang ctia Bé Truwdng Y Té (chi Tiéng Anh), co s& chdm séc strc khde va co s&
cham séc dai han 1a b4t ky co s& cong cdng hodc tw nhan ndo chd yéu dwoc st dung dé cung cap cac
dich vu cham séc strc khde tryc tiép cho moi ngudi, véi mét sé ngoai 1&. Néu ndm trong mét co' s& chd
yéu dwoc stir dung dé& cung cép cac dich vu cham séc strc khde nhw bénh vién, thi toan bo co s& d6 la
co s& cham séc strc khde hodc co s& cham soc dai han va phai mang dé che mét trong subt thoi gian &
tai co s&, tly theo cac trwdng hop ngoai 1& va mién trir néu cé chi thi vé& mang dd che mat. Néu ndm
trong mét co s& chi yéu dwoc st dung cho muc dich khac nhw hiéu thubc trong clra hang tap héa hodc
van phong y ta trudng hoc, co s& cham séc strc khde hodc co sé& cham séc dai han chi bao gém céac khu
vire chi yéu duoc st dung dé cung cap dich vu chdm séc strc khde, nhwng khéng phai cac khu v
khac clia co' s&. Phai mang db che méat & nhitng khu vire chi yéu dwoc sir dung dé cung cép dich vu
cham séc stre khde, tuy theo cac trwdrng hop ngoai 1& va mién trir néu cé chi thi vé mang d6 che mat. Trw
khi bi loai trir dwéi day, nha cung cép dich vu cham séc strc khde bao gdm cac ca nhan co gidy chirng
nhan duoc liét ké trong danh sach Yéu Cau vé Gidy Chirng Nhan Chuyén Gia Cham Séc Stre Khée (chi
Tiéng Anh) ciing nhw cac ca nhan dwoc phap luat cho phép cung cap dich vu chdm séc sirc khée ma
khéng can cé gidy chirng nhan. Tat ca nhan vién va ngwei téi co s, ngoai cac chuyén gia cham
s6c strc khoe, dworc yéu cau deo khau trang khi & trong nha tai co s& cham séc strc khoe.

Sau day la danh sach cac co s& cham séc strc khée va co sé& cham soc dai han khong bi loai triv:

e Céc co sé cham soc bénh cép tinh, bao gdbm nhwng khéng gi¢i han & bénh vién;

e Cac co s& chdm soéc bénh cép tinh dai han;

e Céac co sé phuc hdi chirc nang noi tru;

e Co sd& chdm séc strc khde hanh vi ndi trd, bao gdm nhwng khdng gidi han & co s& danh gia va
diéu tri, co' s& diéu tri noi tru, co' s& cai nghién an toan;

e Céc co sé cham séc dai han trong khu dan cw, bao gédm nhwng khéng gi¢i han & vién dwéng
lao, co' s& hd tro' sinh hoat, nha & danh cho ngudi trwdng thanh, cac co sé noi cung cép dich vu
va hé tro cong déng dwoc chirng nhan va cac co s& dich vu nang cao;

e Cac phong kham di dong hodc phuong tién khac noi cung cép dich vu cham séc strc khde;

e Cac co sé ngoai tri, bao gdbm nhwng khong gi¢i han & cac trung tdm loc mau, van phong bac st
va cac co s& cham séc strc khde hanh vi (bao gbm van phong bac si tam than, chuyén gia tw
véan strc khde tam than va chuyén gia vé rdi loan s dung chét kich thich);
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e Cac co s& chuyén khoa rang ham mat;

e Cac co s& do thi lwc va nhan khoa;

e Hiéu thudc (khéng bao gébm cac khu vuc ban 18);

e Van phong tri liéu mat-xa (bao gé‘)m cac khu vie dwoc chi dinh noi mat-xa dwoc thwe hién trong
cac co s& khong phai co s& cham séc stirc khde nhw spa va trung tam cham séc sirc khde/thé
duc);

e CA&c van phong tri liéu than kinh cot séng;

e  CA&c trung tam thwc hanh hé sinh va sinh dé doéc lap;

e Cac co s& cach ly va/hodc cach ly mién dich;

e Céc co s& phau thuat cap clru;

e Cac trung tam cham séc khan cép;

e Céc trung tdm cham séc nguwdi an dwdng cudi doi; va

e Dia diém noinha cung cap cb trd phi cung cép céc dich vu chdm séc strc khde tai nha, cham séc
tai nha, chdm séc c& nhan hodc chdm séc ngudi an dwéng cudi doi.

Co s& cham séc strc khde va co sé chdm séc dai han khéng bao gébm:

e Dia diém t6 chirc cac sy kién thé thao va co6 khan gid hodc cac bubi tu tap khac (bao gém ca khi
huén luyén vién thé thao cé chirng chi cham séc cho ngudi choi thé thao), ngoai cac khu vire
chd yéu dwoc sir dung dé cung cp dich vu chadm séc strc khde nhw cac khu vue so clivu duwoc
chi dinh (la cac dia diém cham séc strc khde);

e Cac nha nubéi duwdng do Department of Children, Youth & Families (DCYF, S& Tré Em, Thanh
Thiéu Nién & Gia Dinh) cip phép khoéng chii yéu cung cap céac dich vu cham séc strc khde;

e Co s& nghién clru noi khéng cung cép dich vu cham séc strc khde cho nguwdi dan;

e Co sé& cham séc strc khoe thu y;

e Co quan kiém soat dong vat;

e T4 chirc xa hoi nhan dao phi lgi nhuan; va

e Céc clra hang ban 1é can sa, bao gdm ca nhirng noi ma chuyén gia tw van vé can sa y té cung
céap dich vu.

Néu co s& cham séc strc khde yéu cau deo khau trang & ngoai trovi, quy vi phai tuan thi cac quy téc kinh
doanh ctia ho. Xem “quy tac clia khéng gian hién tai” phia trén dé biét thém thong tin. Vui long truy cap
trang Phong Ngwra Lay Nhiém COVID-19 trong Co' S& Cham Séc Stre Khde (chi Tiéng Anh) dé biét
hwéng dan chi tiét bao gdm hwéng dan kiém soat nqudn bénh (chi Tiéng Anh) va huwéng dan khi dén cac
co s& chdm soc strc khde nhét dinh.

Quy tic cua khéng gian hién tai

Céc doanh nghiép, té chirc, co s&, clra hang cé quyén tw dat ra quy dinh vé viéc deo khau trang trong
ctra hang hodc co s& ctia minh. Cac doanh nghiép phai tuan thi moi quy dinh trong yéu cau cla L&I (chi
Tiéng Anh) va cé thé chon yéu cau moi ngwdi phai deo khau trang trong cac co s& (vi du: ngoai trdvi) dé
bao vé nghiém ngat hon c& Chi Thi Peo Khau Trang cla Bd Trwéng Y Té (chi Tiéng Anh)

Céc vién chirc y té cong cong tai dia phwong ciing c6 thé dwa ra chi thi deo khdu trang nghiém ngét hon
dé han ché sw lay lan trong cong ddng. Nhirng quy dinh nay cé thé yéu ciu nghiém ngat hon ca Chi Thi
Deo Khau Trang clia Bé Trwdng Y Té (chi Tiéng Anh), nhung khdng duwoc kém nghiém ngat hon.

Ngoai ra, mot s ca nhan co thé can hodc chon tiép tuc deo khau trang. Ho cé quyén lwa chon deo khau
trang noi cong cong ngay cé khi khong cé 1énh deo khau trang cua tiéu bang hodc dia phwong. Hay tén


https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf

trong sw lwa chon deo khau trang ctia moi ngwoi dé bao vé ban than ho, gia dinh ho va cdng dong. Luu y
rang néu quy vi chon deo khau trang, quy vi cé thé dwoc yéu cau thao khau trang trong théi gian ngén &
céac tinh huéng vi muc dich nhan dang.
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