




Garminで、1日のカラダに、ベストな新習慣。
ロングバッテリーであなた の活動 を継 続モニタリング。 

歩数や距離、消費カロリーなどを測るだけではありません。Garmin のウェアラブルデバイスは、1 日のどんな時にも、あなたの心拍数を計測。
カラダのコンディションや 睡眠の質、生理周期など、細かな健康管理を可能にします。

Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です　Bluetooth® ワードマークおよびロゴは登録商標であり、Bluetooth SIG,Inc. が所有権を有します　Amazon Music は Amazon.com,Inc. またはその関連会社の商標です　Spotify は Spotify,Ltd の商標または登録商標です

目覚めたら「Body Battery」でカラダのコンディション
チェック。お出かけ前は「天気」で今日の気候を
チェックして、洋服や靴をセレクト。

いつでもお気に入りの音楽を楽しめるから通勤もゴキゲン。
Suica 対応の Garmin で、駅の改札もランチの
お買い物もスピーディ＆スムーズに。

お仕事終わりのスケジュール管理も、「スマート通知」でバッチリ。
フィットネスもより効果的に。
プライベートの時間をもっとスマートに楽しめる。

夕食が済んだら、「消費カロリー」など 1 日の活動量をチェック。
お休み中も睡眠状況を記録して、1 日の終わりをスッキリ
心地よく。

あたらしい 1 日を始めるカラダの
コンディションをチェック

通勤時間もビジネスタイムも
さらにスマート＆スピーディに

あなたの目的にあわせた
最適なアクティビティを

明日のベストコンディションへ
睡眠中もモニタリング

※1 スマートフォンとのペアリングが必要

カラダのエネルギーを 5～100 の
指数で可視化。前日の睡眠の質に
よってしっかり充電できているか、
少ない時は休息するなどその日の
コンディションに合わせて活動を
コントロールできる。

Body Battery

現在地周辺の予想天気、
予想気温など天気情報を
手元でチェック。

天気※1

通勤時はもちろん、ランチのお買い物も
休憩中の水分補給も、すべてデバイス
ひとつで完結。チャージも簡単＆スピーディ。

Suica

※ Lily 2 Sport / vívomove Sport / vívosmart 5 除く

※ フリー Wi-Fi やモバイル Wi-Fi ルーターは使用環境や通信状況により
データの転送が行えないため推奨しておりません。

Amazon Music や Spotify などの
音楽配信サービスからお気に入りの
曲のダウンロードが可能。
Bluetooth® イヤホンとペアリング
してスマホを持たずに音楽が楽しめる。

音楽

※ Lily 2 / vívomove シリーズ / vívosmart 5 除く

ラン・ウォーク・バイク・スイム・
ゴルフなど様々なアクティビティの
計測が可能。効果的な
アクティビティをサポート。

アクティビティ

※ モデルにより対応アクティビティが異なる

スマート通知※1

手が離せないときも、電話・メール
などのスマートフォンの通知を
手元で確認。

基礎代謝と運動時の消費カロリーを
計算し比較管理。バランスの良い
生活をサポート。

消費カロリー

※ vívomove / vívosmart 5 は Garmin Connect 上での表示のみ

睡眠時の心拍や体の動きから、睡眠の状態
（浅い・深い・レム睡眠）をモニタリングし

睡眠の質を管理。さらに、Venu 3 / Venu 3S / 
Vívoactive 5 では、睡眠の質をスコア化する
だけでなく、パーソナライズされた睡眠
アドバイス、理想の睡眠時間などを提案。

睡眠モニタリング／睡眠コーチ

7:00 9:00 17:00 24:00
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グリーンの中央・手前・奥までの
距離などを表示。スコア入力も可能。
※ Lily 2 / vívomove シリーズ / vívosmart 5 除く

距離や時間はもちろん、
VO2 Max（最大酸素摂取量）を
計測しタイム向上に貢献。

Garmin 専用アプリで、
正確＆スマートなヘルスマネジメント。

Garmin デバイスは Bluetooth® 通信でスマートフォンと

ペアリング可能。 「 Garmin Connect」で計測した 1日の健康

データやアクティビティデータを一括して管理・追跡・分析・

共有。ランニングやスイムの記録など、計測したデータを記録

管理したり 「 Garminコー チ」で個別のコーチングアドバイス

を受けられるなど、使い方は無限大。 Android 9 以上に対応 / iOS 16.0 以降に対応（2025 年 2 月現在）

Garmin Connect

距離やペース、ストローク数
などを計測しパフォーマンス
向上をサポート。

心拍数やストレスや呼吸数など
カラダの状態を計測。

目的に応じた心拍ゾーンを
維持することでより効果的に
トレーニング。

心拍ゾーン

筋カトレーニングのセット
ごとのレップ数、休息時間
を記録。

レップカウント

ウォーキング、ランなど
日常生活の運動を自動で記録して
1週間の運動量をトラッキング。

週間運動量

心拍数データから VO2Max
（最大酸素摂取量）を測定。
ワークアウトを最適化。

フィットネス
モニタリング

タイマーを開始しなくても、
運動パターンを自動認識して
データを計測・記録。

Move IQ

筋トレ、カーディオ、ヨガ、
ピラティスの動画をウォッチ
フェイスに表示。

動画ワークアウト

※ Venu 3シリーズのみ

ステップ数（歩数）を計測。
1 日の目標ステップ数が
設定でき、モチベーション
アップが図れる。

ステップ

心拍数からストレス状態を
モニタリングしストレスを
数値化。

ストレスレベル

健康維持や減量にも効果的と
言われている階段上昇で何階分
上ったかを記録。
※ Lily 2 / vívomove シリーズ / 
vívosmart 5 除く

上昇階数

生理周期の開始日と終了日など、
詳細なログを記録。妊娠後は、
週ごとの赤ちゃんの大きさや
栄養、運動に関するヒントや
アドバイスを取得できる。

生理周期トラッキング / 妊娠トラッキング

1 日を通して 1 分間
あたりの呼吸数を測定。

呼吸数

血中酸素トラッキング※2

血液中に取り込まれた酸素
のレベルを手首で測定可
能。 疲労と回復のパラメー
タとなり、パフォーマンス向
上やウェルネスライフをサ
ポート。

スマートフォンの
カレンダーと同期し、
当日のスケジュールを表示。

スケジュール通知

スマートフォンで再生
中の音楽の再生・停止を
手元で操作。

音楽コントロール※1

1 時間以上運動していない
場合に、動くように
お知らせ。

Move アラート

アクティビティ中の事故や
援助が必要なときに、
緊急連絡先に位置情報を送信。

セーフティ機能※1

遠 隔 操 作でスマートフォンの
音と振動を鳴らして、置き忘れ
たスマートフォンを探索。

フィットネスからデイリーまで、
マルチに管理する多彩な機能。

Garminには、フィットネス時に役立つ機能はもちろん、

普段の生活をよりスマートにする

多彩な機能が搭載されています。

Healthcare

スマートフォン
探索機能※1

FITNESS

HEALTHCARE

DAILY

※Bluetooth® ワードマークおよびロゴは登録商標であり、Bluetooth SIG,Inc. が所有権を有します
※1 スマートフォンとのペアリングが必要
※2 本機能は自己診断又は医師への相談をはじめとする医学的な使用を意図するものではなく、疾病の治療、診断、予防を目的とした医療機器ではありません 0706
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なめらかなアルミニウムケースで、アクティビティから日常まで、あらゆるシーンに合わせられるデザイン。

Lily 2 Active

LILY 2 series

Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です

ボイス機能GPS 通知機能 音楽光学式心拍計 Suica ステップ数 消費カロリー 睡眠モニタリングBody
Battery

防水50m お昼寝検出睡眠コーチ

Jasper Green / Metallic Green
¥ 52,800（税込）
010-02891-42

Bone / Lunar Gold
¥ 52,800（税込）
010-02891-40

Jasmine Purple / Silver
¥ 52,800（税込）
010-02891-41

9 DAY

Lily シリーズ初の GPS 搭載モデル。
屋外のアクティビティをより効果的に。

GPS 搭載

１回の充電で約 9 日間使用可能。

バッテリー稼働時間

通勤時はもちろん、アクティビティ中の水分補給も、
デバイスひとつで完結。チャージも簡単＆スピーディ。

Suica

深い・浅いなどの各睡眠段階の時間がわかるだけでなく、
睡眠の質を 0 ～ 100 の数値で点数化してくれる。

睡眠スコア
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Mist Gray / Silver
¥ 49,800（税込)
010-02665-73

French Gray / Cream Gold
¥ 49,800（税込)
010-02665-72

Black / Slate
¥ 49,800（税込)
010-02665-70

Ivory / Peach Gold
¥ 49,800（税込)
010-02665-71

Slate / Black
¥ 29,800（税込)
010-02566-40

Peach Gold / Ivory
¥ 29,800（税込)
010-02566-41

Peach Gold / Cocoa
¥ 29,800（税込)
010-02566-42

Silver / Cool Mint
¥ 29,800（税込)
010-02566-43

5 DAY

1 回の充電で約 5 日間使用可能。

バッテリー稼働時間

文字盤をタッチすれば隠れていたディスプレイが表示。

アナログ時計の針とタッチスクリーン

Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です

コネクテッドGPS 光学式心拍計 Suica 通知機能 音楽 ボイス機能 Body
Battery

ステップ数 消費カロリー 睡眠スコア/
モニタリング

防水50m 睡眠コーチ お昼寝検出

ケーブルに接続せず、置くだけで
充電。

ワイヤレス充電Qi 対応

※ Qi 規格対応のワイヤレス充電器（別売）が必要です
※ vívomove Trend のみ

※ 稼働時間はモデルにより異なります

ステンレススチールベ ゼルと強化ガラスを採用したカジュアルなデザイン。

Vívomove Trend

肌に優しいシリコンバンドで日常でもアクティビティでも使えるスポーティーなデザイン。

Vívomove Sport

モノクロディスプレイ
（Trend / Sport）

カラーディスプレイ
（Luxe / Style）

※睡眠スコアはTrendのみ対応
※Sport を除く

VÍVOMOVE series
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見やすくシンプルなディスプレイに
タッチスクリーンとボタン操作で、
24時間あなたをサポート。
見やすくシンプルなディスプレイにタッチスクリーンとボタンで操作しやすい。
ライフログやアクティビティに関するデータはもちろん、
生理周期や妊娠トラッキングなど女性に嬉しいヘルスケアが充実。

Mint S / M
¥21,800(税込)
010-02645-62

White S / M
¥21,800(税込)
010-02645-61

Black S / M
¥21,800(税込)
010-02645-60

Black L
¥21,800(税込)
010-02645-64

¥3,190（税込）
紛失や故障の際にご利用ください。

対応機種：
Venu 3 / Vívoactive 5 / Lily 2 Active / Vívomove Sport

対応機種： 
Lily 2 Classic / Lily 2 Sport / Vívomove Trend

対応機種：
Venu 3 / Vívoactive 5 / Lily 2 Active / Vívomove Sport

対応機種： 
Lily 2 Classic / Lily 2 Sport / Vívomove Trend

Accessory Option

VÍVOSMART 5 用リストバンド

チャージングケーブル
（Type B）

¥4,180（税込）

USB-C チャージングケーブル
（Type B）

010-12496-15

¥4,950（税込） ¥4,950（税込） ¥4,950（税込） ¥4,950（税込）

Lily 2 series 用バンド（Quick Release バンド 14mm）7 DAY
1 回の充電で約 7 日間使用可能。

バッテリー稼働時間

画面が大きく、テキストも見やすい。
タッチスクリーンとボタンの操作性
も向上。

シンプルで高い操作性

ボイス機能コネクテッドGPS 通知機能 音楽光学式心拍計 Suica ステップ数 消費カロリー 睡眠スコア/
モニタリング

Body
Battery

防水50m お昼寝検出睡眠コーチ

Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です

¥1,320（税込）

①VENU 3用 M04-JPC10-34
②VENU3S / VIVOACTIVE5用 M04-JPC10-79
③Lily 2用　 M04-JPC10-84
④Lily 2 Active用　 M04-JPC10-93

液晶保護フィルム

2

袋 台紙

●貼付完成時に離けいシートの分割線に沿って、粘着面側にスジが残る場
合がございますが、時間経過ともに粘着がなじみスジは目立たなくなりま
す。●液晶保護以外にはご使用にならないでください。●幼児の手の届かな
い所に保管し、誤飲等のないようにしてください。●高温になる場所や火
気・湿度の多い場所での使用や保管はさけてください。●商品の仕様、外
観等は改良のため予告なく変更する場合があります。●万一当社の製品上
の原因による不良があった場合には、お取り換えいたします。それ以外の
責は負いかねますのでご了承ください。また商品に関してお気付きの点が
ございましたら、お手数ですが弊社お問い合わせ窓口までおたずねくださ
い。●粘着面を手で触ったり、汚さないようにしてください。●色付きの保
護シートは端末に貼り付け後に必ず剥がしてください。●本製品は特殊な
素材の為、一度貼り付けし完成した後の貼り直しには適しておりません。

■素材／接着面：シリコン　　外側：TPU　　■厚み／115μm(セパレータ除く)

はじめに液晶画面の汚れをきれいに拭き取ってください。
ホコリや汚れがあると粘着力が低下したり気泡が入ったりします。

上部離けいシート（透
明）をゆっくりと剥が
してください。

フィルムの位置を本体
に合わせ、付属のクロ
スで空気を抜きながら
フィルムを本体画面に
貼り付けます。

上部が固定されたら、
クロスで空気を抜きな
がら下部の離けいシー
ト（透明）を慎重に剥が
し貼り付けます。

タグを持ちながら保護
用剥離シール（色付き）
をゆっくり剥がし、最
後に湾曲部分を指でし
っかり押して貼り付け
ます。

フィルムを貼っ
た後、特殊シリ
コン層吸着部が
時間経過ととも
に気泡を分散し
目立たなくなり
ます。
※気泡サイズに
より消えない場
合があります。

Venu/Vivoactive series

Venu 3S
Vivoactive 5

2

袋 台紙

●貼付完成時に離けいシートの分割線に沿って、粘着面側にスジが残る場合
がございますが、時間経過ともに粘着がなじみスジは目立たなくなります。●
液晶保護以外にはご使用にならないでください。●幼児の手の届かない所に保
管し、誤飲等のないようにしてください。●高温になる場所や火気・湿度の
多い場所での使用や保管はさけてください。●商品の仕様、外観等は改良のた
め予告なく変更する場合があります。●万一当社の製品上の原因による不良が
あった場合には、お取り換えいたします。それ以外の責は負いかねますので
ご了承ください。また商品に関してお気付きの点がございましたら、お手数
ですが弊社お問い合わせ窓口までおたずねください。●粘着面を手で触った
り、汚さないようにしてください。●色付きの保護シートは端末に貼り付け後
に必ず剥がしてください。●本製品は特殊な素材の為、一度貼り付けし完成し
た後の貼り直しには適しておりません。●長期間、直射日光に晒される事によ
って、フィルム表面のハードコート層が劣化する怖れがございます。

■素材／接着面：シリコン　　外側：TPU　　■厚み／115μm(セパレータ除く)

はじめに液晶画面の汚れをきれいに拭き取ってください。
ホコリや汚れがあると粘着力が低下したり気泡が入ったりします。

上部離けいシート（透
明）をゆっくりと剥が
してください。

フィルムの位置を本体
に合わせ、付属のクロ
スで空気を抜きながら
フィルムを本体画面に
貼り付けます。

上部が固定されたら、
クロスで空気を抜きな
がら下部の離けいシー
ト（透明）を慎重に剥が
し貼り付けます。

タグを持ちながら保護
用剥離シール（色付き）
をゆっくり剥がし、最
後に湾曲部分を指でし
っかり押して貼り付け
ます。

フィルムを貼っ
た後、特殊シリ
コン層吸着部が
時間経過ととも
に気泡を分散し
目立たなくなり
ます。
※気泡サイズに
より消えない場
合があります。

Lily 2 Active

010-13278-00 ¥4,180（税込）

USB-C チャージングケーブル
（Type C）

010-13289-00

¥5,390（税込）

チャージングケーブル
（Type C）

010-11029-20

VÍVOSMART 5

¥5,500（税込）シリコン

Coconut Silicone / Cream Gold
Lilac Silicone
Black Silicone
Bone Silicone
Purple Jasmine Silicone
Jasper Green Silicone

010-13302-00
010-13302-01
010-13302-02
010-13302-30
010-13302-31
010-13302-32

①
②
③
④
⑤
⑥

￥8,250（税込）ナイロン

Coffee Nylon / Cream Gold
Sage Gray Nylon / Silver

010-13302-10
010-13302-11

⑦
⑧

手首周り110 ～ 175mmの手首にフィットします。

¥10,340（税込）レザー

Tan Leather / Cream Gold
Mulberry Leather / Dark Bronze
Black Leather

010-13302-20
010-13302-21
010-13302-22

⑨
⑩
⑪
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Quick Release Bands（ VENU 3 シリーズ / vívoactive 5/ vívomove シリーズに対応）

Black Sesame Silicone / Slate
Sage Gray Silicone / Silver
French Gray Silicone / Cream Gold
Pink Dawn Silicone / Peach Gold
Ivory Silicone / Cream Gold
White Silicone / Rose Gold
Navy Silicone / Rose Gold

UltraFit Nylon / Black010-13256-00
010-13256-01
010-13256-02
010-13256-03
010-13256-04
010-12932-0K
010-12924-73

010-13261-00

¥4,950（税込）シリコン
18mm

20mm

22mm

Black Silicone / Slate
Ivory Silicone / Cream Gold
Blue Silicone / Blue Met
Orchid Silicone / Orchid Met
Shadow Gray/Shadow Gray
White/White
Cool Mint Silicone
Black/Black
Ivory Silicone
French Gray
Cocoa Silicone
Mist Grey
White Silicone / Rose Gold
Sports Aqua
Sports Amp Yellow
Orchid/Orchid
Light Sand/Light Sand
Navy/Navy
Moss/Moss

010-12932-30
010-12932-31
010-12932-32
010-12932-33
010-13021-10
010-13021-11
010-12924-85
010-13021-13
010-12924-83
010-13021-17
010-12924-84
010-12924-86
010-12924-50
010-11251-1T
010-11251-2H
010-13021-12
010-13021-14
010-13021-15
010-13021-16

¥4,950（税込）シリコン

¥5,500（税込）ナイロン

Sand Leather / Cream Gold
Black Leather / Brushed Slate

010-12932-60
010-12932-61

¥10,340（税込）レザー

UltraFit Nylon / Black
Blush Pink Woven Nylon / Light Gold
Black Pepper Woven Nylon / Slate

010-13261-10
010-12924-52
010-12924-53

㉑ ¥5,500（税込）　㉒㉓ ¥8,250(税込)ナイロン

Navy Italian Leather / Silver
Light Sand Italian Leather / 18K Rose Gold PVD
Black Embossed Italian Leather / 24K Gold PVD
White Italian Leather / 24K Gold PVD
Black Leather / Brushed Slate

㉔～㉕ ¥7,480（税込）　㉖～㉙ ¥8,250（税込）　㉚ ¥10,340（税込）レザー

Whitestone Silicone / Silver
Black Silicone / Slate

010-13256-20
010-13256-21

¥4,950(税込)シリコン

UltraFit Nylon /Black 010-13261-20

¥5,500(税込)ナイロン

Black Leather / Brushed Slate 010-12932-63
¥10,340（税込）レザー

Silver Milanese
18K Rose Gold PVD Milanese

010-12924-60
010-12924-61
010-12924-62
010-12924-68
010-12932-62

010-12924-63
010-12924-64

 ¥12,650（税込）ステンレス

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

①
②

⑧

⑨
⑩

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲

⑳
㉑
㉒

㉓
㉔
㉕
㉖
㉗

㉘
㉙

③

④



Venu 3SVenu 3 Vívoactive 5

※1   ①スマートウォッチモード ②GPS モード ③音楽再生 +GPS モード ④バッテリー節約ウォッチモード
バッテリー稼働時間は、Garmin のテスト環境下での標準値です。実際のバッテリー稼働時間は、GPS モードや内部センサー、接続中のセンサー、ライフログ、
光学式心拍計、血中酸素トラッキングなどの設定、スマートフォン通知の頻度、各種機能の利用状況やデバイスの使用環境により異なります。
※2  防水規格についてはこちらをご覧ください。Garmin.com/legal/waterrating/
※3  女性ユーザーのみ対象。 
※4  Garmin Connect アプリでの表示のみ。 
※5  連携機能は Bluetooh 接続かつ Garmin Connect アプリが起動している状態でご使用いただけます。 
※6  NFC モードは、バッテリー残量 10% 以下になると省電力モードに移行し時刻表示とラピッドパスに設定した決済だけが行えるモードです。
※7  本機能は自己診断又は医師への相談をはじめとする医学的な使用を意図するものではなく、疾病の治療・診断・予防を目的とした医療機器ではありません。 
※8  時計と互換性のあるスマートフォンとのペアリングが必要です。 

ディスプレイ

レンズ素材
ベゼル素材

重量

ストラップ素材
クイックリリースバンド互換性

稼働時間※1

タッチスクリーン
輝度調整
GNSS
気圧高度計
加速度計
ジャイロセンサー
光学式心拍計
アラート
ステップ数
ステップゴール
距離
消費カロリー
日時表示
Moveバー
生理周期トラッキング※3

妊娠トラッキング※3

睡眠スコア/睡眠モニタリング
睡眠コーチ
お昼寝検出
時差ぼけアドバイザー
上昇階数
週間運動量
水分補給トラッキング
呼吸数（エクササイズ中）
呼吸数（全日および睡眠中）
ヘルススナップショット
血中酸素トラッキング※7

ストレスレベル計測
Body Battery

対応アクティビティ

自動ポーズ/自動ラップ
心拍ゾーン
フィットネス年齢

高度な筋力トレーニング
モーニングレポート
動画ワークアウト
車いす利用者向けワークアウト
音楽

Suica
Garmin Pay

ボイス機能※8

NFCモード※6

セーフティ機能（事故検出・援助要請）※5

Connect IQ
Garmin Connect
Live Track

ディスプレイタイプ

データ保存容量

レップカウント

45mm×45mm×12mm

AMOLED

ステンレススチール
Corning Gorilla ガラス3

シリコン
22mm

47g

200時間のアクティビティデータ

50m完全防水
○（カラー）

○
GPS/GLONASS/Galileo/みちびき(補完信号)

○
○
○

第5世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○ヨガ、ブレスワーク、瞑想のみ
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

直径1.4インチ (35.4 mm)
454 x 454 ピクセル

筋トレ、ピラティス、ヨガ、HIIT、
ゴルフなど30種類以上

筋トレ、ピラティス、ヨガ、HIIT、
ゴルフなど30種類以上

筋トレ、ピラティス、ヨガ、HIIT、
ゴルフなど30種類以上

サイズW×H×D

防水性能※2

Move IQ

通知機能※5

スマートフォン探索機能※5

ミュージックコントロール機能※5

VO2 Max

○

①約14日間②約26時間
③約11時間④約26日間

41mm×41mm×12mm

AMOLED

ステンレススチール
Corning Gorilla ガラス3

シリコン
18mm

40g

200時間のアクティビティデータ

50m完全防水
○（カラー）

○
GPS/GLONASS/Galileo/みちびき(補完信号)

○
○
○

第5世代
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○ヨガ、ブレスワーク、瞑想のみ
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○ ○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

直径1.2インチ (30.4 mm) 直径1.2インチ (30.4 mm)

○

①約10日間②約21時間
③約8時間④約20日間

42.2x 42.2 x 11.1mm

AMOLED

アルミニウム
Corning Gorilla ガラス3

シリコン
20mm

36g

200時間のアクティビティデータ

50m完全防水
○（カラー）

○
GPS/GLONASS/Galileo/みちびき(補完信号)

-
○
-

第4世代
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○ヨガ、ブレスワーク、瞑想のみ
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
-

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

①約11日間②約21時間
③約8時間④約17日間

-
-

-

-
-
-

-

-
-
-
-
-

40.4x 40.4 x 11.9mm

LCD

ステンレススチール
ドーム型 強化ガラス

シリコン
20mm
43.3g

アクティビティデータ10件 /
 ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
コネクテッドGPS（スマートフォンのGPSを利用）

○（フロア昇降階数測定用）
○
-

第3世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
-

○（自動ポーズ非対応）
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
-

○
○

25.6mm × 18.8mm
256×346ピクセル

ラン、ウォーク、バイク、ヨガ、
筋トレなど14種類以上

①約5日間
（アナログ時計モード：追加で約1日間）

J01-00007-07 20250213

HRVステータス

Vívomove TrendLily 2 Classic Vívosmart 5

○ ○

○（自動ポーズ非対応）

ラン、ウォーク、バイク、ダンスフィットネス、
ヨガ、筋トレなど15種類以上

-

-
-
-
-

-

-
○ ○
-
-
-

35.4x 35.4 x 10.1mm

LCD

アルミニウム
Corning Gorilla ガラス 3

レザーまたはナイロン
14mm

レザーバンド：21.4g / ナイロンバンド：20.6g

アクティビティデータ7件 / 
ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
コネクテッドGPS（スマートフォンのGPSを利用）

-
○
-

第4世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
-

○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○
-

○
○

25.4mm × 21.3mm
240×201ピクセル

①約5日間

Lily 2 Sport

ラン、ウォーク、バイク、ダンスフィットネス、
ヨガ、筋トレなど15種類以上

-
-

-
-
-
-

-

-
○
-
-
-
-
-

35.4x 35.4 x 10.1mm

LCD

アルミニウム
Corning Gorilla ガラス 3

シリコン
14mm
24.4g

アクティビティデータ7件 / 
ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
コネクテッドGPS（スマートフォンのGPSを利用）

-
○
-

第4世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
-

○（自動ポーズ非対応）
○
○
○
○

○
○
○
○
○
-

○
○

25.4mm × 21.3mm
240×201ピクセル

①約5日間

-
-

-
-
-
-

-

-

-
-
-
-
-

バンドサイズ 
S/M：122～188mm L：148～228mm

OLED

ポリカーボネート
アクリル

シリコン
-

S/M：24.5g L：26.5g

アクティビティデータ7件 / 
ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
コネクテッドGPS（スマートフォンのGPSを利用）

-
○
-

第3世代
○
○
○
○
○
○
○

○※4

○※4

○（睡眠スコア非対応）※4

○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
-

○（自動ポーズ非対応）
○
○
○
○

○
○
○
○
○
-

○
○

10.5mm × 18.5mm
48×154ピクセル

ラン、ウォーク、バイク、ヨガ、
筋トレなど8種類以上

①約7日間

Vívomove Sport

-
-

-
-
-
-

-

-
-
-
-
-
-
-

40x 40 x 11.0mm

OLED

-
強化ガラス

シリコン
20mm
33.8g

アクティビティデータ7件 / 
ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
コネクテッドGPS（スマートフォンのGPSを利用）

-
○
-

第3世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○（睡眠スコア非対応）

○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
-

○（自動ポーズ非対応）
○
○
○
○

○
○
○
○
○
-

○
○

25.6mm × 18.8mm
256×346ピクセル

ラン、ウォーク、バイク、ヨガ、
筋トレなど8種類以上

①約5日間
（アナログ時計モード：追加で約1日間）

○

Lily 2 Active

ラン、ウォーク、バイク、ダンスフィットネス、
ヨガ、筋トレなど30種類以上

-
○

-
○
-
-

○

-
○
-
-
-

○
○

38x 38 x 10.5mm

LCD

アルミニウム
Corning Gorilla ガラス 3

シリコン
14mm
29g

アクティビティデータ7件 / 
ライフログデータ14日間

50m完全防水
○（モノクロ）

○
GPS/GLONASS/Galileo/Beidou/みちびき(補完信号)

-
○
-

第4世代
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○ヨガ、ブレスワークのみ
○

○
○
○
○

○（自動ポーズ非対応）
○
○
○
○

○
○
○
○
○
-

○
○

25.4mm × 21.3mm
240×201ピクセル

①約9日間②約9時間
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