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Funções executivas

• Processos cognitivos superiores que coordenam
pensamentos, emoções e comportamentos para alcançar um 
objetivo específico.

• Funções nucleares: inibição (incluindo auto-controle), 
memória de trabalho e flexibilidade cognitiva

• Funções executivas de ordem superior, como resolução de 
problemas, planejamento.

• Forte correlação entre desenvolvimento de funções
executivas e linguagem.

Diamond. Annu Rev Psychol 2013; 64:135–68.

Miyake et al Cogn Psychol 2000;41(1):49-100.
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Mischel et al. Science 1989; 244(4907):933–38
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Moffitt et al. Cambridge University Press; 2008

Dunedin Longitudinal Study, NZ

Auto-controle Ι Currículos Ι Estudo Ι Resultados Ι Perspectivas



Moffitt et al. PNAS 2011;108:2693-8

Gradiente de auto-controle na infância prediz

desfechos negativos na idade adulta
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Prejuízos em funções executivas são identificadas

em crianças, adolescentes e adultos com

• Transtorno de déficit de atenção/hiperatividade

• Transtorno de conduta

• Transtorno por uso de substâncias

• Transtorno obsessivo-compulsivo

• Transtornos de humor

• Esquizofrenia

• Transtorno do espectro do autismo

Diamond. Annu Rev Psychol 2013; 64:135–68.

Snyder et al. Front Psychol 2015 Mar 26;6:328.
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Heckman. J Public Econ 2010; 94(1-2): 114–128.

Mervis. Science 2011; 333:952-6. 

O retorno em capital humano de intervenções

educacionais precoces e intensivas
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Campbell et al. Science 2014; 343:1478-85.
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Tamanho de efeito de intervenções

educacionais precoces em meta-análises

• Camilli et al.: 3 anos de idade – idade adulta (US)

– Cognição: 0.23 

– Progresso escolar: 0.14

– Desenvolvimento socio-emocional: 0.16

• Nores & Barnett (internacionais):

– Cognição: 0.35

– Progresso escolar: 0.41

– Comportamento: 0.27

– Saúde: 0.23

Camilli et al. Teach Coll Rec 2010; 112: 579–620

Nores & Barnett. Econ Educ Rev 2010;29:271–282
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Programas de aprendizagem sócio-emocional

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. www.casel.org
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Programas pré-escolares de aprendizagem

sócio-emocional e evidência de efetividade

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. www.casel.org
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Tools of Mind Curriculum Program

Diamond et al. Science 2007;318(5855):1387-8. 
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Tools of Mind Curriculum Program

Diamond et al. Science 2007;318(5855):1387-8. 
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Efeitos do currículo Tools of the Mind em desfechos

cognitivos na amostra total e em escolas pobres

(US) (k=29, n=759)

Blair et al. PLoS One 2014 9(11): e112393
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Intervenção em Funções executivas

• Piafex – Programa de Intervenção em Autorregulação e 

Funções Executivas. Dias & Seabra

• Baseado no Tools of the Mind

• O programa busca desenvolver

– Comportamento adaptativo

– Auto-regulação
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Intervenção em Funções executivas

• Implementado como parte das atividades de classe (cerca

de 25 crianças)

• 1 sessão de aproximadamente 40 min por dia, 5 dias por

semana

• Mediadores externos (pistas visuais e verbais)

• Atividades compartilhadas

• Brincadeiras planejadas
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Planejamento de 

atividades
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Esperando a vez em
atividades de 
planejamento
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Intervenção em Linguagem oral

• Baseado no programa de linguagem oral Get Ready 

• for Learning (GR4L) (Bowyer-Crane et al., 2008)

• O programa busca desenvolver

– Capacidade de escuta

– Inferência

– Vocabulário

– Linguagem expressiva, narrativas
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Intervenção em Linguagem oral

• Implementado como parte das atividades de classe (cerca

de 25 crianças)

• 1 sessão de aproximadamente 40 min por dia, 5 dias por

semana

• Jogos de escuta

• Jogos de vocabulários e narrativas
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Escuta e categorização
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Extração de palavras de 
estórias
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Objetivos

• Comparar currículos focados em funções executivas e em

linguagem, em relação ao currículo usual, sobre

desenvolvimento de funções executivas, linguagem oral, 

habilidades pré-alfabetização e comportamento em

crianças pré-escolares.
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Hipóteses

• Efeitos específicos dos programas sobre as habilidades

trabalhadas.

• Generalização do efeito dos programas sobre habilidades

não trabalhadas
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Participantes

N = 15 to 25

Principal + educational manager

Teacher

Students (one classroom)
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Participantes

• 582 crianças

• 3.6 - 6.1 anos (média = 4.75)

• 27 escolas, 9 por grupo)

• Cerca de 190 crianças por grupo
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Desfechos
(baseline e 8 meses de intervenção)

• Semantics
– Expressive vocabulary (ABFW)

– Receptive grammar (TROG-2)

– Expressive lgg - TLE (based on the Action Picture Test)

• Phonology
– Nonword repetition (BCPR)

– Rapid automatized naming (RAN)

• (Pre)Literacy
– Phonological awareness (CONFIAS)

– Letter knowledge

• Executive functions
– Working memory (4 tasks of AWMA)

– Inhibitory control (Dots and Flanker)

– Focused attention (visual attention – NEPSY)

• Nonverbal reasoning 
– Nonverbal IQ (Raven)

• Behavior
– CBCL

– Inhibition (ECBQ)

– SNAP
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Resultados

LANGUAGE
Lgg Effect EF Effect Interv.

Lgg x Ctrl EF x Ctrl Lgg x EF

Semantics 0.691 0.150 0.375

Phonology 0.736 0.174 0.136

(p-values)
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EXECUTIVE FUNCTIONS
Lgg Effect EF Effect Interv.

Lgg x Ctrl EF x Ctrl Lgg x EF

Executive functions (quest.) 0.394 0.459 0.149

Memory – Digit Recall 0.259 0.049 0.422

Memory – Backwards Digit Recall 0.885 0.438 0.332

Memory – Dot Matrix 0.394 0.686 0.273

Memory – Odd one Out 0.439 0.971 0.466

Dots Congruent 0.443 0.973 0.407

Dots Incongruent 0.350 0.901 0.284

Dots Mixed 0.252 0.035 0.302

Flanker Standard 0.530 0.172 0.462

Flanker Reversed 0.671 0.298 0.500

Flanker Mixed 0.219 0.083 0.650

(p-values)

Resultados
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Behavior
Lgg Effect EF Effect Interv.

Lgg x Ctrl EF x Ctrl Lgg x EF

School readiness 0.036 0.821 0.016

Inhibition ECBQ 0.012 0.580 0.008

SNAP 0.608 0.608 0.906

(p-values)

Resultados
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– Amostra comunitária de risco baixo

– Características específicas do local (alto IDH)

– ECR em conglomerado (cluster), altos ICC

– ECR pragmático

Discussão
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Desdobramentos - Projeto Temático

Intervenções na primeira infância e trajetórias de 

desenvolvimento cognitivo, social e emocional
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Programa de Diagnóstico e Intervenções Precoces
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