
ハザードマップ（防災マップ）の確認
ハザードマップで、自宅の場所を確認。自宅が危険区域内の場合は、親族・知人宅や、市町村指
定の避難場所・避難所など最善の安全な避難場所を決めておく。

避難スイッチの確認
自宅周辺の異変や、気象や河川の水位情報などから避難を始めるタイミングを決めておく。

セカンドベスト（次善の避難先）
風雨の強まりなど、最善の避難先への移動が困難な場合に備え、セカンドベストの避難先を決
めておく。

家族の連絡先や行動
同居の家族がいる場合は、その行動と連絡先を事前に確認して記入。1人暮らしの場合は、避
難状況を連絡する家族や知人の連絡先を書いておく。

大雨に備えるチェックシート

避難先：

避難先：

避難スイッチ：

名前： 電話番号：

名前： 電話番号：

名前： 電話番号：

名前： 電話番号：

例）近所の水路が増水／日暮れが近づく中で「警戒レベル３」が発令など


