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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。
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オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【内定者オンラインセミナー】上司・先輩とのコミュニケー
ションを学ぶ 8,140円　 8,140円 35pt

、12/6 12/17
12/25

、1/6 1/22
1/31

、2/7 2/20
2/27

、3/3 3/14
3/19

【内定者オンラインセミナー】社会人直前！ビジネスマナー
の基本 8,140円　 8,140円 35pt

、12/13 12/24 、1/7 1/27
1/29

、2/5 2/10
、2/17 2/25

、3/4 3/13

【内定者オンラインセミナー】会議の場で求められる「きく
力」「話す力」 8,140円　 8,140円 35pt

12/18 1/7 2/3 3/6

【内定者オンラインセミナー】今のうちに身につけておきた
い電話応対のコツ 8,140円　 8,140円 35pt

1/24 2/18 3/3

【オンライン講座】部下モチベーション向上研修～風通し・
見通しをよくするコミュニケーション 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 1/15 2/14 3/24 4/14 、5/12 5/21 、6/3 6/26 、7/11 7/22 、8/5 8/21 、9/1 9/25

【オンライン講座】リーダーコミュニケーション研修～部下
・後輩を動かし、成果へつなげる 40,700円　 37,700円 160pt

、12/10 12/23 、1/14 1/31 、2/4 2/8
2/17

、3/4 3/17 4/10 5/28 、6/13 6/25 、7/9 7/22 、8/1 8/18 、9/8 9/25

【オンライン講座】コミュニケーション基礎研修 26,400円　 24,400円 100pt 、12/11 12/20 、1/17 1/27 2/20 3/13

【オンライン講座】コミュニケーション研修～相手目線で考
え、良好な人間関係を築く 26,400円　 24,400円 100pt

、12/13 12/20 、1/16 1/29 、2/5 2/17
2/26

、3/10 3/18
3/28

4/16 、5/13 5/30 、6/6 6/12
、6/19 6/25

、7/8 7/14
、7/22 7/28

、8/1 8/7
、8/18 8/26

、9/3 9/9
、9/19 9/25

【オンライン講座】アサーティブコミュニケーション研修 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/11
、12/17 12/20
、12/25 12/27

、1/10 1/12
、1/15 1/20
、1/25 1/28

1/31

、2/4 2/10
、2/11 2/13
、2/18 2/21
、2/24 2/27

、3/3 3/6
、3/11 3/14
、3/18 3/20
、3/24 3/28

、4/9 4/21
4/23

、5/7 5/12
、5/15 5/19
、5/23 5/27

、6/3 6/6
、6/9 6/11
、6/13 6/18
、6/20 6/24

6/27

、7/2 7/7
、7/9 7/14
、7/16 7/22
、7/24 7/28

7/30

、8/6 8/8
、8/12 8/15
、8/19 8/22
、8/25 8/28

、9/2 9/4
、9/8 9/11
、9/16 9/17
、9/24 9/26

9/29

【オンライン講座】（若手向け）コミュニケーション研修～
デキる「ホウ・レン・ソウ」 26,400円　 24,400円 100pt

、12/17 12/27 、1/15 1/23
1/31

、2/7 2/14
、2/19 2/25

、3/3 3/12
、3/19 3/27

、4/8 4/22 、5/8 5/20
5/28

、6/4 6/10
、6/20 6/24

6/30

、7/3 7/8
、7/14 7/24

7/29

、8/7 8/12
、8/22 8/28

、9/2 9/8
、9/17 9/26

9/30

【オンライン講座】対人関係構築研修～円滑なコミュニケー
ションのためのスキルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/19 、1/8 1/28 、2/10 2/20 、3/10 3/21 4/22 、5/2 5/22 、6/3 6/11
、6/20 6/27

、7/7 7/15
、7/23 7/29

、8/6 8/19
8/28

、9/2 9/10
、9/16 9/26

【オンライン講座】外国人社員受け入れ研修～相互理解を深
め、気持ちよく働ける職場をつくる 26,400円　 24,400円 100pt

12/25 1/14 2/20 3/24 7/4 8/26

【オンライン講座】部下とのコミュニケーション実践研修～
多様化する部下への関わり方 30,500円　 28,500円 120pt

、12/7 12/11
、12/17 12/26

、1/15 1/24 、2/3 2/14
、2/22 2/25

、3/6 3/14
3/24

、4/11 4/18 、5/9 5/26 、6/3 6/13
6/26

、7/7 7/16
7/28

、8/8 8/20 、9/4 9/16
9/22

【オンライン講座】調整力発揮研修～多様な関係者を動かし
、仕事を円滑化する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/16 12/25 、1/9 1/27 、2/12 2/15
、2/21 2/27

、3/5 3/13
3/25

4/10 、5/12 5/29 、6/5 6/18
6/30

、7/9 7/17
7/25

、8/4 8/20 、9/5 9/18
9/24

【オンライン講座】社会人１年目・２年目ステップアップ研
修～コミュニケーション力向上編 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 1/15 2/7 3/3 4/17 5/15 、6/11 6/23 、7/2 7/25 、8/12 8/22 、9/1 9/26

【オンライン講座】コミュニケーション研修～きっかけを作
る雑談力向上編 26,400円　 24,400円 100pt

1/7 2/10 3/26 4/9 5/23 、6/9 6/20 、7/1 7/24 、8/13 8/21 、9/5 9/22

【オンライン講座】人を動かすコミュニケーション研修～キ
ーパーソンへ働きかける編 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/16
、12/19 12/25

、1/14 1/23
1/29

、2/3 2/12
、2/19 2/25

、3/6 3/12
、3/17 3/25

、4/7 4/25 、5/2 5/14
5/29

、6/2 6/6
、6/12 6/17

6/23

、7/4 7/10
、7/17 7/25

7/31

、8/5 8/14
、8/18 8/21

8/27

、9/1 9/5
、9/10 9/19

9/29

【オンライン講座】中途社員の受け入れ・オンボーディング
研修～面談で離職防止のために部下と話す５つのこと 30,500円　 28,500円 120pt

1/16 2/13 4/30 5/22 7/4

【オンライン講座】管理職向けコミュニケーション研修～シ
ニア人材と良好な関係を築く編 30,500円　 28,500円 120pt

1/29 3/12 6/26 8/18

【オンライン講座】４ＳＨＩＰ研修～視座を高め、組織的に
活躍する４方向の意識と行動 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/20
12/24

、1/9 1/16
1/28

、2/5 2/14
、2/20 2/27

、3/3 3/11
、3/15 3/19

3/28

、4/11 4/25 、5/8 5/16
5/29

、6/4 6/11
、6/16 6/19

6/26

、7/4 7/9
、7/15 7/23

7/31

、8/5 8/14
、8/22 8/26

8/29

、9/4 9/11
、9/19 9/24

9/30

【オンライン講座】１対１面談研修～部下のキャリア開発支
援編 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/26 、1/16 1/30 、2/14 2/27 、3/7 3/24 4/25 5/23 、6/11 6/24 、7/7 7/25 、8/8 8/26 、9/11 9/22

コミュニ
ケーション
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パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp
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WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】リーダーのためのアサーティブコミュニ
ケーション研修 30,500円　 28,500円 120pt

、12/12 12/17
12/27

、1/10 1/20
1/29

、2/5 2/13
、2/19 2/22

2/28

、3/4 3/10
、3/21 3/31

、4/10 4/24 、5/1 5/13
、5/21 5/30

、6/5 6/10
、6/16 6/19
、6/25 6/30

、7/3 7/11
、7/15 7/18
、7/23 7/29

、8/4 8/13
、8/20 8/26

8/29

、9/3 9/9
、9/12 9/18
、9/25 9/30

【オンライン講座】ベテラン世代の活かし方研修～年上の部
下への関わり方を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/31 4/10 6/13 7/3 8/18 9/10

【オンライン講座】コミュニケーション最適化研修～バラン
スの取れた意思疎通で生産性を高める 26,400円　 24,400円 100pt

、12/13 12/27 、1/14 1/30 2/12 3/24 4/28 、5/7 5/19 、6/13 6/26 、7/4 7/22 、8/13 8/26 、9/12 9/24

【オンライン講座】実践！コミュニケーション研修～上司へ
の適切な伝え方を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 1/28 2/25 3/19 4/11 5/21 、6/5 6/16 、7/4 7/16 、8/12 8/22 、9/5 9/18

【オンライン講座】ハラスメント防止研修～基礎知識を習得
する 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 1/9 2/27 3/17 4/11 、5/12 5/20
5/29

、6/6 6/17
6/27

、7/2 7/22
7/31

、8/13 8/22
8/28

、9/8 9/17
9/26

【オンライン講座】怒りのマネジメント研修～怒りの感情を
コントロールし、部下指導を行う 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/23 、1/7 1/28 、2/10 2/20 、3/4 3/26 4/24 、5/7 5/15
5/26

、6/4 6/9
、6/17 6/26

、7/4 7/10
、7/23 7/31

、8/5 8/13
、8/21 8/27

、9/4 9/12
、9/17 9/29

【オンライン講座】ファシリテーション研修 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/13
、12/18 12/24

12/27

、1/7 1/15
、1/24 1/25

1/31

、2/4 2/7
、2/13 2/18
、2/23 2/28

、3/6 3/11
、3/14 3/17
、3/21 3/27

、4/15 4/21 、5/8 5/14
、5/19 5/23

5/28

、6/4 6/6
、6/10 6/13
、6/16 6/20
、6/24 6/30

、7/4 7/8
、7/10 7/14
、7/17 7/23
、7/25 7/29

、8/1 8/6
、8/8 8/13
、8/19 8/22

8/28

、9/3 9/5
、9/9 9/12
、9/18 9/22
、9/25 9/29

【オンライン講座】コミュニケーション研修～エトス・パト
ス・ロゴスで伝える力を強化する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/18 1/21 、2/10 2/21 、3/11 3/21 4/18 5/19 、6/10 6/19 、7/10 7/18 、8/4 8/20 、9/4 9/29

【オンライン講座】チームワーク入門研修～信頼・責任・疾
走・勝利で高めるエンゲージメント 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 、1/10 1/30 2/14 3/10 4/23 5/27 6/18 7/11 8/25 9/25

【オンライン講座】ファシリテーション研修～会議を決める
合意形成力強化編 26,400円　 24,400円 100pt

12/25 、1/9 1/30 2/20 、3/8 3/18 4/23 、5/2 5/21 、6/9 6/26 、7/9 7/18 、8/5 8/25 、9/4 9/17

【オンライン講座】（外国人・帰国子女向け）日本人と一緒
に働くためのコミュニケーション研修 30,500円　 28,500円 120pt

2/3 5/7 8/1

【オンライン講座】ファシリテーション研修～オンライン会
議編 26,400円　 24,400円 100pt

1/21 2/19 3/19 4/30 5/26 、6/12 6/25 、7/15 7/28 8/15 、9/8 9/19

【オンライン講座】部下とのコミュニケーション実践研修～
心理的安全性の高い職場を作る 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/23 、1/8 1/23 、2/3 2/13 、3/7 3/15
3/19

4/8 、5/8 5/14
5/20

、6/2 6/6
、6/12 6/17

6/23

、7/2 7/8
、7/18 7/24

7/31

、8/7 8/15
、8/21 8/25

、9/1 9/9
、9/18 9/24

9/30

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）コミュニケ
ーション研修～デキる「ホウ・レン・ソウ」 26,400円　 24,400円 100pt

2/13 、4/2 4/3
、4/4 4/7
、4/11 4/14
、4/16 4/23

【オンライン講座】システム営業・ＳＥのためのお客さまと
のリレーション構築研修 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 1/9 2/18 3/27 6/20 7/2 9/3 、10/2 10/31 11/5

【オンライン講座】テレワークにおけるリーダーコミュニケ
ーション研修～「会えない」「見えない」「伝わらない」を
解決する

26,400円　 24,400円 100pt
4/24 5/29 6/23 7/9 8/29 9/9

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）オンライン
ビジネスゲーム研修～チームの一員として仕事の進め方を学
ぶ

26,400円　 24,400円 100pt
、4/4 4/10
、4/14 4/28

4/30

【オンライン講座】（製造業
新入社員向け）工場で安全に働くための仕事の進め方研修 26,400円　 24,400円 100pt

、4/3 4/4
、4/11 4/18

【オンライン講座】部下モチベーション向上研修～アドラー
心理学を活用し、部下を勇気づける 30,500円　 28,500円 120pt

12/10 1/16 2/4 3/14 4/23 5/9 、6/10 6/25 、7/10 7/28 8/27 、9/8 9/24

【オンライン講座】（半日研修）アンコンシャス・バイアス
研修～無意識の決めつけ・思いこみを打破し、
改めて職場風土を考える

18,300円　 16,800円 70pt
、12/6 12/17 、1/7 1/29 、2/7 2/27 、3/6 3/17 、4/15 4/30 5/16 6/2 7/15 8/14 9/17

コミュニ
ケーション
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10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】共感力発揮研修～スムーズに仕事を進め
るために理解と思いやりを示す 26,400円　 24,400円 100pt

12/10 1/21 2/6 3/10 4/16 5/29 6/9 7/16 8/5 9/19

【オンライン講座】（管理職向け）離職防止研修～部下との
良好なコミュニケーションを考える 30,500円　 28,500円 120pt

1/14 2/21 3/3 4/14 5/19 6/12 7/18 8/14 9/9

【オンライン講座】読解力研修～意図を正しく理解し、次の
行動を読み解く 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 1/16 2/18 3/13 4/22 5/19 6/4 7/18 8/14 9/9

【全力解説】行動経済学・ナッジ理論活用研修～コミュニケ
ーション編 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 1/21 2/19 3/26 5/12 、6/3 6/19 、7/7 7/23 8/1 、9/2 9/19

【オンライン講座】コミュニケーション基礎研修～きき上手
は話し上手、きくから始めるコミュニケーション 26,400円　 24,400円 100pt

2/20 4/14 5/9 6/10 7/17 8/4 9/17

【オンライン講座】ナラティブ・コミュニケーション研修～
双方向の物語で部下の内省と動機付けを促す 30,500円　 28,500円 120pt

12/23 1/9 2/19 3/17 4/18 5/22 9/30

【全力解説】ファシリテーション研修～行動経済学を活用し
、生産性の高い会議をデザインする 21,300円　 20,300円 80pt

1/22 5/15 6/11 7/1 8/14 9/24

【全力解説】相手と対立しない交渉力強化研修～互いの利益
を最大化するテクニック 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 、1/7 1/20 2/21 3/26 5/26 、6/6 6/17 、7/3 7/18 、8/6 8/28 、9/3 9/16

【オンライン講座】社内外のコミュニケーション力向上研修
～自身の課題を知り、周囲の期待に応える 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 3/6 4/11 6/5 、7/8 7/30

【オンライン講座】リーダー向けアンコンシャス・バイアス
研修～先入観に囚われない部下後輩との接し方 30,500円　 28,500円 120pt

1/28 4/21 5/28 6/27 8/25

【オンライン講座】後輩サポート力研修～「頼れる先輩」に
求められる３つのスキル 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 、1/20 1/31 2/17 3/12 4/25 5/1 6/10 7/9 8/18 9/12

【オンライン講座】コミュニケーションの取り方指導研修～
気づかいができる部下を育てる 26,400円　 24,400円 100pt

12/10 1/7 2/4 3/14 4/7 5/30 6/24 7/14 8/20 9/10

【オンライン講座】（半日研修）エイジダイバーシティ推進
研修～年齢・世代を問わず活躍できる組織作り 21,300円　 20,300円 80pt

1/20 3/21 6/11 8/1

【オンライン講座】（中堅社員向け）巻き込み力向上研修～
受け身の姿勢から脱却し、周囲に働きかける 26,400円　 24,400円 100pt

12/25 、1/8 1/20 2/4 、3/6 3/31 4/16 5/14 、6/2 6/26 、7/16 7/29 、8/8 8/22 、9/2 9/22

【オンライン講座】企画推進力研修～ものごとを前に進める
ための考え方とスキル 26,400円　 24,400円 100pt

12/18 4/9 5/1 6/27 9/1

【オンライン講座】伝わるメールの書き方研修～社内での心
地よい配慮の示し方 26,400円　 24,400円 100pt

3/3 5/21 7/1

【オンライン講座】（半日研修）認識のズレをなくしチーム
ワークを高めるコミュニケーションワークショップ 18,300円　 16,800円 70pt

12/19 、1/16 1/29 2/6 、3/5 3/26

【オンライン講座】オペレータ向けチャット応対研修 26,400円　 24,400円 100pt 1/21 3/12 4/23 5/16 6/5 7/15 8/28 9/17

【オンライン講座】（半日研修）生産性向上ワークショップ
～紙芝居の共同制作からチームで成果を出す方法を学ぶ 18,300円　 16,800円 70pt

2/18

コミュニ
ケーション

 

【オンライン講座】部下の育て方研修～面談とフィードバッ
クで経験学習サイクルを回す 26,400円　 24,400円 100pt

12/9 1/22 2/17 3/25 4/17 5/30 6/17 7/14 8/22 9/29

【オンライン講座】ＯＪＴ研修～部下・後輩指導の基本スキ
ルを習得する（2024年版） 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/11
、12/17 12/19
、12/21 12/23

12/26

、1/7 1/11
、1/15 1/16
、1/20 1/23
、1/28 1/31

、2/3 2/6
、2/10 2/14
、2/19 2/21
、2/25 2/27

、3/4 3/5
、3/8 3/10
、3/12 3/13
、3/18 3/20
、3/21 3/25

3/27

、4/7 4/11
、4/15 4/23

4/28

、5/2 5/9
、5/13 5/15
、5/20 5/23
、5/27 5/28

5/30

、6/2 6/5
、6/6 6/9
、6/11 6/12
、6/13 6/16
、6/17 6/20
、6/23 6/24
、6/25 6/27

、7/1 7/3
、7/4 7/8
、7/11 7/14
、7/15 7/18
、7/22 7/23
、7/25 7/29
、7/30 7/31

、8/4 8/6
、8/7 8/13
、8/14 8/15
、8/19 8/20
、8/21 8/22
、8/26 8/28

8/29

、9/1 9/2
、9/3 9/5
、9/8 9/9
、9/11 9/16
、9/17 9/18
、9/22 9/24
、9/26 9/29

部下育成
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100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】メンター研修～メンティのよき相談相手
となる 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/13
、12/18 12/20

12/25

、1/10 1/15
、1/21 1/24

1/29

、2/5 2/7
、2/13 2/18
、2/21 2/26

、3/6 3/10
、3/13 3/17
、3/19 3/22
、3/26 3/31

、4/9 4/16
4/24

、5/1 5/7
、5/12 5/16
、5/22 5/29

、6/3 6/4
、6/6 6/11
、6/12 6/16
、6/19 6/24
、6/27 6/30

、7/3 7/4
、7/9 7/11
、7/16 7/18
、7/23 7/24
、7/28 7/29

、8/1 8/4
、8/6 8/12
、8/15 8/18
、8/21 8/27

8/29

、9/2 9/3
、9/5 9/10
、9/12 9/16
、9/18 9/24
、9/25 9/30

【オンライン講座】コーチング研修～部下の主体性を引き出
すスキルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/13
、12/16 12/19
、12/25 12/27

、1/8 1/10
、1/13 1/17
、1/22 1/27

1/31

、2/4 2/6
、2/11 2/12
、2/18 2/20
、2/24 2/26

2/27

、3/1 3/3
、3/7 3/12
、3/14 3/18
、3/19 3/20
、3/22 3/24

3/25

、4/17 4/30 、5/8 5/14
、5/21 5/26

5/30

、6/2 6/4
、6/10 6/13
、6/18 6/20
、6/25 6/26

6/30

、7/2 7/7
、7/9 7/15
、7/17 7/22
、7/25 7/28

7/30

、8/5 8/8
、8/14 8/18
、8/20 8/22
、8/25 8/28

、9/1 9/4
、9/10 9/12
、9/17 9/19
、9/25 9/26

9/30

【オンライン講座】男性のための部下育成研修～女性リーダ
ーの活躍を支援する 30,500円　 28,500円 120pt

1/7 2/17 3/21 5/19 6/18 7/10 8/4 9/12

【オンライン講座】ティーチング研修～適切な業務指導の進
め方 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 1/16 、2/4 2/21 、3/3 3/19 4/16 、5/2 5/15
5/27

、6/5 6/16
6/25

、7/8 7/17
7/30

、8/4 8/13
8/29

、9/8 9/18
9/26

【オンライン講座】部下との面談力向上研修 30,500円　 28,500円 120pt 12/24 1/28 2/27 3/17 4/11 5/13 6/30 7/16 8/8 9/11

【オンライン講座】指導力強化研修～新人・若手のホウ・レ
ン・ソウを上達させる 26,400円　 24,400円 100pt

1/31 2/28 3/18 4/25 5/30 6/18 7/1 8/4 9/11

【オンライン講座】イマドキ世代の育て方研修～個性を理解
し、ともに成長する方法を探る 26,400円　 24,400円 100pt

、12/11 12/23 、1/10 1/23 、2/10 2/26 、3/10 3/21 4/24 5/16 6/9 7/2 8/8 9/11

【オンライン講座】（半日研修）実践！評価者研修～目標設
定・面談編 22,000円　 20,400円 90pt

1/27 9/10

【オンライン講座】（半日研修）実践！評価者研修～期末面
談・フィードバック編 22,000円　 20,400円 90pt

12/19 1/15 2/10 3/17 4/17 5/15 6/20 7/15 8/13 9/8

【オンライン講座】コーチング研修（実践編）～動機付けと
キャリアサポート 30,500円　 28,500円 120pt

、12/12 12/26 、1/6 1/11
1/14

2/13 3/7 4/18 、5/1 5/19 、6/6 6/17 、7/8 7/23 、8/7 8/15 、9/2 9/29

【オンライン講座】ＩＴ・システム部門のための属人化防止
研修～標準化のためのナレッジマネジメント 30,500円　 28,500円 120pt

1/22 2/3 3/5 6/20 、7/2 7/25 8/19 、9/22 9/26 10/24 11/19

【オンライン講座】（経験者向け）ＯＪＴ指導者研修～育成
方法を振り返り、フィードバック力を高める 26,400円　 24,400円 100pt

1/22 2/6 3/31 4/16 5/21 6/20 7/7 8/19 9/18

【オンライン講座】はじめてのＯＪＴ研修～指導における不
安を解消し、自信を持って新人・後輩指導を行う 26,400円　 24,400円 100pt

、12/17 12/26 、1/14 1/24 、2/5 2/14
2/25

、3/7 3/18
3/26

、4/8 4/21 、5/1 5/12
、5/22 5/28

、6/3 6/6
、6/10 6/18

6/26

、7/2 7/10
、7/18 7/24

7/28

、8/1 8/7
、8/12 8/18

8/27

、9/4 9/12
、9/17 9/24

9/29

【オンライン講座】仕事の任せ方研修～自分でやった方が早
いを克服し、部下の成長を促す 30,500円　 28,500円 120pt

、12/7 12/10
、12/16 12/24

、1/9 1/17
、1/18 1/27

、2/7 2/17
、2/20 2/28

、3/1 3/5
、3/11 3/17

3/28

、4/10 4/28 、5/9 5/19
5/28

、6/5 6/9
、6/13 6/19
、6/24 6/27

、7/1 7/4
、7/10 7/16
、7/23 7/29

、8/5 8/13
、8/19 8/26

8/29

、9/3 9/5
、9/9 9/16
、9/22 9/26

【オンライン講座】リーダーのためのストレスマネジメント
研修～ストレスをうまく活用して自分も職場も元気にする 30,500円　 28,500円 120pt

12/11 1/21 2/19 3/28 、4/9 4/25 、5/2 5/22 、6/2 6/18 、7/1 7/14 、8/1 8/12 、9/4 9/16

【オンライン講座】部下モチベーション向上研修～行動経済
学を具体的シーンの中で活用する 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/30 2/18 3/12 、4/7 4/22 、5/8 5/23 、6/11 6/23 、7/1 7/24 、8/4 8/20 、9/5 9/22

【オンライン講座】行動経済学を活用した部下指導研修～部
下の主体性を引き出す４つのポイント 30,500円　 28,500円 120pt

12/27 2/10 6/12 7/9 8/15 9/1

【オンライン講座】部下の成果の上げ方研修～成長を促し、
組織貢献へとつなげる 30,500円　 28,500円 120pt

1/28 2/20 3/25 4/11 5/8 7/2 9/5

【オンライン講座】管理職のための人材マネジメント研修～
「労務管理」・「人事評価」・「部下育成」 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 1/28 2/19 3/24 4/22 5/19 6/4 、8/8 8/26 9/12

【オンライン講座】ＣＳリーダー研修 26,400円　 24,400円 100pt 1/20 2/6 3/21 6/30

部下育成
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】ＯＪＴ監督者研修 26,400円　 24,400円 100pt 2/14 3/31 5/29

【オンライン講座】部下指導アップデート研修～若手部下と
の距離感をつかむ 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 3/13 6/5 9/12

【オンライン講座】（人事担当者向け）メンター制度導入に
よる社員育成を考える研修 30,500円　 28,500円 120pt

12/23 2/4 4/15 5/30 6/18 7/10 8/18 9/16

【オンライン講座】リーダーのための仕事の進め方研修～メ
タ認知能力を活用し、マネジメント力を高める 30,500円　 28,500円 120pt

12/18 1/29 2/28 3/24 4/21 5/9 6/16 7/15 8/14 9/2

【オンライン講座】Z世代の育て方研修～新しい価値観に向き
合う人材育成のあり方 26,400円　 24,400円 100pt

、12/11 12/26 1/14 2/3 3/13 4/23 、5/7 5/20
5/29

、6/4 6/12
、6/17 6/30

、7/7 7/15
、7/25 7/31

、8/6 8/19
8/28

、9/3 9/9
、9/19 9/30

【オンライン講座】（半日研修）（人事担当者向け）離職防
止研修～採用者の職場定着を支援する 18,300円　 16,800円 70pt

12/23 2/17 3/26 4/9 6/10 8/20

【オンライン講座】管理職研修～育成から人材の定着までの
要諦を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

1/29 2/25 3/19 6/13 7/2 9/25

【全力解説】リテンションマネジメント研修～離職防止に向
けた一貫性のある取り組みの進め方 21,300円　 20,300円 80pt

12/9 2/3 3/14 5/2 6/12 7/18 8/12 9/19

【オンライン講座】新任主任研修～リーダーの自覚と責任 30,500円　 28,500円 120pt
、12/6 12/17

12/27
、1/10 1/24 、2/4 2/13

2/26
、3/3 3/14

3/27
、4/11 4/30 、5/13 5/22 、6/4 6/16

6/26
、7/8 7/18

7/28
、8/7 8/22

8/27
、9/8 9/18

9/24

【オンライン講座】部下のやる気の引き出し方研修～ジョブ
・クラフティングで「やりがい」を見出す 30,500円　 28,500円 120pt

1/15 3/14 4/15

【オンライン講座】新任主任研修～リーダーの自覚と責任（
２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

2/6～2/7 9/3～9/4

【オンライン講座】主任レベルアップ研修～悩みを解決し、
前進する 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 1/22 2/17 3/18 4/23 5/29 7/9 8/8 9/17

【オンライン講座】ティーチング・コーチング実践研修（２
日間） 52,800円　 48,800円 200pt

1/27～1/28 3/11～3/12 6/12～6/13

【オンライン講座】（２時間研修）部下のやる気を引き出す
研修～キャリア支援編 21,300円　 20,300円 80pt

12/25 1/24 2/13 3/7

【オンライン講座】（２時間研修）部下のやる気を引き出す
研修～ほめ方編 21,300円　 20,300円 80pt

12/23 1/21 2/7 3/25

【オンライン講座】（２時間研修）部下のやる気を引き出す
研修～業務配分編 21,300円　 20,300円 80pt

1/14 2/12 3/21

【オンライン講座】（２時間研修）部下のやる気を引き出す
研修～叱り方編 21,300円　 20,300円 80pt

1/22 2/27 3/10

【オンライン講座】（２時間研修）部下のやる気を引き出す
研修～育成伴走編 21,300円　 20,300円 80pt

1/16 2/25 3/14

【オンライン講座】（２時間研修）部下指導力向上研修～「
伝えること」をためらわないために 21,300円　 20,300円 80pt

12/20 1/30 3/12

部下育成

 

【オンライン講座】評価者研修～公正な評価のポイントを学
び、納得感のある評価を行う 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/20
12/25

、1/7 1/15
、1/22 1/28

、2/3 2/6
、2/13 2/18

2/26

、3/3 3/6
、3/12 3/15
、3/19 3/25

、4/11 4/24 、5/8 5/14
5/22

、6/3 6/9
、6/13 6/19

6/25

、7/3 7/8
、7/14 7/17

7/22

、8/1 8/7
、8/13 8/19

8/27

、9/1 9/10
、9/16 9/19

9/26

【オンライン講座】目標管理研修～目標達成に向けた継続的
なマネジメント 30,500円　 28,500円 120pt

12/12 1/22 2/17 3/18 4/28 5/15 6/6 7/7 8/18 9/3

【オンライン講座】上級管理職研修～部長に求められる４つ
のマネジメント（２日間） 81,400円　 75,400円 320pt

12/24～12/25 1/20～1/21 2/13～2/14
2/25～2/26

3/13～3/14
3/24～3/25

4/10～4/11 5/8～5/9
5/28～5/29

6/9～6/10
6/25～6/26

7/3～7/4
7/15～7/16

8/5～8/6
8/14～8/15

9/2～9/3
9/25～9/26

【オンライン講座】（半日研修）被評価者研修～目標設定編 18,300円　 16,800円 70pt 2/14 8/5

考課・評価
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20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200
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50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 
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パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】管理職向け研修～マネージャーとしての
課題を整理する 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/16
、12/19 12/23

12/26

、1/8 1/16
、1/21 1/25

1/29

、2/3 2/6
、2/8 2/14
、2/19 2/27

、3/3 3/7
、3/13 3/18
、3/24 3/28

、4/10 4/28 、5/2 5/7
、5/15 5/19

5/27

、6/2 6/5
、6/9 6/13
、6/17 6/20
、6/24 6/25

、7/1 7/7
、7/10 7/16
、7/18 7/24
、7/28 7/30

、8/1 8/6
、8/12 8/15
、8/20 8/25

8/27

、9/2 9/5
、9/10 9/11
、9/17 9/22
、9/25 9/29

【オンライン講座】上級管理職研修～経営代行者としての責
務を果たす 40,700円　 37,700円 160pt

、12/12 12/18
12/26

、1/14 1/22
1/30

、2/10 2/12
、2/18 2/27

、3/4 3/12
、3/19 3/27

、4/16 4/30 、5/7 5/15
、5/20 5/30

、6/3 6/5
、6/11 6/16
、6/24 6/27

、7/2 7/8
、7/14 7/22
、7/25 7/30

、8/7 8/13
、8/18 8/22
、8/26 8/29

、9/4 9/8
、9/12 9/17
、9/19 9/24

【オンライン講座】労務管理研修～働きやすい職場環境を整
備する手法を学ぶ 36,600円　 33,600円 140pt

、12/12 12/18 、1/17 1/28 、2/6 2/20
2/26

、3/5 3/10
3/18

、4/7 4/25 、5/8 5/16 、6/5 6/11
6/23

、7/9 7/17
7/29

、8/8 8/18 、9/5 9/16
9/24

【オンライン講座】段取り研修～管理職としての基本的マネ
ジメントスキルを理解する 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/17
、12/20 12/21
、12/25 12/27

、1/7 1/16
、1/17 1/18
、1/23 1/28

1/31

、2/4 2/7
、2/12 2/17
、2/20 2/25

2/28

、3/1 3/3
、3/5 3/11
、3/14 3/17
、3/21 3/25

3/31

、4/9 4/18
、4/22 4/30

、5/1 5/9
、5/13 5/16
、5/21 5/26

5/30

、6/2 6/3
、6/6 6/9
、6/12 6/16
、6/18 6/20
、6/23 6/26

6/27

、7/2 7/3
、7/7 7/8
、7/11 7/14
、7/17 7/23
、7/25 7/29

7/31

、8/5 8/8
、8/13 8/14
、8/18 8/21
、8/22 8/26
、8/28 8/29

、9/2 9/4
、9/8 9/9
、9/12 9/16
、9/19 9/22
、9/24 9/26

9/30

【オンライン講座】変革リーダー研修～人数を増やさず今の
メンバーで変革を実現する 40,700円　 37,700円 160pt

、12/10 12/25 、1/14 1/29 、2/18 2/28 、3/13 3/26 4/30 、5/14 5/23 、6/5 6/17
6/30

、7/9 7/17
7/30

、8/8 8/20
8/25

、9/9 9/17
9/25

【オンライン講座】リーダーシップ研修～仕事力とコミュニ
ケーション力強化編 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/9
、12/12 12/16
、12/19 12/23

12/27

、1/8 1/12
、1/15 1/20
、1/23 1/25
、1/27 1/31

、2/5 2/7
、2/11 2/12
、2/13 2/18
、2/20 2/22
、2/24 2/28

、3/4 3/7
、3/11 3/14
、3/18 3/20
、3/21 3/27

3/31

、4/10 4/14
、4/23 4/28

、5/7 5/12
、5/14 5/20
、5/23 5/26

5/28

、6/2 6/5
、6/6 6/9
、6/11 6/13
、6/17 6/19
、6/23 6/26

6/27

、7/2 7/3
、7/8 7/11
、7/14 7/16
、7/22 7/23
、7/25 7/28

7/30

、8/1 8/5
、8/7 8/13
、8/14 8/18
、8/21 8/26
、8/28 8/29

、9/1 9/2
、9/5 9/8
、9/10 9/11
、9/16 9/18
、9/19 9/25

9/30

【オンライン講座】現場マネージャー研修 30,500円　 28,500円 120pt 12/18 1/23 2/7 3/26 4/7 、5/7 5/22 、6/10 6/27 、7/8 7/23 、8/1 8/19 、9/8 9/24

【オンライン講座】女性リーダー研修～キャリアアップ編「
リーダーとしての自信をつける」 26,400円　 24,400円 100pt

、12/12 12/25 、1/9 1/31 2/26 3/25 4/22 5/23 6/23 7/2 8/21 9/17

【オンライン講座】女性リーダー研修～スキルアップ編「リ
ーダーとして必要なスキルを習得・確認する」 26,400円　 24,400円 100pt

、12/12 12/19
12/24

、1/14 1/24 、2/6 2/18
2/28

、3/6 3/14
3/24

、4/11 4/18
4/23

、5/15 5/28 、6/9 6/19
6/27

、7/7 7/16
7/29

、8/12 8/25 、9/2 9/11
9/26

【オンライン講座】判断力強化研修～８つの観点で意思決定
ができる管理職になる 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/16
12/25

、1/10 1/20
1/29

、2/5 2/17
、2/21 2/27

、3/7 3/12
、3/25 3/31

、4/17 4/28 、5/7 5/15
、5/23 5/28

、6/2 6/5
、6/12 6/17
、6/24 6/27

、7/1 7/7
、7/11 7/15
、7/24 7/30

、8/1 8/6
、8/8 8/12
、8/20 8/25

、9/1 9/5
、9/9 9/17
、9/25 9/30

【オンライン講座】プロジェクトマネジメント基礎研修 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/19
12/24

、1/10 1/20
1/28

、2/6 2/14
、2/15 2/19

2/27

、3/5 3/10
、3/19 3/27

、4/8 4/22 、5/8 5/14
、5/23 5/28

、6/4 6/6
、6/10 6/16
、6/20 6/24

6/30

、7/2 7/10
、7/15 7/17
、7/22 7/25

7/31

、8/4 8/7
、8/14 8/18
、8/21 8/28

、9/3 9/5
、9/9 9/16
、9/19 9/22

9/30

【オンライン講座】リーダーシップ研修～サーバント・リー
ダーシップで部下の成長を促進する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/17 12/26 、1/8 1/16
1/30

、2/4 2/13
2/20

、3/11 3/17
3/17

、4/7 4/24 、5/2 5/19 、6/2 6/10
6/25

、7/7 7/18
7/29

、8/6 8/15
8/27

、9/3 9/12
9/22

【オンライン講座】経営戦略研修～勝ち筋を描くフレームワ
ークの習得 40,700円　 37,700円 160pt

、12/11 12/19 1/14 、2/7 2/28 、3/10 3/26 4/28 、5/14 5/26 、6/12 6/20
6/30

、7/9 7/18
7/31

、8/12 8/20
8/28

、9/5 9/11
9/22

【オンライン講座】中級（課長級）管理職研修～ＰＤＣＡ・
突破力編 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/25 1/20 、2/4 2/20 、3/5 3/31 4/14 、5/14 5/26 、6/12 6/23 、7/9 7/25 、8/12 8/22 、9/11 9/29

【オンライン講座】中級（課長級）管理職研修～課長として
のあり方・現場力編 30,500円　 28,500円 120pt

12/24 1/17 、2/10 2/21 、3/4 3/28 4/21 、5/1 5/16
5/27

、6/3 6/10
、6/19 6/25

6/30

、7/4 7/10
、7/15 7/25

7/30

、8/4 8/12
、8/21 8/29

、9/1 9/12
、9/17 9/24

9/30

マネジメント
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】次世代リーダー研修～安定力・思考力・
指導力を身に付ける 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/11
、12/16 12/19

12/26

、1/10 1/17
、1/23 1/29

、2/5 2/10
、2/14 2/20

2/25

、3/3 3/7
、3/11 3/13
、3/19 3/27

、4/9 4/15
、4/24 4/30

、5/1 5/9
、5/13 5/15
、5/21 5/27

5/30

、6/3 6/4
、6/5 6/10
、6/12 6/16
、6/18 6/20
、6/23 6/24
、6/27 6/30

、7/3 7/4
、7/8 7/10
、7/14 7/15
、7/17 7/22
、7/24 7/25
、7/29 7/31

、8/4 8/6
、8/7 8/12
、8/15 8/19
、8/20 8/22
、8/25 8/27

8/28

、9/2 9/3
、9/4 9/9
、9/10 9/12
、9/17 9/18
、9/22 9/24
、9/26 9/29

【オンライン講座】（半日研修）イクボス研修～管理職とし
て出産・育児支援を考える編 18,300円　 16,800円 70pt

12/6 2/12 3/26 4/24 5/19 6/3 7/3 8/20 9/19

【オンライン講座】予算管理研修～計画達成を実現する予算
編成と執行管理 30,500円　 28,500円 120pt

12/24 、1/6 1/15 2/17 3/18 4/14 5/1 6/6 7/1 8/21 9/16

【オンライン講座】管理職向けシミュレーション研修～マネ
ジメントを学び、判断力を鍛える編 30,500円　 28,500円 120pt

12/25 1/24 2/14 3/21 4/18 5/30 6/16 7/17 8/14 9/10

【オンライン講座】管理職研修～「仕組み作り」で実現させ
る生産性向上編 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 1/30 2/28 3/24 4/8 5/16 6/17 7/4 8/6 9/18

【オンライン講座】管理職研修～「風通しのよい職場づくり
」で職場環境を整える編 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 1/16 2/13 3/5 4/21 5/9 6/17 7/10 8/8 9/22

【オンライン講座】チームマネジメント研修～仕組み作りと
推進力を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/18
12/27

、1/8 1/21
1/31

、2/7 2/13
、2/18 2/23

2/25

、3/4 3/11
、3/17 3/26

、4/15 4/25 、5/1 5/12
、5/20 5/29

、6/2 6/6
、6/12 6/17
、6/19 6/25

、7/1 7/4
、7/9 7/11
、7/16 7/18

、8/6 8/13
、8/15 8/20
、8/22 8/29

、9/4 9/9
、9/12 9/18
、9/19 9/26

【オンライン講座】業績向上のための組織づくり研修～ＯＯ
ＤＡループで目的を達成する編 40,700円　 37,700円 160pt

、12/18 12/27 1/13 、2/6 2/21 、3/5 3/17 4/7 5/27 6/13 7/10 8/19 9/30

【オンライン講座】中期経営計画の立て方研修～実務に耐え
うる計画策定のノウハウを学ぶ 40,700円　 37,700円 160pt

12/23 1/17 2/27 3/28 4/21 5/19 、6/2 6/19 、7/22 7/29 、8/7 8/25 、9/10 9/26

【オンライン講座】プレイングマネージャー研修～時間・チ
ーム・リスクをマネジメントし、走りながら成果を出す 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/16
12/26

、1/9 1/15
1/23

、2/4 2/12
、2/20 2/28

、3/6 3/14
、3/21 3/26

、4/10 4/22 、5/2 5/12
、5/21 5/29

、6/3 6/11
、6/13 6/18
、6/23 6/26

6/30

、7/4 7/9
、7/14 7/16
、7/23 7/28

7/31

、8/4 8/8
、8/15 8/21
、8/26 8/29

、9/4 9/8
、9/10 9/16
、9/18 9/24

9/29

【オンライン講座】プロジェクト推進研修～関係者を巻き込
み業務改善を実現に導く 26,400円　 24,400円 100pt

12/20 1/17 、2/3 2/19 、3/14 3/31 4/16 5/19 、6/2 6/24 、7/11 7/24 8/6 、9/4 9/26

【オンライン講座】顧客インサイト発掘研修～潜在ニーズを
見つけ出す編 30,500円　 28,500円 120pt

1/20 2/20 3/28 4/11 5/29 、6/13 6/24 、7/10 7/25 8/18 、9/2 9/19

【オンライン講座】管理職向け従業員エンゲージメント向上
研修～働きがいのある職場づくりでチームの活性化をはかる 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/23 、1/9 1/17 、2/10 2/21 、3/11 3/28 4/15 6/24 7/16 9/22

【オンライン講座】次期管理職向け研修～プレイヤーとの違
いを理解し、その日に向けて準備する 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/23 1/16 、2/5 2/19 、3/4 3/21 4/16 、5/9 5/21 、6/5 6/11
、6/16 6/23

、7/4 7/14
、7/22 7/31

、8/5 8/20
8/28

、9/5 9/11
、9/22 9/29

【オンライン講座】リーダー育成研修～周囲を巻き込む影響
力・対応力強化編（２日間） 52,800円　 48,800円 200pt

12/18～12/19 1/16～1/17 2/4～2/5 3/6～3/7 4/21～4/22 5/12～5/13
5/21～5/22

6/3～6/4
6/11～6/12
6/23～6/24

7/1～7/2
7/8～7/9

7/24～7/25

8/7～8/8
8/25～8/26

9/2～9/3
9/17～9/18
9/25～9/26

【オンライン講座】新任管理職研修～自信を持ってマネジメ
ントを始める編（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

12/17～12/18
12/23～12/24

1/9～1/10
1/20～1/21
1/29～1/30

2/4～2/5
2/12～2/13
2/20～2/21
2/25～2/26

3/4～3/5
3/10～3/11
3/17～3/18
3/26～3/27

4/8～4/9
4/24～4/25

5/1～5/2
5/15～5/16
5/26～5/27

6/5～6/6
6/10～6/11
6/18～6/19
6/23～6/24
6/26～6/27

7/2～7/3
7/10～7/11
7/15～7/16
7/23～7/24
7/29～7/30

8/4～8/5
8/13～8/14
8/18～8/19
8/25～8/26
8/28～8/29

9/2～9/3
9/11～9/12
9/17～9/18
9/25～9/26
9/29～9/30

【オンライン講座】新任管理職研修～求められる３つのマネ
ジメント（人材、組織、業務）とリーダーシップ（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

12/19～12/20
12/25～12/26

1/14～1/15
1/27～1/28

2/6～2/7
2/26～2/27

3/6～3/7
3/12～3/13

4/10～4/11 5/12～5/13
5/19～5/20
5/28～5/29

6/3～6/4
6/9～6/10

6/17～6/18
6/25～6/26

7/8～7/9
7/17～7/18
7/24～7/25
7/30～7/31

8/6～8/7
8/14～8/15
8/19～8/20
8/26～8/27

9/3～9/4
9/8～9/9

9/18～9/19
9/24～9/25

マネジメント
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パック5
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500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】役員研修～企業経営と役員の仕事（２日
間） 81,400円　 75,400円 320pt

1/8～1/9 2/3～2/4 3/6～3/7 4/24～4/25 5/13～5/14
5/21～5/22

6/11～6/12
6/23～6/24

7/7～7/8
7/24～7/25

8/4～8/5
8/20～8/21

9/3～9/4
9/18～9/19

【オンライン講座】営業マネージャー研修～営業プロセスと
部下を管理し、チームで目標数値を達成する 30,500円　 28,500円 120pt

12/12 1/27 2/18 3/26 4/9 5/14 6/2 7/4 8/25 9/11

【オンライン講座】プロジェクトマネジメント研修～実行力
強化編 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/20 3/12 6/19 7/28 9/12

【オンライン講座】インクルーシブ・リーダーシップ研修～
多様性を包括するマネジメント 30,500円　 28,500円 120pt

12/25 、2/5 2/21 3/17 4/8 5/8 6/13 7/16 8/12 9/8

【オンライン講座】組織マネジメント研修～目標達成のため
のKPIの設定と管理 30,500円　 28,500円 120pt

12/6 1/9 2/10 3/19 4/23 5/2 、6/11 6/20 、7/3 7/18 8/15 、9/1 9/30

【オンライン講座】労務管理研修～管理職として「使用者」
の立場で成果とルールの両立を目指す 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 1/24 2/17 3/13 4/21 5/12 6/19 7/16 8/6 9/22

【オンライン講座】【極意シリーズ】要件定義研修～要件の
変化と仕様化技術 44,000円　 41,000円 180pt

12/26 1/7 2/10 3/10 6/3 7/10 8/22 9/17 10/2 11/4

【オンライン講座】【極意シリーズ】テストの勘所研修～ソ
フトウエア品質は上流工程が決める 44,000円　 41,000円 180pt

12/23 1/29 2/28 3/7 6/4 7/16 8/27 9/18 10/7 11/12

【オンライン講座】仕事の進め方研修～テレワークにおける
「仕事の仕方」「時間管理」「コミュニケーション」を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

12/18 1/10 2/19 3/12 5/20 、6/11 6/23 、7/4 7/17 、8/4 8/27 、9/8 9/30

【オンライン講座】業績管理研修～顧客別・事業別収支分析
と資本コスト経営（ＲＯＩＣ）入門 36,600円　 33,600円 140pt

12/9 1/7 2/10 3/5 4/8 5/30 6/16 7/23 8/5 9/9

【オンライン講座】経営者育成研修～経営的視点から課題を
発見し解決策を立案する（２日間） 81,400円　 75,400円 320pt

1/27～1/28 6/18～6/19

【オンライン講座】リーダーシップ研修～激動の時代に求め
られる考え方と強かなマインド 30,500円　 28,500円 120pt

1/16 3/6 4/28 5/9 6/18 7/15 8/21 9/29

【オンライン講座】（運用担当者向け）システム運用管理入
門研修 30,500円　 28,500円 120pt

1/17 2/21 3/19 6/27 8/29 10/24

【オンライン講座】（ＩＴエンジニア向け）プロジェクトマ
ネジメント入門研修 30,500円　 28,500円 120pt

12/24 1/28 2/27 3/25 6/11 7/7 、8/4 8/18 9/8 、10/1 10/30 11/14

【オンライン講座】（ＩＴエンジニア向け）タイムマネジメ
ント研修～仕事を効率的に進めるための時間管理を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

12/17 3/24 6/5 8/20 10/14

【オンライン講座】【偉人に学ぶ】求められるリーダーの素
質～岩崎四代のエピソードから考える 40,700円　 37,700円 160pt

1/14 3/5 4/23 5/19 6/4 7/15 8/8 9/10

【オンライン講座】３００人企業のための階層別研修～部長
編 40,700円　 37,700円 160pt

1/31

【オンライン講座】３００人企業のための階層別研修～係長
編 30,500円　 28,500円 120pt

12/10 2/10 6/30 7/22 9/12

【オンライン講座】３００人企業のための階層別研修～課長
編 30,500円　 28,500円 120pt

1/30

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）テレワーク
における仕事の進め方研修～時間の使い方とコミュニケーシ
ョンの取り方を学ぶ

26,400円　 24,400円 100pt
、4/14 4/16

【オンライン講座】【極意シリーズ】プロジェクト管理の極
意（委託者編）～心得･準備・計画・監視/コントロール/終結
（３日間）

109,800円 100,800円 420pt
7/23～7/25 9/10～9/12 10/27～10/29

【オンライン講座】タイムマネジメント研修～マルチタスク
術で実現する仕事の生産性向上 26,400円　 24,400円 100pt

1/8 2/14 、3/8 3/18 、4/14 4/24 5/26 6/19 7/18 8/27 9/16

マネジメント
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10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【全力解説】リーダーのためのリスク管理研修～リーダーと
しての在り方と強い組織づくり 21,300円　 20,300円 80pt

12/27 1/20 2/28 3/19 5/15 6/11 7/14 8/22 9/18

【全力解説】偉人に学ぶ仕事の向き合い方（岩崎四代編）～
エピソードから考えるリーダーの素質 21,300円　 20,300円 80pt

12/25 2/5 3/31 6/25 8/14 9/1

【全力討議】ダイバーシティ＆インクルージョン研修～「個
」を活かし競争力を高めるための組織戦略を考える 21,300円　 20,300円 80pt

12/23 1/21 2/20 3/24 6/5 7/9 9/10

【オンライン講座】（２時間研修）労務管理の基本を学ぶ研
修 12,800円　 12,000円 50pt

2/28

【オンライン講座】上級管理職研修～１０の成功事例から学
ぶ構想力と変革力 40,700円　 37,700円 160pt

、7/28 7/29

【オンライン講座】新任係長研修～現場運営の実行力 30,500円　 28,500円 120pt
、12/10 12/16

12/24
、1/9 1/27 、2/3 2/12

2/25
、3/4 3/10

3/24
4/14 5/20 、6/11 6/27 、7/10 7/22 8/25 、9/5 9/17

【オンライン講座】新任課長研修～管理職に求められるマネ
ジメント・采配力（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

12/9～12/10
12/26～12/27

1/21～1/22 2/5～2/6
2/17～2/18

3/11～3/12
3/27～3/28

4/7～4/8 5/7～5/8
5/22～5/23

6/4～6/5
6/12～6/13
6/19～6/20

7/1～7/2
7/22～7/23
7/28～7/29

8/7～8/8
8/21～8/22
8/27～8/28

9/1～9/2
9/10～9/11
9/25～9/26

【オンライン講座】新任次長研修～全体最適の調和力 36,600円　 33,600円 140pt 12/18 1/8 2/17 3/18 4/10 5/14 、6/3 6/16 、7/3 7/16 、8/12 8/21 、9/2 9/19

【オンライン講座】ビジョン型リーダーシップ研修～チャレ
ンジングな姿勢と強かな変革力 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/24 、1/8 1/24 2/25 3/26 4/25 5/7 6/9 7/18 8/18 9/16

【オンライン講座】内気な人のリーダーシップ研修～内向的
特性を活かし、チームを統率する 30,500円　 28,500円 120pt

12/16 1/20 2/17 3/12 4/15 5/15 6/20 7/7 8/19 9/24

【オンライン講座】チームビルディング研修～VUCA時代で成
長するチームのあり方 30,500円　 28,500円 120pt

12/26 2/21 4/18 5/9 7/7

【オンライン講座】＜名著から学ぶ＞リーダーシップ研修～
顧客と現場を軸にして、組織の価値を高める『真実の瞬間』 44,000円　 41,000円 180pt

12/16 2/20

【オンライン講座】トップマネジメント研修～役員・部長が
知っておくべき人事戦略（２日間） 81,400円　 75,400円 320pt

7/16～7/17 9/9～9/10

【オンライン講座】＜名著から学ぶ＞業務改善研修～カイゼ
ンの本質を知り、仕事の効率と安全性を高める『トヨタ生産
方式』

44,000円　 41,000円 180pt
1/23

【オンライン講座】（２時間研修）主任フォローアップ研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/24

【オンライン講座】（２時間研修）係長フォローアップ研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/23

【オンライン講座】（２時間研修）課長フォローアップ研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/22

【オンライン講座】（２時間研修）次長フォローアップ研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/21

【オンライン講座】（２時間研修）部長フォローアップ研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/20

【オンライン講座】企業価値向上研修～ＲＯＩＣ・ＷＡＣＣ
から見る「稼ぐ力」の高め方 36,600円　 33,600円 140pt

12/17 2/3 3/18 6/3

【オンライン講座】【偉人に学ぶ】人を動かす思考と姿勢～
上杉鷹山に学ぶリーダーの在り方 40,700円　 37,700円 160pt

6/2 9/11

【全力解説】偉人に学ぶ仕事の向き合い方（上杉鷹山編）～
人を動かす思考と姿勢 21,300円　 20,300円 80pt

12/23 2/18 5/13 7/25

【オンライン講座】新任係長研修～現場運営の実行力（２日
間） 61,000円　 57,000円 240pt

2/5～2/6 5/14～5/15 9/16～9/17

【オンライン講座】新任次長研修～全体最適の調和力（２日
間） 73,200円　 67,200円 280pt

8/28～8/29

【オンライン講座】新任部長研修～経営視点の組織マネジメ
ント（２日間） 81,400円　 75,400円 320pt

2/4～2/5 5/20～5/21 6/26～6/27

マネジメント
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パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】係長レベルアップ研修～改善を加速させ
る実行力 30,500円　 28,500円 120pt

12/12 、1/8 1/23 2/18 3/19 5/29 7/7 8/29

【オンライン講座】課長レベルアップ研修～迷いを払拭し、
変化に挑む 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/20 1/24 2/19 3/21 4/23 5/26 6/20 7/25 8/27 9/29

【オンライン講座】次長レベルアップ研修～組織の要として
の推進力 36,600円　 33,600円 140pt

1/28 2/21 3/25 5/15 7/10 9/8

【オンライン講座】部長レベルアップ研修～課題を解決し、
変革へつなげる 40,700円　 37,700円 160pt

1/27 2/20 4/21 6/4 8/22

【オンライン講座】新任部長研修～経営視点の組織マネジメ
ント 40,700円　 37,700円 160pt

12/13 1/16 2/20 3/11 4/9 、5/12 5/23 、6/4 6/17 、7/11 7/23 、8/1 8/27 、9/9 9/29

【オンライン講座】（半日研修）セルフマネジメント研修～
ハイパフォーマンスを実現するためのエネルギー管理術 21,300円　 20,300円 80pt

1/27 2/14 3/5 4/24 5/28 7/11 9/11

【全力解説】現代管理職のモノの言い方研修～ハラスメント
リスクを低減する 21,300円　 20,300円 80pt

12/20 1/21 2/17 3/18 4/17 5/16 、6/10 6/23 、7/16 7/25 、8/14 8/25 、9/10 9/25

【オンライン講座】（半日研修）非正規・委託人材活用の基
本を学ぶ研修 18,300円　 16,800円 70pt

2/21 3/31 7/11 9/1

【オンライン講座】（半日研修）ワーク・エンゲージメント
向上研修～いきいきと働くための個人と組織の取り組み 18,300円　 16,800円 70pt

1/28 2/20 5/15

マネジメント

 

【内定者オンラインセミナー】先輩の経験談から学ぶ～困難
の乗り越え方 8,140円　 8,140円 35pt

12/17 、1/9 1/14 、2/3 2/13 、3/6 3/12

【オンライン講座】中堅社員研修～管理職を補佐し、部の成
果を出す！ 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/11
、12/13 12/18
、12/19 12/21

12/26

、1/8 1/16
、1/21 1/24
、1/28 1/30

、2/5 2/7
、2/12 2/13
、2/17 2/19
、2/24 2/28

、3/5 3/7
、3/11 3/14
、3/18 3/21
、3/22 3/25

3/27

、4/8 4/18
4/28

、5/2 5/8
、5/12 5/19
、5/23 5/27

、6/3 6/5
、6/6 6/10
、6/12 6/16
、6/18 6/20
、6/24 6/26

、7/1 7/4
、7/7 7/10
、7/14 7/16
、7/22 7/23
、7/28 7/31

、8/1 8/6
、8/7 8/12
、8/14 8/18
、8/21 8/26

8/28

、9/1 9/2
、9/4 9/8
、9/10 9/11
、9/18 9/22
、9/24 9/26

【オンライン講座】（若手向け）仕事の進め方研修～ＰＤＣ
Ａを強化する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/18
12/23

、1/14 1/20
1/31

、2/7 2/13
、2/18 2/27

、3/5 3/14
、3/24 3/28

、4/9 4/23 、5/12 5/21 、6/6 6/12
6/23

、7/1 7/15
7/23

、8/6 8/15
8/25

、9/3 9/12
9/22

【オンライン講座】若手社員研修～主体性の発揮 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/12
、12/16 12/20

12/24

、1/9 1/16
、1/22 1/28

、2/5 2/12
、2/14 2/19
、2/22 2/25

、3/4 3/10
、3/13 3/17
、3/21 3/26

、4/7 4/16
、4/22 4/24

、5/2 5/9
、5/14 5/20
、5/22 5/26

5/30

、6/2 6/5
、6/9 6/11
、6/13 6/17
、6/20 6/24
、6/25 6/27

6/30

、7/3 7/4
、7/9 7/11
、7/14 7/17
、7/18 7/22
、7/25 7/29

7/31

、8/4 8/7
、8/12 8/13
、8/18 8/20
、8/22 8/26
、8/27 8/29

、9/1 9/2
、9/4 9/9
、9/10 9/16
、9/19 9/24
、9/25 9/29

9/30

【オンライン講座】会社の数字の見方研修 26,400円　 24,400円 100pt 、12/24 12/26 、1/7 1/16 、2/6 2/18 、3/3 3/19 4/25 5/13 、6/4 6/19 、7/4 7/14 8/14 、9/10 9/29

【オンライン講座】仕事の意欲向上研修～ポジティブシンキ
ングを仕事に活用する 26,400円　 24,400円 100pt

12/25 1/20 2/21 3/27 4/17 5/8 6/20 7/1 8/12 9/24

【オンライン講座】社会人２年目研修～意識転換と不安の払
拭を図り、次のステージに進む 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 1/21 、2/5 2/28 、3/11 3/21 4/18 、5/16 5/28 、6/4 6/13
6/24

、7/7 7/17
7/29

、8/4 8/14
8/22

、9/1 9/16
9/26

【オンライン講座】２５歳の壁を乗り越える研修～考え方を
切り替え、ワンランク上の仕事を目指す 26,400円　 24,400円 100pt

12/17 1/7 2/13 3/13 4/17 5/27 、6/6 6/18 、7/10 7/18 、8/7 8/18 、9/1 9/16

【オンライン講座】社会人１年目・２年目ステップアップ研
修～モチベーション向上編 26,400円　 24,400円 100pt

12/13

【オンライン講座】中堅社員向けオーナーシップ研修～当事
者意識をもって、周囲に働きかける存在になる 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/11
、12/12 12/16
、12/20 12/24

12/27

、1/7 1/14
、1/17 1/18
、1/22 1/27

1/31

、2/3 2/7
、2/10 2/14
、2/18 2/21

2/27

、3/4 3/6
、3/10 3/13
、3/17 3/24
、3/26 3/28

、4/15 4/21
4/30

、5/1 5/7
、5/13 5/16
、5/20 5/28

、6/2 6/4
、6/9 6/11
、6/13 6/17
、6/19 6/23
、6/25 6/27

、7/2 7/3
、7/8 7/11
、7/15 7/17
、7/18 7/24
、7/25 7/30

、8/1 8/5
、8/8 8/13
、8/15 8/19
、8/22 8/25

8/29

、9/3 9/5
、9/9 9/12
、9/16 9/17
、9/19 9/25
、9/29 9/30

【オンライン講座】（半日研修）ワーキングマザー研修～仕
事の進め方編 18,300円　 16,800円 70pt

12/6 1/28 2/7 3/4 4/14 5/28 6/13 7/3 8/19 9/19

ビジネス
マインド
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パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】社会人１年目・２年目ステップアップ研
修～周辺配慮を意識した仕事の進め方 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 1/21 2/13 3/24 4/14 5/9 6/5 7/15 8/6 9/8

【オンライン講座】達成力強化研修～仕事を最後までやり抜
く力を身に付ける 26,400円　 24,400円 100pt

12/23 、1/6 1/14
1/24

、2/13 2/25 、3/10 3/28 4/9 5/12 、6/10 6/19 、7/1 7/18 、8/7 8/20 、9/5 9/22

【オンライン講座】会社のしくみを知る研修～お金の流れか
ら企業活動を理解する 26,400円　 24,400円 100pt

12/26 、1/7 1/31 2/5 3/25 4/14 、5/12 5/21 、6/9 6/20 、7/1 7/31 、8/13 8/25 、9/11 9/24

【オンライン講座】若手社員向けビジネスマインド強化研修
～主体性、業務・役割の領域拡大、自分で考える 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/17
、12/23 12/25

、1/10 1/15
、1/23 1/29

、2/4 2/6
、2/10 2/20

2/26

、3/3 3/6
、3/12 3/19

3/31

、4/11 4/25 、5/1 5/13
5/29

、6/4 6/10
、6/16 6/19
、6/23 6/26

、7/2 7/8
、7/10 7/16
、7/24 7/30

、8/5 8/8
、8/15 8/21

8/28

、9/3 9/8
、9/11 9/17
、9/19 9/26

【オンライン講座】マスターズ（ベテラン世代向け）研修～
好奇心をもって仕事人としての「芸」を磨く 26,400円　 24,400円 100pt

1/10 2/18 3/6 、4/9 4/18 、5/14 5/26 、6/10 6/19 、7/1 7/25 、8/6 8/25 、9/9 9/26

【オンライン講座】マスターズ（ベテラン世代向け）研修～
時短の達人としてチームに貢献する 26,400円　 24,400円 100pt

12/20 1/9 3/5 5/7 7/8

【オンライン講座】リーダーのための仕事の進め方研修～部
署をまたぐプロジェクトを進める 30,500円　 28,500円 120pt

12/23 1/14 2/19 3/7 4/10 5/22 、6/3 6/27 、7/11 7/31 8/26 、9/5 9/18

【オンライン講座】仕事の実行力研修～「自律」「協働」「
目的意識」で仕事を前に進める 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/17
12/26

、1/9 1/17
1/27

、2/3 2/12
2/21

、3/3 3/13
3/25

4/30 、5/15 5/27 、6/6 6/16
6/25

、7/2 7/14
7/28

、8/7 8/19 、9/10 9/18
9/30

【オンライン講座】（外国人・帰国子女向け）日本で働くた
めのビジネス基礎研修 30,500円　 28,500円 120pt

1/14 2/5 3/18 4/25 5/20 6/13 7/17 8/6 9/16

【オンライン講座】新人フォロー研修～実務を振り返り仕事
の進め方をブラッシュアップする 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/20 1/15 2/14 3/17

【オンライン講座】事務職のためのセールスマインド醸成研
修 26,400円　 24,400円 100pt

2/19 5/9 8/21

【オンライン講座】海外赴任前研修 40,700円　 37,700円 160pt 2/18 5/20

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）レジリエン
ス研修～失敗をチャンスに変え、成長する 26,400円　 24,400円 100pt

2/13 、4/7 4/11
、4/16 4/22

4/24

5/2

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ビジネス基
礎研修～社会人に求められる基本ルール・所作を学ぶ（２日
間）

52,800円　 48,800円 200pt

1/7～1/8 3/10～3/11
3/24～3/25
3/25～3/26
3/26～3/27
3/27～3/28

4/2～4/3
4/2～4/3
4/2～4/3
4/3～4/4
4/3～4/4
4/3～4/4
4/3～4/4
4/7～4/8
4/7～4/8
4/7～4/8
4/8～4/9
4/8～4/9
4/8～4/9
4/9～4/10

4/10～4/11
4/14～4/15
4/15～4/16
4/17～4/18
4/21～4/22
4/24～4/25
4/30～5/1

5/1～5/2
5/7～5/8

6/4～6/5 7/3～7/4 8/6～8/7 9/8～9/9

ビジネス
マインド
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パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】（高校・専門学校卒業の新人向け）ビジ
ネス基礎研修～社会人の基本スキルを実践的に習得する編（
３日間）

79,200円　 73,200円 300pt
4/2～4/4
4/7～4/9

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ビジネスマ
インド研修～自律のための基本姿勢・習慣 26,400円　 24,400円 100pt

1/17 、3/5 3/27 、4/2 4/2
、4/3 4/4
、4/8 4/9
、4/10 4/15

4/25

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）会社の数字
の見方と新聞の読み方研修 26,400円　 24,400円 100pt

、4/7 4/9

【オンライン講座】若手社員研修～経験学習サイクルを回し
、自己成長を加速させる 26,400円　 24,400円 100pt

1/16 2/26 3/14 、4/11 4/30 、5/16 5/29 、6/9 6/18 、7/1 7/23 、8/14 8/29 、9/11 9/29

【オンライン講座】ＩＴエンジニア向け
ホスピタリティマインド醸成研修 30,500円　 28,500円 120pt

6/19 8/6 10/29

【オンライン講座】【偉人に学ぶ】志を立て、運命を開拓す
る～渋沢栄一の生き様から考える仕事の向き合い方 40,700円　 37,700円 160pt

12/23 1/10 2/25 3/21 4/18 5/21 6/12 7/8 8/29 9/17

【オンライン講座】中堅社員研修～組織で活躍するための４
ＳＨＩＰ（２日間） 52,800円　 48,800円 200pt

1/23～1/24 3/25～3/26 4/22～4/23 6/12～6/13 7/14～7/15 9/17～9/18

【オンライン講座】（若手向け）仕事の進め方研修～周囲を
巻き込みプロジェクトを推進する 26,400円　 24,400円 100pt

12/20 1/22 2/20 3/10 4/8 、5/2 5/13
5/26

、6/10 6/17
6/30

、7/10 7/18
7/28

、8/5 8/13
8/25

、9/5 9/16
9/25

【オンライン講座】若手社員研修～キャリア形成とモチベー
ション管理編 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 1/22 2/10 3/4 4/21 5/7 6/3 7/7 8/15 9/4

【オンライン講座】中堅社員向けジョブクラフティング研修
～目の前の仕事が、やりがいのある仕事に変わる 26,400円　 24,400円 100pt

、1/8 1/24 2/6 3/10 4/17 5/23 6/9 7/10 8/20 9/12

【オンライン講座】リーダー研修～経験を活かして今の職場
で活躍する 26,400円　 24,400円 100pt

1/29 3/27 5/29

【オンライン講座】中途採用１年目研修～即戦力として活躍
する 26,400円　 24,400円 100pt

12/12 1/31 2/18 3/19 4/22 5/19 、6/6 6/19 、7/11 7/22 、8/5 8/25 、9/10 9/26

【全力解説】偉人に学ぶ仕事の向き合い方（渋沢栄一編）～
志を立て、先の見えない時代を突破する 21,300円　 20,300円 80pt

12/25 1/28 2/12 3/7 5/13 6/25 7/25 8/14 9/1

【オンライン講座】（半日研修）仕事の進め方研修～アンラ
ーニングで思考の硬直化を防ぎ再成長を図る 18,300円　 16,800円 70pt

、12/10 12/26 、1/7 1/23 2/14 3/3 4/24 5/21 6/12 7/3 8/18 9/19

【オンライン講座】２７歳の壁を乗り越える研修～仕事の「
慣れ」に打ち勝ち、成長を続ける 26,400円　 24,400円 100pt

12/27 1/29 2/14 3/24 4/18 5/8 6/2 7/2 8/26 9/18

【オンライン講座】３０歳の壁を乗り越える研修～キャリア
の不安にスキルアップで備える 26,400円　 24,400円 100pt

12/20 1/24 2/28 3/26 4/24 5/23 6/23 7/15 8/8 9/10

【オンライン講座】４０歳の壁を乗り越える研修～体と心の
変化に向き合い、長く活躍し続ける 26,400円　 24,400円 100pt

1/8 3/17 4/30 5/22 6/27 7/17 8/20 9/29

【オンライン講座】オーナーシップ研修（ベテラン向け）～
組織に対する当事者意識を高め、率先力を身につける 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 1/30 2/25 3/24 4/7 5/12 6/18 7/22 8/21 9/11

【オンライン講座】（半日研修）【人格の陶冶】社会人とし
てのモラル・倫理観を高める 18,300円　 16,800円 70pt

12/23 1/24 2/27 3/27 6/17 7/14 8/20 9/12

【オンライン講座】【人格の陶冶】先人から学ぶ！徳のある
人材になるためのワークショップ 30,500円　 28,500円 120pt

12/16 2/4 3/28 5/28 7/2

【オンライン講座】【人格の陶冶】ビジネスにおける「正し
さ」を考えるワークショップ 30,500円　 28,500円 120pt

2/5 6/27 8/5

【オンライン講座】【人格の陶冶】職場における「モラル」
を考えるワークショップ 30,500円　 28,500円 120pt

1/30 5/13

ビジネス
マインド
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】【人格の陶冶】ディスカッション（討議
）で深める「謙虚・勤勉・感謝」の意義 30,500円　 28,500円 120pt

2/17

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）できるビジ
ネスパーソンの１０の心得・行動～職場の常識編 26,400円　 24,400円 100pt

3/28 、4/3 4/4
、4/10 4/30

【オンライン講座】内気な人の主体性発揮研修～４つの視点
の転換で活躍する 26,400円　 24,400円 100pt

2/3 4/8 6/19 7/16 9/22

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）金融リテラ
シー向上研修～お金の基礎知識を習得する 26,400円　 24,400円 100pt

、4/11 4/15

【オンライン講座】（２時間研修）コンサルティング営業の
話し方・ふるまい方研修 21,300円　 20,300円 80pt

12/26 1/28 2/21 3/27

【オンライン講座】社会人２年目のビジネス基礎研修～ひと
りだちの意識を持ち後輩の見本になる 26,400円　 24,400円 100pt

1/27 2/21 3/25 5/22

【オンライン講座】社会人３年目のビジネス基礎研修～中核
者として組織貢献の幅を広げる 26,400円　 24,400円 100pt

1/29 3/7 4/23 5/9

【オンライン講座】ベテラン向けマナー研修～キャリアに相
応しい配慮が信頼感を高める 26,400円　 24,400円 100pt

1/23 3/27 5/27 7/14 8/28

【オンライン講座】（若手向け）チームワーク力向上ワーク
ショップ～チームの一員として成果を上げる仕事の進め方を
学ぶ

26,400円　 24,400円 100pt
2/26

ビジネス
マインド

 

【内定者オンラインセミナー】財務三表から会社を理解する 8,140円　 8,140円 35pt 12/16 1/15 2/14 3/18

【内定者オンラインセミナー】ビジネスで役立つ業界情報の
集め方 8,140円　 8,140円 35pt

12/26 、1/10 1/21 、2/5 2/20 、3/5 3/17

【内定者オンラインセミナー】短時間で情報を集める新聞の
読み方 8,140円　 8,140円 35pt

12/19 2/18 3/7

【内定者オンラインセミナー】相手に意見が伝わりやすいロ
ジカルな考え方・話し方 8,140円　 8,140円 35pt

、12/9 12/27 、1/14 1/28
1/29

2/6 3/24

【オンライン講座】実践デザイン思考研修～カスタマージャ
ーニーで顧客インサイトを掴みとる 30,500円　 28,500円 120pt

1/23 2/14 3/13

【オンライン講座】【コンサルタント養成シリーズ】「考え
る力」養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/18 2/18 4/18

【オンライン講座】【コンサルタント養成シリーズ】「問題
を発見する力」養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/16 1/21 2/25 3/28 4/7 5/20 8/27

【オンライン講座】【コンサルタント養成シリーズ】「対話
する力」養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/24 2/21 4/23 6/3 7/24

【オンライン講座】【コンサルタント養成シリーズ】「調査
する力」養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/17 2/17 4/28 6/25 9/2

【オンライン講座】【データリテラシー醸成シリーズ】デー
タ分析力向上研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/20 1/31 3/14

【オンライン講座】【データリテラシー醸成シリーズ】デー
タ活用力向上研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/13 1/25 2/14 5/12 7/8 9/10

【オンライン講座】【データリテラシー醸成シリーズ】デー
タ収集力向上研修 36,600円　 33,600円 140pt

1/29 3/6 5/15 7/17 9/11

【オンライン講座】【プロマネ養成シリーズ】プランニング
力養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/6 2/3 5/12

【オンライン講座】【プロマネ養成シリーズ】プロジェクト
推進力養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/9 、2/1 2/28 5/14

【オンライン講座】【プロマネ養成シリーズ】ステークホル
ダー対応力養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

2/26 5/26 7/4 9/16

考えるスキル
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20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 
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パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】【データリテラシー醸成シリーズ】デー
タ読解力向上研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/9 1/30 3/12 7/25 9/29

【オンライン講座】ナレッジマネジメント研修～暗黙知を伝
承する 30,500円　 28,500円 120pt

12/10 1/10 2/19 3/11 、4/8 4/15
4/24

、5/2 5/12
5/20

、6/5 6/16
6/25

、7/1 7/18
7/30

、8/8 8/18
8/28

、9/3 9/17
9/26

【オンライン講座】企画力研修～企画立案から企画書作成ま
での流れを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/24 、1/6 1/22 、2/5 2/17 、3/6 3/31 4/17 5/16 、6/3 6/23 、7/9 7/24 8/18 、9/5 9/25

【オンライン講座】ロジカルシンキング研修 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/10
、12/11 12/13
、12/14 12/18
、12/19 12/24
、12/26 12/27

、1/8 1/13
、1/13 1/16
、1/17 1/20
、1/21 1/24
、1/27 1/28

1/30

、2/3 2/5
、2/6 2/8
、2/10 2/11
、2/12 2/14
、2/17 2/19
、2/20 2/22
、2/24 2/25

2/28

、3/1 3/4
、3/5 3/7
、3/10 3/11
、3/14 3/17
、3/19 3/20
、3/21 3/25
、3/27 3/28

、4/8 4/14
、4/18 4/22
、4/25 4/30

、5/2 5/8
、5/12 5/14
、5/16 5/19
、5/20 5/22
、5/27 5/29

5/30

、6/2 6/3
、6/4 6/5
、6/9 6/10
、6/11 6/12
、6/13 6/16
、6/17 6/18
、6/19 6/20
、6/24 6/25
、6/26 6/27

6/30

、7/1 7/2
、7/4 7/7
、7/8 7/9
、7/10 7/11
、7/14 7/15
、7/17 7/18
、7/22 7/23
、7/24 7/25
、7/29 7/30

7/31

、8/1 8/4
、8/6 8/7
、8/8 8/12
、8/13 8/14
、8/18 8/19
、8/20 8/21
、8/22 8/25
、8/26 8/28

8/29

、9/1 9/2
、9/3 9/4
、9/5 9/8
、9/9 9/10
、9/11 9/12
、9/16 9/18
、9/19 9/22
、9/24 9/25
、9/26 9/29

9/30

【オンライン講座】図解力向上研修～情報を整理し、分かり
やすくする編 26,400円　 24,400円 100pt

、12/11 12/20 、1/6 1/14
1/30

、2/4 2/12
2/26

、3/5 3/13
3/26

4/23 、5/14 5/26 、6/6 6/17
6/25

、7/8 7/16
7/28

、8/8 8/20 、9/5 9/17
9/26

【オンライン講座】マーケティング研修～ＳＴＰ・４Ｐから
学ぶ売るための仕組み作り 26,400円　 24,400円 100pt

、12/7 12/10
、12/20 12/26

、1/6 1/14
、1/22 1/31

、2/5 2/17
、2/21 2/23

2/27

、3/7 3/14
、3/19 3/31

、4/7 4/30 、5/9 5/15
、5/21 5/27

、6/2 6/6
、6/11 6/19
、6/25 6/30

、7/3 7/9
、7/11 7/16
、7/24 7/30

、8/4 8/8
、8/14 8/20
、8/26 8/28

、9/3 9/9
、9/12 9/16
、9/25 9/30

【オンライン講座】情報活用力養成研修～情報の収集・整理
・分析編 26,400円　 24,400円 100pt

、12/13 12/19
12/24

、1/8 1/14
、1/22 1/30

、2/7 2/17
2/25

、3/5 3/13
3/21

、4/8 4/14
4/25

、5/7 5/15
5/23

、6/5 6/13
6/25

、7/3 7/22
7/30

8/21 、9/5 9/18
9/26

、10/6 10/15
10/23

、11/5 11/13
11/20

【オンライン講座】仮説構築力向上研修～仕事の精度とスピ
ードを高める思考法を身につける 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/19
12/27

、1/10 1/17
1/20

、2/5 2/14
、2/20 2/28

、3/5 3/8
、3/11 3/19

3/28

、4/9 4/23 、5/7 5/15
5/26

、6/3 6/10
、6/18 6/23

6/30

、7/4 7/9
、7/17 7/23

7/29

、8/4 8/12
、8/18 8/21

8/27

、9/2 9/8
、9/11 9/18

9/26

【オンライン講座】（若手向け）ロジカルシンキング研修～
情報を整理し、結論を導く 26,400円　 24,400円 100pt

、12/13 12/18
12/26

、1/9 1/22
1/28

、2/4 2/13
、2/21 2/26

、3/4 3/14
、3/21 3/31

、4/7 4/16
4/25

、5/8 5/16
、5/21 5/29

、6/4 6/10
、6/16 6/20
、6/26 6/30

、7/3 7/7
、7/11 7/16
、7/22 7/28

、8/5 8/12
、8/15 8/21
、8/25 8/29

、9/3 9/9
、9/16 9/19
、9/24 9/29

【オンライン講座】クリティカルシンキング研修～本質を見
抜く力を養う 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/12
、12/16 12/17
、12/20 12/21
、12/23 12/25

、1/7 1/10
、1/12 1/14
、1/18 1/24
、1/27 1/29

1/31

、2/4 2/7
、2/11 2/12
、2/13 2/18
、2/21 2/23
、2/25 2/27

、3/3 3/4
、3/6 3/10
、3/12 3/13
、3/18 3/22
、3/24 3/26

、4/7 4/17
、4/21 4/30

、5/1 5/7
、5/9 5/13
、5/15 5/21
、5/23 5/28

、6/2 6/4
、6/6 6/9
、6/11 6/12
、6/16 6/17
、6/19 6/23
、6/24 6/26

6/27

、7/1 7/3
、7/7 7/10
、7/11 7/14
、7/16 7/18
、7/22 7/24
、7/28 7/30

7/31

、8/1 8/5
、8/7 8/8
、8/13 8/15
、8/19 8/20
、8/22 8/25
、8/26 8/28

、9/1 9/3
、9/4 9/9
、9/10 9/12
、9/16 9/17
、9/19 9/22
、9/24 9/25

9/29

【オンライン講座】ラテラルシンキング研修～新たな発想を
生み出す力を養う 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/16
、12/17 12/24

、1/7 1/16
、1/23 1/25

1/29

、2/3 2/6
、2/10 2/18

2/26

、3/3 3/6
、3/12 3/17

3/25

、4/10 4/28 、5/1 5/19
5/27

、6/5 6/9
、6/13 6/20

6/25

、7/2 7/10
、7/15 7/25

7/30

、8/1 8/6
、8/14 8/22

8/26

、9/1 9/10
、9/17 9/22

9/30

【オンライン講座】ビジネスデータの分析研修～職場で活か
せる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ 36,600円　 33,600円 140pt

、12/12 12/18
12/26

、1/9 1/15
、1/23 1/29

、2/5 2/12
、2/20 2/26

、3/6 3/12
3/28

4/9 5/13 、6/2 6/10
、6/18 6/26

、7/4 7/9
、7/15 7/23

7/31

、8/8 8/18
8/27

、9/4 9/12
、9/22 9/30

、10/8 10/16
10/24

、11/4 11/10
、11/19 11/27

【オンライン講座】創造力強化研修～クリエイティブシンキ
ングのためのマインドとスキル 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 、1/8 1/30 、2/12 2/25 、3/10 3/26 、4/14 4/24 、5/13 5/23 、6/12 6/27 、7/10 7/23 、8/5 8/28 、9/12 9/30

【オンライン講座】ビジネスモデル企画研修～事例を学び、
継続的に収益を上げる仕組みを考える 36,600円　 33,600円 140pt

12/17 1/17 2/6 3/3 4/15 、5/8 5/30 、6/9 6/17
6/27

、7/8 7/17
7/23

、8/1 8/13 、9/8 9/18
9/24

【オンライン講座】新市場開拓のための戦略研修～新たな市
場を見つけるフレームワーク 30,500円　 28,500円 120pt

12/16 、1/6 1/23 2/21 3/18 4/18 5/19 、6/5 6/16 、7/4 7/29 8/21 、9/1 9/26

考えるスキル
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】はじめてのデータ分析研修～データを読
み解く力を習得する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/19 12/23 、1/8 1/16
1/24

、2/3 2/19 、3/4 3/17
3/31

、4/18 4/22
4/30

、5/14 5/21
5/29

、6/11 6/12
、6/19 6/27

、7/8 7/14
7/24

、8/4 8/19
8/27

、9/1 9/16
9/29

、10/6 10/17
10/30

、11/10 11/26

【オンライン講座】トリプルシンキング実践研修～クリティ
カル・ラテラル・ロジカルシンキングを応用する（２日間） 52,800円　 48,800円 200pt

12/17～12/18 1/6～1/7
1/20～1/21

2/19～2/20 3/27～3/28 4/16～4/17 5/12～5/13 6/18～6/19 7/8～7/9 8/7～8/8 9/11～9/12

【オンライン講座】デザイン思考研修～イノベーション実現
のプロセスを学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

12/25 、1/6 1/23 、2/7 2/19 、3/7 3/24 4/24 、5/7 5/19 、6/11 6/24 、7/14 7/31 、8/14 8/27 、9/8 9/19

【オンライン講座】顧客の課題解決研修～顧客の抱える「非
・不・未」を見つけ、ソリューションを提示する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/24 、1/9 1/18
1/27

、2/14 2/27 、3/14 3/25 4/7 、5/8 5/27 、6/6 6/23 、7/10 7/23 、8/13 8/29 、9/9 9/17

【オンライン講座】研修企画立案研修～ゴール設計から効果
測定までを学ぶ 40,700円　 37,700円 160pt

1/23 3/24 4/24 5/27 6/11 7/17 8/22 9/3

【オンライン講座】構想力強化研修～アイデアを実現するま
でのプロセスを学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

、12/12 12/26 、1/6 1/30 、2/12 2/17 3/5 4/10 5/26 6/18 7/28 8/19 9/4

【オンライン講座】課題設定力研修～主体的な問題解決のた
めの手法とマインド 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/19
12/23

、1/10 1/11
、1/20 1/29

、2/7 2/13
、2/18 2/26

、3/5 3/13
、3/18 3/26

、4/9 4/30 、5/2 5/13
、5/19 5/30

、6/4 6/10
、6/13 6/17
、6/23 6/27

、7/2 7/7
、7/10 7/14
、7/22 7/28

、8/4 8/12
、8/20 8/25

8/29

、9/3 9/8
、9/11 9/17
、9/24 9/29

【オンライン講座】問題解決研修～ビジネス上の問題を解決
する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/7 12/10
、12/13 12/17
、12/20 12/26

、1/7 1/16
、1/22 1/28

、2/6 2/12
、2/19 2/25

2/28

、3/1 3/5
、3/10 3/13
、3/19 3/25

3/31

、4/16 4/28 、5/7 5/12
、5/16 5/22

5/27

、6/2 6/5
、6/9 6/11
、6/16 6/18
、6/24 6/26

6/30

、7/3 7/8
、7/11 7/15
、7/18 7/23
、7/25 7/29

7/31

、8/1 8/5
、8/7 8/13
、8/15 8/18
、8/22 8/26

、9/1 9/4
、9/9 9/12
、9/16 9/18
、9/22 9/25

9/30

【オンライン講座】ロジカルシンキング研修（実践編）～論
理的思考による問題解決 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/12
、12/18 12/23

、1/9 1/21
1/30

、2/1 2/7
、2/17 2/21

2/27

、3/7 3/13
、3/15 3/18

3/27

、4/11 4/30 5/2 、6/5 6/18 、7/1 7/25 、8/4 8/27 、9/4 9/25

【オンライン講座】チラシ／ＷＥＢデザイン研修～顧客視点
のクリエイティブディレクション 40,700円　 37,700円 160pt

12/17 1/8 2/13 3/25 4/17 、5/1 5/16
5/26

、6/3 6/11
、6/16 6/27

、7/1 7/10
、7/22 7/28

、8/4 8/15
8/21

、9/1 9/10
、9/19 9/30

【オンライン講座】（半日研修）なぜなぜ分析研修～考える
クセをつける 18,300円　 16,800円 70pt

12/6 1/15 2/13 3/11 、4/11 4/21 、5/9 5/20 、6/2 6/19 、7/2 7/18 、8/6 8/19 、9/10 9/22

【オンライン講座】ウィズコロナ時代の経営戦略研修 30,500円　 28,500円 120pt 6/25

【オンライン講座】カスタマーバリュー向上研修～顧客視点
からマーケティングを強化する 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 1/20 2/18 3/17 4/23 5/14 、6/12 6/23 、7/9 7/22 、8/6 8/29 、9/5 9/17

【オンライン講座】メールマーケティング基礎研修～顧客の
心をつかむ効果的なメールの作り方 26,400円　 24,400円 100pt

1/23 3/6 6/4 7/3 9/8

【オンライン講座】マーケティングの進め方研修～コトラー
に学ぶマーケティング・プロセス 30,500円　 28,500円 120pt

12/18 3/3 4/28 5/22 6/20 7/15 8/25 9/22

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ロジカルシ
ンキング研修～情報を整理し、結論を導く 26,400円　 24,400円 100pt

12/12 2/7 、4/3 4/4
、4/7 4/9
、4/10 4/14
、4/16 4/18
、4/22 4/24

4/25

【オンライン講座】需要予測入門研修～データの読み方から
予測値の算出まで 36,600円　 33,600円 140pt

12/18 、1/9 1/24 、2/13 2/26 、3/12 3/28 5/30 7/24 8/18 9/17 10/6

【オンライン講座】製品開発のためのマーケティング基礎研
修 30,500円　 28,500円 120pt

12/11 1/21 2/25 3/10 4/21 5/2 6/17 7/23 8/15 9/18

【オンライン講座】行動経済学（ナッジ理論）活用研修～お
客さまの「買いたい」を引き出す仕掛けづくり 30,500円　 28,500円 120pt

1/16 2/3 3/13 、4/17 4/25 、5/13 5/23 、6/10 6/26 、7/2 7/14 、8/7 8/22 、9/10 9/22

【オンライン講座】ＳＥ向け問題発見研修 26,400円　 24,400円 100pt 1/31 7/14 9/30

考えるスキル
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】SDGs時代のマーケティング研修～2030s
の顧客視点で売れるサービスとは 36,600円　 33,600円 140pt

1/14 6/27 8/5

【オンライン講座】新規事業開発研修～ビジネスモデルキャ
ンバスを使って新規開発を考える 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/15 2/4 3/11 4/24 5/16 6/3 7/7 8/27 9/29

【オンライン講座】クリティカルシンキング研修（実践編）
～リーダーとしての思考力を強化する 30,500円　 28,500円 120pt

、12/12 12/24 1/9 2/14 3/11 4/25 、5/8 5/22 、6/10 6/30 、7/17 7/28 、8/12 8/27 、9/11 9/30

【オンライン講座】コンテンツマーケティング研修～基本を
学び、潜在顧客にアプローチする 30,500円　 28,500円 120pt

12/9 1/24 3/21 5/7 7/18

【全力解説】発想力強化研修～身近な特許事例に学ぶ、イノ
ベーションを起こすための５つの視点 21,300円　 20,300円 80pt

12/10 2/10

【全力討議】失敗から学ぶマーケティング研修 21,300円　 20,300円 80pt 1/9 3/7 5/30 8/12

【全力解説】戦略思考研修～「意思」「直観」「論理」で目
的達成のシナリオを描く 21,300円　 20,300円 80pt

4/14

【オンライン講座】デザイン思考を活用した事業アイデア発
想力強化ワークショップ 30,500円　 28,500円 120pt

1/17 2/7 3/24

【オンライン講座】（半日研修）基礎から学ぶSDGs理解研修
～SDGsの概要を知り、未来を考える 21,300円　 20,300円 80pt

、1/15 1/28 2/4 、3/4 3/27

【オンライン講座】リーダーとしての問題解決力向上研修～
経営的視点と仮説思考で問題解決力を高める 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 2/12

【オンライン講座】デジタルマーケティング研修～ツールを
見極め、顧客獲得の戦略を立てる 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 2/18

【オンライン講座】ロジカルシンキング研修～納得を引き出
す論理的な伝え方（２日間） 52,800円　 48,800円 200pt

12/11～12/12 1/23～1/24 2/25～2/26 3/11～3/12

【オンライン講座】ブランディング基礎研修～一貫した戦略
と戦術で、顧客目線の価値を高める 30,500円　 28,500円 120pt

1/29 3/3 5/20 8/4

【オンライン講座】要因分析研修～問題を因数分解し根本解
決へ導く 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/29 2/28 3/28 4/28 6/3 7/24 9/8

【オンライン講座】俯瞰力強化研修～多面的に考え、全体を
見渡すメタ思考力を鍛える 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/24 、1/8 1/17 2/3 3/3 4/22 、5/14 5/23 、6/4 6/13
6/26

、7/7 7/17
7/29

、8/5 8/13
8/25

、9/4 9/17
9/29

【オンライン講座】戦略思考研修～「意思」「直観」「論理
」で目的達成のシナリオを描く 36,600円　 33,600円 140pt

12/12 、1/14 1/30 2/27 3/18 5/28 6/19 7/11 8/4 9/17

【全力解説】人を動かすPowerPoint資料の作り方研修～セン
スに頼らず、相手目線で効率的にデザインする 21,300円　 20,300円 80pt

、12/6 12/11
、12/14 12/16

12/26

、1/9 1/11
、1/17 1/20

1/21

、2/3 2/13
、2/18 2/24

2/26

、3/5 3/11
、3/21 3/26

、4/17 4/25 、5/9 5/19
5/28

、6/2 6/12
、6/17 6/20

6/25

、7/4 7/9
、7/14 7/23

7/31

、8/4 8/8
、8/15 8/21

8/27

、9/2 9/8
、9/11 9/16

9/26

【オンライン講座】（半日研修）業務改善のためのプログラ
ミング的思考力養成研修 22,000円　 20,400円 90pt

12/12 1/17 2/13 7/14 9/2

【オンライン講座】顧客中心で考えるサービスデザインワー
クショップ～上流工程から提案する力を鍛える 30,500円　 28,500円 120pt

1/30 3/11

考えるスキル

 

【内定者オンラインセミナー】文例から学ぶ！伝わるビジネ
ス文書 8,140円　 8,140円 35pt

2/27 3/14

【内定者オンラインセミナー】分かりやすい資料のつくり方 8,140円　 8,140円 35pt 2/4 3/12

【内定者オンラインセミナー】基本をおさえる！ビジネスメ
ールの書き方 8,140円　 8,140円 35pt

12/18 、1/8 1/23 、2/10 2/21 、3/4 3/17

【オンライン講座】ChatGPTを活用したビジネス文書研修～
文書作成の新スタンダードを学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

3/21 5/21

【オンライン講座】ビジネス文書研修 26,400円　 24,400円 100pt
、12/10 12/17

12/26
、1/9 1/17
、1/25 1/27

、2/5 2/14
、2/20 2/28

、3/10 3/18
、3/25 3/31

、4/7 4/16 、5/8 5/20 、6/6 6/12
6/25

、7/3 7/14
7/30

、8/12 8/22 、9/4 9/12
9/24

書くスキル
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】マニュアル作成研修～改善・合理化を促
す業務マニュアルの作り方 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/18
12/27

、1/10 1/23 、2/7 2/19
2/27

、3/11 3/19
3/28

、4/10 4/21 、5/8 5/14
、5/19 5/27

、6/2 6/6
、6/13 6/18

6/24

、7/2 7/11
、7/17 7/24

7/28

、8/4 8/12
、8/21 8/29

、9/2 9/10
、9/18 9/24

9/29

【オンライン講座】論理的で分かりやすい文書の書き方研修 26,400円　 24,400円 100pt
、12/9 12/12
、12/17 12/23

12/27

、1/8 1/11
、1/15 1/21

1/30

、2/4 2/7
、2/12 2/20

2/26

、3/4 3/7
、3/11 3/17
、3/21 3/26

、4/8 4/18
4/28

、5/1 5/16 、6/2 6/24 、7/11 7/23 、8/1 8/26 、9/18 9/30

【オンライン講座】業務フロー作成研修～業務の視覚化で、
改善やリスク管理につなげる 30,500円　 28,500円 120pt

、12/11 12/26 1/20 、2/13 2/15
2/25

、3/10 3/26 4/28 、5/2 5/20 、6/4 6/16 、7/3 7/23 、8/12 8/22 、9/17 9/30

【オンライン講座】ビジネスＥメールの書き方研修～基本の
型・ルールを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/17 2/3 3/13 6/12 7/14 8/1 9/18

【オンライン講座】Ｅメールの書き方研修～顧客満足度を高
める 26,400円　 24,400円 100pt

12/12 、1/7 1/24 2/12 3/3 4/10 5/23 6/23 7/30 8/21 9/2

【オンライン講座】パワーポイント資料の作り方研修 30,500円　 28,500円 120pt
、12/12 12/19

12/27
、1/10 1/16

1/20
、2/6 2/14
、2/19 2/23

2/27

、3/3 3/10
、3/18 3/27

、4/14 4/24 、5/2 5/14
5/22

、6/6 6/11
、6/18 6/24

6/27

、7/3 7/8
、7/16 7/25

7/30

、8/7 8/13
、8/19 8/22

8/26

、9/1 9/5
、9/12 9/18

9/24

【オンライン講座】ビジネス文書レベルアップ研修～相手が
唸る文書の書き方 30,500円　 28,500円 120pt

12/24 1/21 、2/10 2/21 、3/5 3/19 4/25 5/21 6/9 7/15 8/7 9/26

【オンライン講座】正しいビジネス文書の教え方研修～自信
を持って後輩や部下の文書を添削する 30,500円　 28,500円 120pt

12/11 1/22 2/17 3/28 4/21 5/22 6/30 7/17 8/13 9/8

【オンライン講座】提案書の作り方研修 26,400円　 24,400円 100pt 12/20 1/24 2/3 3/21 4/8 、5/14 5/23 、6/5 6/16 、7/4 7/15 、8/6 8/28 、9/11 9/29

【オンライン講座】報告書・議事録の書き方研修～必要情報
を細大漏らさず表現する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/25 、1/8 1/24 、2/17 2/27 、3/12 3/28 4/15 5/13 、6/5 6/18 、7/7 7/31 8/8 、9/2 9/17

【オンライン講座】（半日研修）要約力強化研修～仕事は「
要約」から始まる！ 18,300円　 16,800円 70pt

12/18 1/20 2/21 3/18 4/30 5/9 、6/13 6/26 、7/2 7/24 、8/13 8/29 、9/16 9/25

【オンライン講座】分かりやすい資料の作り方研修～相手に
印象を残すワンペーパーの基本 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/23 、1/6 1/16 、2/7 2/17 、3/12 3/24 、4/16 4/28 、5/12 5/29 、6/4 6/13
6/25

、7/2 7/11
7/22

、8/12 8/28 、9/8 9/22
9/25

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ビジネス文
書研修 26,400円　 24,400円 100pt

1/16 3/26 、4/3 4/4
、4/4 4/7
、4/8 4/9
、4/10 4/11
、4/14 4/16
、4/18 4/21
、4/22 4/23

4/24

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ビジネスＥ
メールの書き方研修 26,400円　 24,400円 100pt

、4/4 4/9
、4/11 4/17

4/21

【オンライン講座】ビジネス文章力向上研修～相手を動かす
「立ち位置」「論理」「要約」「熱意」 30,500円　 28,500円 120pt

12/9 、1/7 1/29 2/26 3/17 4/11 5/26 、6/11 6/27 、7/8 7/28 8/19 、9/3 9/11

【オンライン講座】アウトプット力向上研修～成果を見える
化するための心得を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 、1/6 1/14 2/14 、3/4 3/27 4/15 、5/2 5/15 、6/3 6/20 、7/9 7/24 、8/18 8/28 、9/5 9/29

【全力解説】行動経済学・ナッジ理論活用研修～資料作成編 21,300円　 20,300円 80pt 1/30 2/27 3/12 5/27 6/20 7/23 8/19 9/1

【オンライン講座】（半日研修）仕事の進め方研修～会社で
扱う書類の基本ルールを知る 18,300円　 16,800円 70pt

1/10 5/30

【オンライン講座】上司が唸るメールの書き方研修～よくあ
る失敗例から気遣いを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/15 2/6 3/11 4/18 5/14 6/16 7/16 8/5 9/11

【オンライン講座】やさしいビジネス文書研修～５Ｗ１Ｈと
デジタル活用でシンプルに書く 26,400円　 24,400円 100pt

1/6

書くスキル
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10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）テキストコ
ミュニケーション研修 26,400円　 24,400円 100pt

1/8 、4/8 4/10
、4/16 4/18
、4/23 4/28

7/30

【オンライン講座】ChatGPTプロンプトエンジニアリング研
修～使いこなすための応用手法を学ぶ 44,000円　 41,000円 180pt

、12/19 12/25 、1/7 1/15
、1/22 1/31

、2/7 2/18
、2/21 2/28

、3/5 3/13
、3/21 3/28

、4/11 4/16
4/22

、5/2 5/9
5/21

、6/4 6/9
、6/17 6/24

6/30

、7/10 7/17
、7/25 7/29

、8/5 8/26 、9/8 9/17
9/24

、10/7 10/27 、11/6 11/17
書くスキル

 

【オンライン講座】【コンサルタント養成シリーズ】「資料
化する力」養成研修 36,600円　 33,600円 140pt

4/18 5/28 7/17

【オンライン講座】（２時間研修）刺さるキャッチコピーの
作り方研修 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 1/9 2/18 3/6

【オンライン講座】プレゼンテーション研修～相手を動かす
３つの要素を習得する 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/12
、12/17 12/25

12/27

、1/6 1/15
、1/21 1/27

1/31

、2/6 2/10
、2/14 2/19

2/28

、3/1 3/4
、3/7 3/12
、3/18 3/24

3/27

、4/14 4/22 、5/7 5/13
、5/23 5/29

、6/3 6/6
、6/12 6/16
、6/18 6/26

、7/1 7/4
、7/9 7/15
、7/22 7/31

、8/4 8/7
、8/13 8/18
、8/22 8/27

、9/3 9/5
、9/9 9/12
、9/18 9/29

【オンライン講座】分かりやすい説明の仕方研修～言いたい
ことを簡潔に伝える 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/10
、12/12 12/18
、12/20 12/21
、12/23 12/26

、1/9 1/14
、1/17 1/22
、1/24 1/25

1/30

、2/5 2/10
、2/13 2/18
、2/21 2/23
、2/26 2/28

、3/1 3/4
、3/6 3/12
、3/17 3/19
、3/24 3/27

3/31

、4/8 4/15
、4/21 4/24

、5/2 5/8
、5/12 5/16
、5/20 5/26

5/30

、6/2 6/4
、6/5 6/9
、6/11 6/13
、6/18 6/19
、6/23 6/25

6/27

、7/1 7/3
、7/8 7/9
、7/14 7/17
、7/18 7/22
、7/23 7/25

7/29

、8/1 8/5
、8/8 8/13
、8/15 8/19
、8/20 8/25
、8/26 8/28

、9/2 9/5
、9/8 9/11
、9/12 9/16
、9/19 9/24
、9/26 9/29

9/30

【オンライン講座】パワーポイントプレゼンテーション研修 26,400円　 24,400円 100pt
、12/10 12/25 1/27 、2/12 2/27 、3/14 3/31 、4/15 4/25 、5/8 5/27 、6/9 6/23

6/26
、7/10 7/18

7/29
、8/5 8/14

8/25
、9/3 9/19

9/29

【オンライン講座】セールスプレゼンテーション研修～商材
の魅力を端的に語り、購買意欲を高める 26,400円　 24,400円 100pt

1/22 2/19 3/17 4/16 5/16 6/3 7/3 8/18 9/12

【オンライン講座】交渉力向上研修～ネゴシエーションスキ
ルを上達させる 26,400円　 24,400円 100pt

、12/11 12/16
、12/19 12/27

、1/8 1/16
、1/18 1/22

1/31

、2/6 2/13
、2/15 2/17
、2/21 2/26

、3/4 3/5
、3/11 3/17

3/24

、4/16 4/28 、5/7 5/13
、5/22 5/30

、6/4 6/9
、6/12 6/17
、6/20 6/26

、7/2 7/8
、7/14 7/17
、7/25 7/30

、8/1 8/5
、8/12 8/15
、8/21 8/27

、9/1 9/4
、9/10 9/19
、9/24 9/30

【オンライン講座】説明力向上研修～管理職が遭遇する、タ
フな状況での説明力を鍛える 30,500円　 28,500円 120pt

12/16 1/21 、2/4 2/21 、3/4 3/28 4/23 、5/9 5/22 、6/2 6/10
、6/20 6/30

、7/11 7/16
、7/24 7/30

、8/6 8/14
8/19

、9/1 9/10
、9/17 9/25

【オンライン講座】プレゼンテーション研修（実践編）～成
果を見据えた、聞き手目線のプレゼンテクニック 26,400円　 24,400円 100pt

12/27 、1/9 1/27 2/26 3/31 4/7 5/14 6/17 7/7 8/20 9/26

【オンライン講座】交渉力向上研修（実践編）～４つのプロ
セスで商談を合意に導く 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 1/17 2/3 3/3 、4/15 4/24 、5/15 5/26 、6/18 6/27 、7/7 7/22 、8/7 8/19 、9/8 9/26

【オンライン講座】リーダーのためのレジリエンス研修～自
分・部下・チームのレジリエンスを高める 30,500円　 28,500円 120pt

12/24 1/27 2/12 3/6 4/21 、5/9 5/29 、6/10 6/23 、7/11 7/31 、8/12 8/27 、9/9 9/24

【オンライン講座】ディベートで鍛える説得力強化研修 30,500円　 28,500円 120pt 12/25 、1/9 1/20 、2/10 2/28 、3/14 3/27 4/17 、5/15 5/28 、6/6 6/24 、7/10 7/23 、8/8 8/21 、9/4 9/22

【オンライン講座】はじめてのオンラインセールスプレゼン
テーション研修 26,400円　 24,400円 100pt

12/18 1/20 2/12 3/14

【オンライン講座】採用担当者向け研修～自社の魅力を伝え
、欲しい人材を獲得する 30,500円　 28,500円 120pt

12/27 1/20 3/3 4/21 6/4 7/24

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）プレゼンテ
ーション研修～オンラインで学ぶ実践スキル編 26,400円　 24,400円 100pt

1/10

【オンライン講座】プレゼンテーションスキル向上ワークシ
ョップ～物語を通じて話す手法で共感を引き起こす 26,400円　 24,400円 100pt

1/21 2/12 3/19

【オンライン講座】内気な人のためのプレゼンテーション研
修～控えめだからこそ活きる伝え方 26,400円　 24,400円 100pt

1/27 3/25 4/24 5/8 7/11 9/30

【オンライン講座】（半日研修）採用担当者向け自社プレゼ
ン力向上研修～自社の魅力を端的に語る編 18,300円　 16,800円 70pt

1/29 2/1 、3/8 3/28 4/14 5/20 6/23

伝えるスキル
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10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【内定者オンラインセミナー】ゼロから学ぶExcel基礎 12,800円　 12,000円 50pt 12/9 1/24 2/12 3/11

【内定者オンラインセミナー】データ集計実務に役立つExcel 12,800円　 12,000円 50pt
12/11 1/9 2/19 3/18

【オンライン講座】（２時間研修）モダンExcel研修～操作実
演でPower Query、Power Pivot、ダッシュボードを理解する 21,300円　 20,300円 80pt

12/18 1/15 、2/1 2/28 3/17

【オンライン講座】（２時間研修）ＩＴ初心者のためのＤＸ
スタート講座 21,300円　 20,300円 80pt

1/10 2/14 3/13

【オンライン講座】（２時間研修）営業向け提案書作成研修
～PowerPointを活用して効率を上げる 21,300円　 20,300円 80pt

12/20 1/23 2/10 3/19

【オンライン講座】（半日研修）API理解研修～効率的にアプ
リケーションを開発する 21,300円　 20,300円 80pt

2/5

【オンライン講座】（半日研修）DXリテラシー向上研修 21,300円　 20,300円 80pt 2/17 5/27 8/28

【オンライン講座】（半日研修）ChatGPT×Excel研修～身近
なExcel業務から始めるＡＩ活用 21,300円　 20,300円 80pt

12/17 3/26

【オンライン講座】（半日研修）Geminiの使い方研修～Web
ブラウジング機能で業務を効率化させる 21,300円　 20,300円 80pt

2/28

【オンライン講座】Ｃ言語基礎研修（９日間） 274,500円　 256,500円 1080pt 4/14～4/24

【オンライン講座】（プログラミング初心者向け）Python基
礎研修（３日間）

109,800円 100,800円 420pt
1/8～1/10

1/22～1/24
2/5～2/7 3/3～3/5

3/24～3/26
5/21～5/23 7/14～7/16 8/25～8/27 10/8～10/10 11/4～11/6

【オンライン講座】Power BI
Desktop基礎研修～データの可視化・分析を効率化する 44,000円　 41,000円 180pt

1/16 2/10 、3/10 3/11 4/23 5/15 7/4

【オンライン講座】（半日研修）クラウド理解研修～セキュ
リティから基礎を固める 21,300円　 20,300円 80pt

3/12

【オンライン講座】（半日研修）デザイン業務内製化のため
の画像生成AI活用研修 21,300円　 20,300円 80pt

2/10

【オンライン講座】PowerAutomateDesktop入門研修～定型
業務を自動化する（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

1/23～1/24 5/1～5/2

【オンライン講座】（高校生向け）親子で学ぶPythonプログ
ラミング研修～入門編（３日間）

152,500円 142,500円 600pt
1/11～1/25

【オンライン講座】プレゼン資料作成研修～図・表・グラフ
を使って伝えたいメッセージを表現する 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/25 、1/8 1/18
1/31

2/27 3/8 4/21 5/26 6/19 7/15 8/6 9/17

【オンライン講座】ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研
修 36,600円　 33,600円 140pt

、12/17 12/20
12/24

、1/10 1/16
、1/21 1/27

、2/4 2/13
2/27

、3/7 3/19
3/25

、4/15 4/23 、5/1 5/19
5/26

、6/3 6/23 、7/1 7/17
7/28

、8/22 8/29 、9/11 9/25 、10/3 10/21 、11/11 11/17
11/21

【オンライン講座】（半日研修）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ基礎編 21,300円　 20,300円 80pt

12/25 1/28 2/28 3/14 4/30 5/16 、6/9 6/27 、7/15 7/24 、8/1 8/22 、9/9 9/22

【オンライン講座】（半日研修）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ基礎編 21,300円　 20,300円 80pt

1/21 2/3 3/21 4/21 5/30 6/16 7/2 8/7 9/1

【オンライン講座】Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ基礎編 30,500円　 28,500円 120pt

、12/12 12/18
12/23

、1/9 1/13
、1/17 1/27

、2/5 2/12
、2/18 2/25

、3/4 3/13
、3/19 3/27

、4/11 4/16
、4/24 4/28

、5/7 5/12
、5/20 5/29

、6/3 6/5
、6/11 6/16
、6/19 6/23

6/27

、7/1 7/7
、7/10 7/15
、7/22 7/24

7/29

、8/1 8/5
、8/7 8/13
、8/19 8/26

8/28

、9/1 9/5
、9/9 9/12
、9/17 9/25

9/29

【オンライン講座】（半日研修）DX推進研修～5ステップで
今日から始める 21,300円　 20,300円 80pt

、12/13 12/26 、1/8 1/23 、2/5 2/13
2/25

、3/10 3/14
3/26

、4/17 4/28 、5/8 5/20
5/28

、6/4 6/16
6/24

、7/7 7/16 、8/1 8/7
8/20

、9/3 9/19 、10/1 10/14
、10/22 10/31

、11/14 11/25
11/28

【オンライン講座】ＩＴ入門研修（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt
1/30～1/31 2/20～2/21 3/17～3/18 4/17～4/18 5/12～5/13

5/26～5/27
6/4～6/5

6/30～7/1
7/7～7/8

7/17～7/18
7/31～8/1

8/18～8/19 9/1～9/2
9/16～9/17

10/9～10/10
10/27～10/28

11/11～11/12
11/27～11/28

OA/ITスキル
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パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 
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パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）
Ｅｘｃｅｌ研修～マクロを用いて手順を自動化する編 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 1/15 、2/6 2/19 、3/7 3/24 、4/14 4/24 、5/7 5/21 、6/3 6/24 、7/7 7/25 、8/8 8/26 、9/5 9/24

【オンライン講座】＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）
Ｅｘｃｅｌ研修～関数の基本編 21,300円　 20,300円 80pt

、12/13 12/18
12/24

、1/11 1/14
、1/23 1/30

、2/1 2/4
、2/10 2/20
、2/22 2/25

、3/6 3/12
、3/17 3/25

、4/17 4/25 、5/9 5/19
5/28

、6/2 6/12
、6/17 6/20

6/25

、7/4 7/9
、7/14 7/23

7/31

、8/4 8/15
、8/21 8/27

、9/2 9/8
、9/11 9/16

9/26

【オンライン講座】＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）
Ｅｘｃｅｌ研修～ピボットテーブルを用いたデータの集計・
分析編

21,300円　 20,300円 80pt
、12/13 12/24 、1/14 1/30 、2/10 2/15

、2/20 2/25
、3/6 3/12

3/25
、4/21 4/30 、5/16 5/30 、6/9 6/16

6/27
、7/2 7/15

7/24
、8/1 8/7

8/22
、9/1 9/9

9/22

【オンライン講座】Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ応用編 30,500円　 28,500円 120pt

、12/17 12/20
、12/23 12/27

、1/8 1/15
、1/17 1/21
、1/24 1/29

、2/1 2/3
、2/7 2/8
、2/12 2/13
、2/17 2/20

2/26

、3/4 3/7
、3/8 3/10
、3/11 3/17
、3/21 3/26

3/28

、4/14 4/17
、4/21 4/25

4/30

、5/1 5/9
、5/14 5/19
、5/22 5/27

、6/2 6/4
、6/6 6/10
、6/12 6/17
、6/20 6/24
、6/25 6/30

、7/3 7/4
、7/9 7/11
、7/14 7/17
、7/18 7/23
、7/28 7/31

、8/4 8/6
、8/12 8/15
、8/20 8/21
、8/25 8/27

8/29

、9/2 9/4
、9/8 9/10
、9/11 9/16
、9/19 9/24
、9/26 9/30

【オンライン講座】（中上級者向け）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌマクロ・ＶＢＡを活用する編 36,600円　 33,600円 140pt

、12/16 12/26 、1/22 1/28
1/31

、2/5 2/17
、2/21 2/28

、3/5 3/14
、3/18 3/22

3/25

、4/16 4/22
4/28

、5/13 5/23
5/29

、6/5 6/13
、6/23 6/26

、7/1 7/7
、7/17 7/29

、8/8 8/14
、8/18 8/25

、9/3 9/12
、9/17 9/25

【オンライン講座】業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向け
て業務フローを見直す 36,600円　 33,600円 140pt

、12/17 12/25 、1/10 1/20 、2/10 2/27 、3/7 3/18
3/26

、4/16 4/24 、5/16 5/27 6/20 、7/2 7/18 8/25 、9/2 9/16 、10/2 10/20 、11/12 11/18
11/25

【オンライン講座】ビジネス活用のためのＲＰＡ研修～ＲＰ
Ａ導入のための一歩を踏み出す 39,600円　 36,600円 150pt

1/17 2/4 3/10 、6/20 6/27 、7/4 7/18 8/8 9/8 、10/3 10/10
10/29

11/6

【オンライン講座】（システム担当者向け）要件定義研修 30,500円　 28,500円 120pt 12/25 、1/15 1/31 2/14 、3/11 3/31 6/9 、7/11 7/25 8/5 、9/12 9/24 10/6 11/10

【オンライン講座】システム・ＩＴ理解研修 36,600円　 33,600円 140pt
12/16 、1/16 1/27 、2/7 2/19 、3/3 3/19 6/6 、7/2 7/15

7/22
8/4 、9/3 9/18 、10/3 10/29 、11/13 11/26

【オンライン講座】ＩＴパスポート試験対策研修（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt
12/16～12/17 1/27～1/28 2/25～2/26 3/27～3/28 4/24～4/25 5/19～5/20 6/12～6/13 7/8～7/9

7/23～7/24
8/7～8/8 9/4～9/5

9/29～9/30
10/20～10/21 11/17～11/18

【オンライン講座】ネットワーク基礎研修（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt 3/6～3/7 6/18～6/19 7/29～7/30 8/28～8/29 9/19～9/22 10/16～10/17 11/18～11/19

【オンライン講座】ＵＩ（ユーザーインターフェイス）設計
力向上研修 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 、1/21 1/24 2/18 、3/4 3/28 6/10 、7/10 7/28 8/6 、9/11 9/25 10/7 、11/7 11/25

【オンライン講座】アジャイル開発のためのプロジェクトマ
ネジメント基礎研修～スクラムの基本プロセスを習得する編
（２日間）

73,200円　 67,200円 280pt
12/23～12/24 1/14～1/15 3/12～3/13 6/23～6/24 7/31～8/1 10/22～10/23 11/27～11/28

【オンライン講座】Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ａｃｃｅｓｓ基礎編 30,500円　 28,500円 120pt

1/24 3/18 5/2 6/6 7/16 8/4 9/18

【オンライン講座】【極意シリーズ】プロジェクトマネジメ
ント研修～心得･立上げ･推進･ツール（２日間） 88,000円　 82,000円 360pt

1/9～1/10 2/3～2/4 3/19～3/21 6/2～6/3
6/16～6/17

7/3～7/4 8/21～8/22 9/9～9/10 10/14～10/15 11/20～11/21
11/27～11/28

【オンライン講座】【極意シリーズ】システムトラブル対応
研修～マニュアルの不完全さを補う 44,000円　 41,000円 180pt

12/25 1/30 2/4 3/4 6/5 7/17 8/28 9/26 10/15 11/13

【オンライン講座】アルゴリズム基礎研修（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt 1/20～1/21 4/10～4/11 6/26～6/27 9/1～9/2 10/1～10/2 11/11～11/12

【オンライン講座】システムテスト技法研修 30,500円　 28,500円 120pt 1/21 2/7 3/13 6/16 8/21 10/15

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）Ｍｉｃｒｏ
ｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～ＥｘｃｅｌとＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ

30,500円　 28,500円 120pt

、4/3 4/4
、4/4 4/7
、4/8 4/9
、4/10 4/11
、4/14 4/15
、4/16 4/17
、4/18 4/21
、4/23 4/25

4/30

【オンライン講座】データベース基礎研修（2日間） 61,000円　 57,000円 240pt 2/27～2/28 6/25～6/26 7/7～7/8 8/20～8/21 9/11～9/12 10/9～10/10 11/6～11/7
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】HTML／CSS基礎研修（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt 12/18～12/19 1/16～1/17 2/17～2/18 3/11～3/12 4/14～4/15 6/23～6/24 8/7～8/8 9/8～9/9 10/22～10/23 11/10～11/11

【オンライン講座】PHP開発実習（12日間） 366,000円　 342,000円 1440pt 4/21～5/9

【オンライン講座】ネットワーク入門研修～身近な事例から
学ぶ編 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/29 2/19 3/31 6/2 7/3 9/5 10/1

【オンライン講座】長文作成のためのＷｏｒｄ研修～変更に
強い仕様書・報告書・マニュアルを作成する 36,600円　 33,600円 140pt

12/18 、1/15 1/30 、2/17 2/28 、3/6 3/21 4/21 、5/12 5/22 、6/12 6/25 、7/11 7/23 8/28 9/10 、10/9 10/28 11/21

【オンライン講座】ＣＸ・顧客価値向上研修～ＤＸを社内情
報の外部化・顧客情報の全社共有ではじめる 36,600円　 33,600円 140pt

3/14 6/10 7/10 9/26 10/20 11/21

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ＩＴリテラ
シー研修 30,500円　 28,500円 120pt

、4/8 4/10
、4/14 4/22

4/30

、5/7 5/15
5/28

【オンライン講座】ＤＸ推進のための要件定義研修 36,600円　 33,600円 140pt 1/10 2/6 3/21 6/11 10/30

【オンライン講座】【極意シリーズ】リレーショナルデータ
ベース開発の極意～分析・設計、そして保守 44,000円　 41,000円 180pt

12/26 1/28 2/12 3/28 6/11 7/22 、9/1 9/29 10/16 11/18

【オンライン講座】Python学院～短期集中講座／未経験から
Excel操作とスクレイピングに取り組む（５日間）

198,000円 198,000円 860pt
1/20～1/24

【オンライン講座】Python学院～Excel操作自動化編（１日間
） 36,600円　 33,600円 140pt

12/23 、1/9 1/11
1/21

、2/7 2/11
2/27

、3/10 3/15
3/28

、4/18 4/23 、5/7 5/26 、6/10 6/19
6/30

、7/8 7/16
7/28

、8/6 8/19
8/29

、9/4 9/17
9/30

【オンライン講座】Python学院～実践編／Excel操作とスクレ
イピングを組み合わせる（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

3/5～3/6 6/12～6/13

【オンライン講座】（初心者向け）Python学院～Excel自動化
入門編（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

2/6～2/7 3/10～3/11 5/1～5/2 6/24～6/25 7/14～7/15 8/26～8/27 9/24～9/25

【オンライン講座】Ｐｙｔｈｏｎで学ぶアルゴリズム入門研
修～順次・分岐・繰り返し 36,600円　 33,600円 140pt

1/24 2/20 3/25 6/13 10/31

【オンライン講座】UX（ユーザーエクスペリエンス）入門研
修 36,600円　 33,600円 140pt

2/6 3/7 6/6 7/1 9/24 10/16 11/4

【オンライン講座】（半日研修）Microsoft Office研修
Word入門編～書類作成の要点を半日で学ぶ 21,300円　 20,300円 80pt

、4/9 4/11 、5/16 5/30 6/3 9/18

【オンライン講座】Microsoft Office研修～Word入門編 30,500円　 28,500円 120pt 2/14 3/6 4/7 5/2 6/6 7/3 8/5 9/4 10/14 11/17

【オンライン講座】（半日研修）Excelでできるデータクレン
ジング入門研修 21,300円　 20,300円 80pt

、12/12 12/20 、1/17 1/29 、2/10 2/26 、3/17 3/27 4/21 6/10 7/11 8/6 、9/10 9/22 10/8 、11/5 11/20

【オンライン講座】Python学院～アルゴリズム思考力向上編
／演習問題20本ノック（１日間） 36,600円　 33,600円 140pt

3/3 5/14 8/14

【全力解説】管理職のためのPython理解研修～Pythonを使っ
た業務効率化のイメージを掴む 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 、1/8 1/12
1/22

2/19 、3/4 3/20 、5/8 5/23 、6/5 6/23 、7/9 7/24 、8/13 8/28 、9/10 9/26

【オンライン講座】Python学院～スクレイピング編／Webか
らの情報収集を自動化する（１日間） 36,600円　 33,600円 140pt

2/6 5/22 6/27 7/30 8/8 9/1

【オンライン講座】いまさら聞けないＩＴリテラシー研修 30,500円　 28,500円 120pt 1/28 2/28 6/9 7/9 9/25 10/17 11/13

【オンライン講座】【極意シリーズ】システム障害未然防止
研修～システム障害の考え方 44,000円　 41,000円 180pt

12/13 1/31 2/20 3/25 6/13 7/29 8/6 9/5 10/20

【オンライン講座】（半日研修）組織内ＤＸ推進担当者向け
研修～担当者の心得とＩＴプロジェクト実施導入時の理解 21,300円　 20,300円 80pt

12/12 2/26 3/27 6/10 8/6 10/8

【オンライン講座】＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）
Ｅｘｃｅｌ研修～パワークエリを用いたデータの取込みと整
形編

21,300円　 20,300円 80pt
12/19 1/15 、2/6 2/19 、3/7 3/24 、4/14 4/24 、5/7 5/21 、6/3 6/24 、7/7 7/25 、8/8 8/26 、9/5 9/24

【オンライン講座】(半日研修）いまさら聞けないExcel研修～
業務で扱うExcelの基本 21,300円　 20,300円 80pt

12/20 1/17 2/10 3/17 6/3 9/18
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】（半日研修）（新入社員・新社会人向け
）Excel研修～実践を通してExcelの基本操作を学ぶ 21,300円　 20,300円 80pt

、4/9 4/11
、4/15 4/21

、5/16 5/30

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）Ｍｉｃｒｏ
ｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ応用編 30,500円　 28,500円 120pt

2/5 3/10 、4/8 4/9
、4/11 4/14
、4/16 4/18
、4/22 4/24

5/1

【オンライン講座】Googleスプレッドシート基礎研修 30,500円　 28,500円 120pt 7/1

【オンライン講座】コンピュータ・ネットワーク基礎研修（
３日間） 91,500円　 85,500円 360pt

4/7～4/9

【オンライン講座】データベース基礎研修（３日間） 91,500円　 85,500円 360pt 4/16～4/18

【オンライン講座】Python学院～データ分析編／統計の基礎
とPandasライブラリの活用（１日間） 36,600円　 33,600円 140pt

12/19 1/29 2/18 3/14 5/13 6/2 7/18 8/15 9/29

【オンライン講座】【極意シリーズ】プロジェクトマネジメ
ント研修～ＩＴインフラ構築編（２日間） 88,000円　 82,000円 360pt

12/16～12/17 1/7～1/8 2/4～2/5 3/12～3/13

【オンライン講座】＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）
Ｅｘｃｅｌ研修～関数の応用編 21,300円　 20,300円 80pt

12/18 、1/6 1/23 2/4 、3/17 3/31 4/15 5/15 、6/4 6/26 、7/8 7/28 8/18 、9/3 9/16

【オンライン講座】【極意シリーズ】スケジュール管理研修
～スケジュール監視・コントロールの進め方 44,000円　 41,000円 180pt

1/8 2/21 3/13 6/12 7/28 、9/3 9/30 10/17 11/25

【オンライン講座】ビジネス入門研修～ＩＴパスポート試験
から学ぶ企業活動 36,600円　 33,600円 140pt

12/20 2/25 3/17 6/30 8/20 9/9 10/21 11/7

【オンライン講座】Python学院～基本文法編／プログラミン
グ未経験から業務への活用方法を学ぶ（１日間） 36,600円　 33,600円 140pt

12/18 1/27 2/20 3/14 5/12 6/6 7/17 8/25 9/22

【オンライン講座】Python学院～Excel自動化・スクレイピン
グ速習編／プログラミング経験者向け（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

2/26～2/27 9/11～9/12

【オンライン講座】Python学院～AI開発入門研修／機械学習
で予測モデルを作る（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

12/16～12/17 3/12～3/13 8/4～8/5

【オンライン講座】Python学院～PDF操作自動化編／テキス
ト抽出とファイル結合（１日間） 36,600円　 33,600円 140pt

2/20 5/29 8/18

【オンライン講座】（半日研修）ChatGPTのはじめ方研修～
触って学び、明日の業務を効率化する 21,300円　 20,300円 80pt

、12/18 12/18
12/21

、1/7 1/7
、1/13 1/31

1/31

、2/15 2/15
、2/17 2/17

、3/3 3/3
、3/19 3/19

3/22

、4/10 4/22 、5/8 5/21
5/30

、6/3 6/3
、6/9 6/9
、6/13 6/18
、6/18 6/26

、7/2 7/2
、7/10 7/22
、7/25 7/25

7/30

、8/5 8/14
、8/14 8/22
、8/22 8/28

、9/3 9/9
、9/9 9/18
、9/22 9/29

【オンライン講座】（初中級者向け）Ｅｘｃｅｌ研修～ゼロ
から学ぶマクロ・ＶＢＡ基礎編 40,700円　 37,700円 160pt

、12/20 12/27 、1/10 1/20 、2/7 2/26 、3/13 3/26 、4/15 4/23 、5/15 5/26 、6/4 6/10
、6/19 6/30

、7/3 7/11
、7/18 7/28

、8/6 8/12
、8/20 8/29

、9/4 9/10
、9/19 9/30

【オンライン講座】（初中級者向け）しっかり学ぶＥｘｃｅ
ｌ研修～ゼロから学ぶマクロ・ＶＢＡ基礎編（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

12/24～12/25 1/21～1/22 2/13～2/14 3/4～3/5 5/19～5/20 6/17～6/18 7/22～7/23 8/21～8/22 9/8～9/9

【オンライン講座】（半日研修）いまさら聞けない情報セキ
ュリティ研修～今すぐ始める対策のポイント 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 、1/20 1/29 2/12 3/18 6/18 7/4 9/10 10/21 11/7

【オンライン講座】情報セキュリティマネジメント研修 36,600円　 33,600円 140pt 12/23 、1/10 1/24 、2/4 2/18 3/14 6/2 、7/9 7/31 8/29 9/16 、10/3 10/31 11/26

【オンライン講座】情報システム担当者のためのインシデン
ト管理研修 36,600円　 33,600円 140pt

2/10 6/25 7/22 8/7

【オンライン講座】Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ａｃｃｅｓｓ応用編（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

2/27～2/28

【オンライン講座】（半日研修）システム開発・運用入門研
修 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 1/20 2/12 3/18 4/15 7/11 11/5

【オンライン講座】Googleアナリティクス4（GA4）の使い方
研修～触って学ぶ、必要なデータの見方 40,700円　 37,700円 160pt

1/21 2/19 3/13 5/22 7/24 9/25
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】Python学院～Webアプリケーション開発
編／Djangoとデータベースの連携を学ぶ（３日間）

109,800円 100,800円 420pt
3/11～3/13

【オンライン講座】（半日研修）ChatGPT理解研修～導入事
例やリスクを知り、組織での活用方法を検討する 21,300円　 20,300円 80pt

12/6 、1/10 1/12 、2/1 2/12 、3/6 3/8
3/27

4/22 5/20 6/11 7/17 8/18 9/19

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）DX入門研修
～実践を通してデジタルへの向き合い方を身につける 36,600円　 33,600円 140pt

4/11

【オンライン講座】（若手向け）DX入門研修～ChatGPTに触
れ、業務効率化のマインドを獲得する 36,600円　 33,600円 140pt

1/28 3/19 6/10 8/21

【オンライン講座】（半日研修）GPT-4理解研修～話し言葉で
プログラムが書けるCode Interpreterで業務を効率化する 21,300円　 20,300円 80pt

2/28 5/27 8/1

【オンライン講座】（50代以上限定）Ｅｘｃｅｌ基礎研修～
基本の使い方や関数、グラフを学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/24 2/20 3/28 6/18 9/16

【オンライン講座】（50代以上限定）Ｅｘｃｅｌ応用研修～V
LOOKUPなどの関数やグラフ、ピボットテーブルを学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 1/17 2/13 3/24 4/28 5/12 6/26 7/29 8/19 9/3

【オンライン講座】（半日研修）Microsoft 365
Copilotの使い方研修～Excel・PowerPoint操作を効率化する 36,600円　 33,600円 140pt

12/7 、1/8 1/8
、1/27 1/27

1/29

、2/8 2/18
2/18

、3/18 3/18 4/25 5/16 6/20 7/7 8/12 9/11

【オンライン講座】DX活用・推進研修 36,600円　 33,600円 140pt 12/19 、1/7 1/21 2/6 、3/3 3/24 7/11 9/29 10/8 11/26

【オンライン講座】ChatGPT×Pythonプログラミング研修～
自動化・データ分析編（５日間）

203,500円 188,500円 800pt
12/23～12/27 2/14～3/14

【オンライン講座】ChatGPT×Excel研修～知識ゼロからマク
ロを作る 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 、1/8 1/18
1/30

、2/14 2/21
2/22

、3/14 3/15
3/31

4/17 5/27 6/16 7/11 8/20 9/25

【オンライン講座】初めてのＤＸプロジェクトマネジメント
研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/20 1/21 2/21 、3/11 3/25 6/26 7/28 8/25

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ＤＸ理解研
修 30,500円　 28,500円 120pt

、4/7 4/10
、4/16 4/23

、5/1 5/9
、5/14 5/29

【オンライン講座】（半日研修）業務効率化のためのChatGP
T活用研修 21,300円　 20,300円 80pt

、12/27 12/27 、1/16 1/16 、2/5 2/25
2/25

3/27 5/20 6/11 7/17 8/18 9/19

【オンライン講座】（初心者向け）ＧＡＳ入門研修～スプレ
ッドシート操作自動化編（１日間） 44,000円　 41,000円 180pt

2/26 6/16 8/27

【オンライン講座】はじめてのPythonプログラミング研修～
業務自動化を実現する（２日間） 73,200円　 67,200円 280pt

1/30～1/31 3/24～3/25

【オンライン講座】（２時間研修）Python学院基礎～変数・
条件分岐 18,300円　 16,800円 70pt

1/15 3/5

【オンライン講座】（２時間研修）Python学院基礎～繰り返
し処理・エラー解決 18,300円　 16,800円 70pt

1/17 3/7

【オンライン講座】（２時間研修）Python学院応用～1つのE
xcelファイルを複数のファイルに転記 18,300円　 16,800円 70pt

1/28 3/18

【オンライン講座】（２時間研修）Python学院応用～複数に
散らばっているExcelデータをまとめる 18,300円　 16,800円 70pt

1/30 3/19

【オンライン講座】（半日研修）業務自動化入門研修～ツー
ル選びのコツと５つの手順 22,000円　 20,400円 90pt

12/25 2/20

【オンライン講座】（半日研修）ＡＩ理解研修～人工知能に
できることを知り、正しく活用する 22,000円　 20,400円 90pt

12/16

【オンライン講座】（半日研修）（中級者向け）Python学院
～業務活用実践編 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 2/4
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】【極意シリーズ】(実践編)ハイリスクプロ
ジェクト管理研修～予兆管理 52,800円　 48,800円 200pt

1/21 2/19 3/31 6/19 7/30 8/19 9/19 10/24 11/14

【オンライン講座】【極意シリーズ】（実践編）トラブルプ
ロジェクト管理研修～早期対応と再発防止 52,800円　 48,800円 200pt

1/23 2/17 3/18

【オンライン講座】（２時間研修）Power
Platformで始めるローコード開発研修 22,000円　 20,400円 90pt

1/23 2/26 3/24

【オンライン講座】（２時間研修）生産性向上研修～時短に
つながるＰＣテクニック 21,120円　 19,520円 80pt

1/27

【オンライン講座】（半日研修）ChatGPTを活用した発想力
強化研修 21,300円　 20,300円 80pt

、2/3 2/3

【オンライン講座】オブジェクト指向とＵＭＬの基礎研修（
２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

1/14～1/15 2/3～2/4 3/3～3/4 6/17～6/18 8/4～8/5 10/27～10/28

【オンライン講座】アンケートデータを活用するマーケティ
ング分析研修 36,600円　 33,600円 140pt

12/24 、1/14 1/28 、2/7 2/20 、3/4 3/26 4/28 5/8 、6/9 6/23 、7/1 7/16 8/1 、9/2 9/4
9/19

、10/7 10/30 11/14

【オンライン講座】Excelではじめるデータ分析研修（２日間
） 73,200円　 67,200円 280pt

12/18～12/19

【オンライン講座】（半日研修）ChatGPTによるプログラミ
ング効率化研修～活用事例とプロンプトを学ぶ 21,300円　 20,300円 80pt

1/9 4/25 8/8

【オンライン講座】（半日研修）DX理解研修 21,300円　 20,300円 80pt
、12/13 12/26 、1/8 1/23 、2/5 2/13

2/25
、3/10 3/14

3/26
、4/17 4/28 、5/8 5/20

5/28
、6/4 6/16

6/24
、7/7 7/16 、8/1 8/7

8/20
9/3 、10/1 10/14

、10/22 10/31
、11/14 11/25

11/28

OA/ITスキル

 

【内定者オンラインセミナー】敬語・ビジネス用語のトレー
ニング 8,140円　 8,140円 35pt

、12/6 12/16 、1/10 1/20 、2/4 2/19 、3/13 3/21

【オンライン講座】ＢｔｏＣマーケティング研修～販促促進
・企画立案の基礎を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/15 2/13

【オンライン講座】ＢｔｏＣマーケティング研修～販促促進
・企画立案の基礎を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

7/1 9/11

【オンライン講座】接客・接遇リーダー研修～ＣＳ向上のた
めの環境づくり・指導力 26,400円　 24,400円 100pt

1/15 2/21 3/28 4/17 5/2 6/25 7/29 8/27 9/8

【オンライン講座】クレーム対応研修～苦情対応の正しい手
順を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/17 、1/12 1/16
1/27

、2/8 2/10
2/21

、3/3 3/26 4/16 、5/14 5/30 、6/11 6/18
6/30

、7/8 7/18
7/30

、8/8 8/21
8/27

、9/1 9/10
9/26

【オンライン講座】ハードクレーム対応研修～「判断力」「
適応力」「交渉力」で困難な苦情に対処する 30,500円　 28,500円 120pt

1/13 2/12 3/4 4/14 、5/16 5/26 、6/5 6/24 、7/10 7/23 、8/1 8/13 、9/2 9/22

【オンライン講座】ビジネスマナー研修～信頼されるビジネ
スパーソンの振る舞いを身につける 26,400円　 24,400円 100pt

12/13 1/22 、2/7 2/19 、3/6 3/17 4/10 5/23 、6/10 6/23 、7/16 7/31 、8/6 8/29 、9/8 9/25

【オンライン講座】ベテランのためのビジネスマナー研修 26,400円　 24,400円 100pt 、12/9 12/24 、1/8 1/31 2/27 、3/14 3/28 4/17 、5/2 5/20 、6/4 6/16 、7/1 7/11 、8/7 8/19 、9/3 9/19

【オンライン講座】実践！ＣＳ・接客マナー研修～心を動か
すおもてなし 26,400円　 24,400円 100pt

12/12 1/17 、2/11 2/18 3/13 4/15 5/13 6/2 7/10 8/22 9/9

【オンライン講座】ＣＳ向上研修～ホスピタリティの意識を
養う 26,400円　 24,400円 100pt

12/16 、1/12 1/14 2/3 3/27 4/23 5/19 、6/3 6/26 、7/9 7/25 8/5 、9/4 9/24

【オンライン講座】クレーム電話対応研修 26,400円　 24,400円 100pt 、12/10 12/25 1/22 、2/5 2/28 、3/12 3/28 4/22 5/22 6/17 7/22 8/15 9/11

【オンライン講座】悪質クレーム対応研修～招かれざるお客
さま・カスハラへの対応の仕方（管理職・責任者向け） 30,500円　 28,500円 120pt

1/21 2/27 3/25 4/21 5/21 6/6 7/7 8/19 9/4

【オンライン講座】秘書研修～初級編 30,500円　 28,500円 120pt 12/11 1/10 2/20 3/10 4/25 5/12 6/10 7/2 8/13 9/18

【オンライン講座】秘書研修～レベルアップ編 30,500円　 28,500円 120pt 12/18 2/18 5/28 8/25

【オンライン講座】接客英語の基本研修～外国人観光客（イ
ンバウンド）対応に備える 30,500円　 28,500円 120pt

1/17 3/14 6/10 9/9

【オンライン講座】ＣＸ（カスタマーエクスペリエンス）向
上研修～顧客満足から感動体験へ 30,500円　 28,500円 120pt

12/23 1/28 2/14 3/5 6/17 7/17 9/25

ＣＳ/接遇
クレーム対応
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1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】カスタマーハラスメント防止研修～正し
い知識を味方につける 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 1/9 、2/1 2/26 3/7 4/30 5/8 、6/9 6/20 、7/3 7/15 8/14 、9/5 9/29

【オンライン講座】（中途社員・職種転換者向け）ビジネス
マナー研修 26,400円　 24,400円 100pt

2/18 4/18 5/9 6/12 7/28 8/20 9/12

【オンライン講座】クレームＥメール対応研修 26,400円　 24,400円 100pt 1/8 4/28 5/7 6/9 7/16 8/12 9/19

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）ビジネスマ
ナー研修 26,400円　 24,400円 100pt

1/14 2/3 、3/4 3/25
3/31

、4/2 4/4
、4/8 4/17

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）電話応対基
礎研修 26,400円　 24,400円 100pt

、4/10 4/15
4/17

【オンライン講座】（外国人・帰国子女向け）英語で学ぶ日
本のビジネスマナー研修（Japanese Business Manner） 36,600円　 33,600円 140pt

2/4 4/2

【オンライン講座】クレーム対応研修～臨機応変なコミュニ
ケーションでリスクを低減する 26,400円　 24,400円 100pt

1/13 2/6 3/15 6/11 8/26

【オンライン講座】ＣＸ向上研修～デジタルがもたらした顧
客の変化に対応する 30,500円　 28,500円 120pt

5/29

【オンライン講座】（半日研修）接客・接遇研修～障がいの
ある方への合理的配慮を考える 18,300円　 16,800円 70pt

12/24 2/14

【オンライン講座】管理職向けカスタマーハラスメント対策
研修～従業員を守るための「判断基準」と「対応策」 30,500円　 28,500円 120pt

1/17

【オンライン講座】リーダーのためのクレーム対応研修～顧
客の信頼を回復するための２次対応スキル 26,400円　 24,400円 100pt

12/26 3/31 7/4

ＣＳ/接遇
クレーム対応

 

【オンライン講座】営業電話研修 26,400円　 24,400円 100pt 2/17 7/7 9/4

【オンライン講座】コメント作成力強化研修～お客様との会
話を正しく記録する力向上編 36,600円　 33,600円 140pt

2/13 5/7 9/18

【オンライン講座】電話応対基礎研修 26,400円　 24,400円 100pt 12/18 1/16 、2/4 2/19 、3/11 3/24 、4/16 4/25 5/19 6/12 7/30 8/15 9/9

【オンライン講座】モニタリングスキル研修 30,500円　 28,500円 120pt 1/23 6/24

【オンライン講座】モニタリングフィードバック研修 30,500円　 28,500円 120pt 1/24 3/17 7/11

【オンライン講座】（コールセンター向け）スーパーバイザ
ー研修～ＳＶとしての役割を知る 30,500円　 28,500円 120pt

12/26 1/7 2/5 3/26 、4/15 4/28 、5/13 5/30 、6/9 6/26 、7/8 7/23 、8/7 8/26 、9/16 9/30

【オンライン講座】（コールセンター向け）スーパーバイザ
ー研修～ＳＶとしてのマネジメント力を向上させる 30,500円　 28,500円 120pt

1/15 2/6 3/6 4/21 5/1 6/4 7/18 8/18 9/24

【オンライン講座】コールセンターマネジメント研修～ＫＰ
Ｉによる目標達成編 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 3/5 6/11 9/4

【オンライン講座】オペレータースキル向上研修～相手が満
足するトークスキル 30,500円　 28,500円 120pt

12/27 1/27 2/12 3/24 4/24 5/8 6/10 7/28 8/20 9/25

【オンライン講座】電話応対レベルアップ研修～信頼関係を
構築するトークスキル 26,400円　 24,400円 100pt

、12/16 12/27 、1/9 1/29 、2/7 2/17
2/28

、3/5 3/18
3/27

、4/14 4/22 、5/12 5/29 、6/6 6/18
6/27

、7/1 7/7
7/25

、8/4 8/14
8/27

、9/3 9/12
9/22

【オンライン講座】売上を上げるアウトバウンド研修 26,400円　 24,400円 100pt 12/9 5/27 8/29

【オンライン講座】督促電話研修 26,400円　 24,400円 100pt 1/15 5/28 8/8

コールセンター

 

【内定者オンラインセミナー】先輩に学ぶ！営業職の役割と
仕事の基本 8,140円　 8,140円 35pt

1/23 、2/14 2/28

【オンライン講座】（２時間研修）営業のためのデジタル活
用研修～効率化して活動量をアップ 21,300円　 20,300円 80pt

1/29 2/20 3/3

【オンライン講座】（若手向け）営業基礎研修～営業のいろ
はを知り、営業活動の流れを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/26 1/28 、2/7 2/8
2/25

、3/5 3/27 4/15 5/19 6/3 7/25 8/14 9/3

【オンライン講座】営業力強化研修～心情理解を通し、顧客
との関係構築を強化する 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 1/16 2/5 3/28 4/23 5/7 6/5 7/8 8/4 9/2

営業
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10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】営業マインド向上研修～システムエンジ
ニア向け 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 2/27 4/17 5/2 6/12 7/9 8/1 9/29

【オンライン講座】（営業向け）クロージング研修～成約率
を上げるための引き出しを増やす 26,400円　 24,400円 100pt

1/21 2/21 3/19 4/21 5/22 6/17 7/28 8/14 9/3

【オンライン講座】（営業向け）ヒアリング力向上研修～質
問の引き出しを増やし、お客さまの本質的なニーズに迫る 30,500円　 28,500円 120pt

12/25 、1/10 1/29 、2/12 2/28 、3/6 3/26 4/10 、5/9 5/20 、6/2 6/13
6/25

、7/3 7/16
7/29

、8/8 8/18
8/26

、9/2 9/16
9/26

【オンライン講座】営業力レベルアップ研修～成果を出すた
めの原理・原則 26,400円　 24,400円 100pt

12/17 1/10 2/17 3/13 4/11 5/27 6/20 7/10 8/13 9/1

【オンライン講座】（営業向け）ソリューション提案力強化
研修～顧客を分析し、最適解を導き出す 26,400円　 24,400円 100pt

、12/9 12/27 、1/14 1/24
1/31

、2/4 2/26 、3/7 3/18 4/25 、5/16 5/26 、6/11 6/30 、7/11 7/24 、8/4 8/19 、9/8 9/18

【オンライン講座】（営業向け）リレーション強化研修～顧
客に寄り添い、担当としての信頼を獲得する 26,400円　 24,400円 100pt

12/10 、1/10 1/30 2/20 3/19 、4/17 4/30 、5/1 5/21 、6/4 6/24 、7/9 7/17 、8/12 8/22 、9/5 9/25

【オンライン講座】職種転換者向け営業基礎研修～他職種か
ら営業へのキャリアチェンジ編 26,400円　 24,400円 100pt

1/20 4/14 5/13 6/9 7/1 8/20 9/22

【オンライン講座】はじめての営業事務研修～基本業務編 26,400円　 24,400円 100pt 1/8 5/20 8/22

【オンライン講座】インサイドセールス養成研修～オンライ
ンツールを駆使した実務レベルアップ編 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 2/21 6/10 7/31

【オンライン講座】インサイドセールス導入研修～非対面で
も成果を出す営業手法を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/27 6/11 7/18

【オンライン講座】（２時間研修）契約書の基本を学ぶ研修 12,800円　 12,000円 50pt 12/27 1/9 2/5 3/4 、4/10 4/22 、5/12 5/29 、6/6 6/16 、7/2 7/14 、8/5 8/21 、9/9 9/19

【オンライン講座】オンライン商談研修～ロールプレイング
で学ぶ商談の基本と綿密な準備 26,400円　 24,400円 100pt

7/11

【オンライン講座】オンライン営業研修～非対面でもできる
「情報提供・ヒアリング・提案」のコツを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/28 3/21 6/13

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）営業基礎研
修～心構えと営業のいろはを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

1/29 、4/8 4/15
4/17

【オンライン講座】営業力強化研修～論理的思考で営業活動
を考える 26,400円　 24,400円 100pt

12/26 2/21 3/24 4/24 5/30 6/19 7/15 8/6 9/16

【全力解説】営業プロセスマネジメント研修～成果を出すた
めの「ファネル管理」と「パイプライン管理」 21,300円　 20,300円 80pt

1/20 2/10 4/18 5/29 7/29

営業

 

【オンライン講座】業務改善研修 26,400円　 24,400円 100pt
、12/6 12/12
、12/17 12/25

、1/8 1/11
、1/14 1/30

、2/4 2/12
、2/21 2/26

、3/5 3/12
、3/19 3/25

、4/18 4/30 、5/7 5/16
5/26

、6/3 6/11
6/19

、7/7 7/16
7/31

、8/7 8/18
8/26

、9/3 9/19
9/29

【オンライン講座】タイムマネジメント研修～仕事を効率的
に進めるための時間管理を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/13
、12/18 12/20
、12/21 12/26

、1/7 1/10
、1/12 1/13
、1/16 1/21
、1/24 1/29

、2/3 2/6
、2/8 2/10
、2/11 2/17
、2/19 2/24
、2/25 2/27

、3/1 3/3
、3/6 3/10
、3/13 3/17
、3/20 3/21
、3/22 3/24

3/28

、4/10 4/15
4/28

、5/2 5/12
、5/20 5/23
、5/27 5/30

、6/2 6/4
、6/5 6/10
、6/13 6/18
、6/23 6/25
、6/27 6/30

、7/3 7/8
、7/11 7/15
、7/17 7/22
、7/24 7/25
、7/29 7/30

、8/1 8/6
、8/8 8/13
、8/15 8/19
、8/20 8/25

8/28

、9/2 9/4
、9/8 9/9
、9/12 9/18
、9/19 9/24
、9/25 9/30

【オンライン講座】整理力向上研修～生産性の高い職場環境
を作る 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 1/7 2/3 3/12 4/18 5/15 6/17 7/9 8/1 9/22

【オンライン講座】事務職のための業務改善研修～ファイリ
ング編 26,400円　 24,400円 100pt

1/31 6/9 8/25

【オンライン講座】事務ミス防止研修～原因を理解し、未然
に防ぐ仕掛けを考える 26,400円　 24,400円 100pt

12/23 1/7 、2/3 2/20 、3/5 3/21 4/7 、5/1 5/23 、6/5 6/16
6/25

、7/1 7/14
7/25

、8/8 8/19
8/28

、9/5 9/16
9/25

【オンライン講座】組織のタイムマネジメント研修～管理職
の立場から組織の効率化を目指す 30,500円　 28,500円 120pt

、12/16 12/25 1/9 、2/8 2/10
2/25

、3/14 3/26 4/11 5/22 6/9 7/16 8/26 9/26

業務改善
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】職場環境の改善・活性化研修～５Ｓ活用
編 26,400円　 24,400円 100pt

12/9 1/14 2/17 3/17 4/8 5/21 6/10 7/4 8/18 9/11

【オンライン講座】業務改善研修～変化に対応し、働き方改
革を実現する 26,400円　 24,400円 100pt

12/17 5/30 7/8 9/11

【オンライン講座】生産性向上研修～仕事の見える化でムダ
なく成果につなげる 30,500円　 28,500円 120pt

、12/13 12/24 、1/15 1/27 、2/6 2/17
2/27

、3/6 3/14
3/27

、4/14 4/30 、5/1 5/9
、5/21 5/29

、6/4 6/12
、6/16 6/20

6/30

、7/4 7/10
、7/15 7/23

7/30

、8/7 8/15
、8/20 8/27

、9/1 9/9
、9/17 9/22

9/26

【オンライン講座】生産性向上研修～明確な指示で、部下の
パフォーマンスを高める 30,500円　 28,500円 120pt

1/14

【オンライン講座】仕事の生産性向上研修～「デキる人」に
共通する時間の使い方・習慣を取り入れる 26,400円　 24,400円 100pt

、12/19 12/27 、1/9 1/22 、2/5 2/15
、2/18 2/28

、3/7 3/18
3/31

、4/16 4/22 、5/13 5/28 、6/9 6/17
6/26

、7/9 7/18
7/29

、8/5 8/14
8/29

、9/5 9/16
9/22

【オンライン講座】タイムマネジメント研修～「タイパ」向
上で成果を最大化させる実践ノウハウ 26,400円　 24,400円 100pt

1/15 2/19 3/14 4/9 5/19 6/6 7/1 8/14 9/10

【オンライン講座】事例で学ぶ業務改善研修～価値創造編 30,500円　 28,500円 120pt 1/9 2/5 3/7

【オンライン講座】事例で学ぶ業務改善研修～満足度の向上
編 30,500円　 28,500円 120pt

1/10 2/12 3/13

【オンライン講座】事例で学ぶ業務改善研修～業務の効率化
編 30,500円　 28,500円 120pt

12/20 1/24 2/25 3/21 5/21

業務改善

 

【内定者オンラインセミナー】社会人としてのSNSの使い方 8,140円　 8,140円 35pt 12/20 1/21 2/6 3/10

【オンライン講座】（半日研修）サプライチェーンリスクマ
ネジメント研修～安定調達とCSRの両立に向けて 18,300円　 16,800円 70pt

6/26 8/26

【オンライン講座】（半日研修）リスクマネジメント研修～
リスク管理の全体像把握編 18,300円　 16,800円 70pt

12/10

【オンライン講座】（新入社員・新社会人向け）モラル＆コ
ンプライアンス研修～不祥事・情報漏えいと組織への損害 26,400円　 24,400円 100pt

、4/2 4/3
、4/4 4/8
、4/9 4/10
、4/15 4/17
、4/23 4/28

【オンライン講座】リスクマネジメント研修～未然に防ぐ方
法を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

、12/17 12/23 、1/10 1/28 、2/4 2/14
2/27

、3/6 3/12
3/25

4/28 、5/7 5/19
5/27

、6/3 6/13
、6/19 6/23

6/30

、7/4 7/9
、7/15 7/22

7/28

、8/1 8/5
、8/15 8/19

8/27

、9/1 9/5
、9/11 9/19

9/30

【オンライン講座】メンタルヘルス研修～ラインケア 26,400円　 24,400円 100pt
、12/6 12/12

12/20
、1/7 1/23 、2/4 2/13

2/21
、3/3 3/19

3/31
4/16 、5/1 5/16

5/28
、6/2 6/9
、6/18 6/24

6/27

、7/2 7/8
、7/14 7/23

7/29

、8/7 8/14
、8/20 8/26

、9/4 9/8
、9/16 9/24

9/29

【オンライン講座】（半日研修）ハラスメント防止研修～セ
クハラ・パワハラを生まない職場づくり 18,300円　 16,800円 70pt

、12/13 12/24 、1/10 1/21
1/30

、2/4 2/10
2/21

、3/4 3/12
3/25

、4/8 4/16 、5/7 5/23 、6/2 6/18
6/26

、7/4 7/15
7/24

、8/7 8/18
8/26

、9/1 9/16
9/24

【オンライン講座】（半日研修）コンプライアンス研修～個
人情報保護、情報セキュリティ、ＳＮＳのリスクを知る編 18,300円　 16,800円 70pt

、12/11 12/20 1/22 、2/3 2/19 、3/17 3/28 、4/10 4/23 、5/14 5/20
5/26

、6/5 6/16
6/26

、7/7 7/15
7/24

、8/7 8/13
8/25

、9/5 9/11
9/22

【オンライン講座】（半日研修）（管理職向け）コンプライ
アンス研修～組織における不祥事防止 18,300円　 16,800円 70pt

12/20 1/22 2/3 3/3 4/11 5/7 6/20 7/10 8/19 9/29

【オンライン講座】メンタルヘルス研修～セルフケア 26,400円　 24,400円 100pt
、12/11 12/16

12/26
、1/8 1/16

1/27
、2/7 2/13
、2/17 2/25

、3/5 3/13
、3/21 3/26

、4/9 4/17
4/25

、5/13 5/26 、6/4 6/13
、6/19 6/30

、7/4 7/10
、7/17 7/22

、8/6 8/18
8/28

、9/3 9/9
、9/17 9/30

【オンライン講座】事例で学ぶハラスメント防止研修～管理
職としてパワハラのもたらす損害について考える 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 1/22 2/18 3/14 4/22 、5/8 5/30 、6/4 6/16
6/25

、7/7 7/18
7/28

、8/8 8/21
8/27

、9/3 9/18
9/30

【オンライン講座】管理職向けハラスメント防止研修～上司
力を発揮して、ハラスメントが起きない組織を作る 30,500円　 28,500円 120pt

12/11 、1/8 1/24 、2/3 2/14 、3/7 3/21 4/30 、5/13 5/28 、6/9 6/19
6/30

、7/8 7/17
7/29

、8/12 8/22 、9/2 9/11
9/19

リスク
ヘルスケア
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パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】レジリエンス研修～しなやかにストレス
と向き合い、回復力を身につける 26,400円　 24,400円 100pt

、12/18 12/27 、1/6 1/20
1/29

、2/6 2/14
2/26

、3/4 3/17
3/27

、4/14 4/23 、5/8 5/22
5/30

、6/6 6/11
、6/17 6/20

6/26

、7/1 7/9
、7/16 7/25

7/31

、8/4 8/12
、8/22 8/25

8/29

、9/2 9/12
、9/18 9/22

9/25

【オンライン講座】（半日研修）ダイバーシティ時代のハラ
スメント防止研修 18,300円　 16,800円 70pt

、12/6 12/23 、1/10 1/17
1/30

2/3 3/10 4/15 5/21 6/12 7/11 8/15 9/16

【オンライン講座】（半日研修）リーダーのためのメンタル
ヘルス研修～風通しのよい職場づくり編 18,300円　 16,800円 70pt

4/14 5/23 9/1

【オンライン講座】テレワークにおけるメンタルヘルス研修
～ラインケア 26,400円　 24,400円 100pt

7/3

【オンライン講座】コーポレート・ガバナンス（企業統治）
研修 40,700円　 37,700円 160pt

1/24 3/31 4/30 5/28 6/20 7/17 8/6 9/29

【オンライン講座】（半日研修）リスクマネジメント研修～
人権デューデリジェンス導入に向けた基本知識を学ぶ 18,300円　 16,800円 70pt

1/17 3/7 6/23 8/19

【オンライン講座】（半日研修）メンタルヘルス研修～メン
タル不調者が出た場合の対応法 22,000円　 20,400円 90pt

4/22 5/14 6/12 7/7 8/5 9/5

【オンライン講座】（半日研修）改正個人情報保護法への対
応研修～民間企業編 18,300円　 16,800円 70pt

4/30

【オンライン講座】（半日研修）健康経営推進研修～ウェル
ビーイングを通して従業員エンゲージメントを高める 21,300円　 20,300円 80pt

12/19 5/29 7/16 8/18

【オンライン講座】安全衛生活動研修～現場の環境を見直し
、労働災害を防ぐ 30,500円　 28,500円 120pt

12/26 2/3 5/27 7/3 8/27

【オンライン講座】内気な人のためのストレスマネジメント
研修 26,400円　 24,400円 100pt

1/20 3/28 4/15 5/27 6/27 8/13

【オンライン講座】（２時間研修）事例から学ぶコンプライ
アンス研修 12,800円　 12,000円 50pt

12/9

リスク
ヘルスケア

 

【内定者オンラインセミナー】社会人での目標・キャリアを
考える 8,140円　 8,140円 35pt

、12/10 12/26 、1/8 1/22
1/27

、2/7 2/12
、2/17 2/25

、3/5 3/10

【オンライン講座】（半日研修）ワーキングマザー向けキャ
リア研修 18,300円　 16,800円 70pt

12/12 1/9 2/4 3/5 、4/16 4/28 、5/2 5/29 、6/9 6/24 、7/9 7/22 、8/13 8/28 、9/11 9/22

【オンライン講座】金融リテラシー研修～フェアな目線で、
お金の知識を体系的に身につける 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 、1/6 1/27 、2/1 2/10 3/7 4/23 6/4 7/7 9/5

【オンライン講座】３０代向けキャリアデザイン研修～主体
的かつ戦略的にキャリアを考える 26,400円　 24,400円 100pt

12/18 、1/6 1/20 、2/7 2/19 、3/11 3/21 4/25 5/21 6/3 7/28 8/15 9/4

【オンライン講座】４０代向けキャリアデザイン研修～ワー
ク・ライフ・マネーバランスを考える 26,400円　 24,400円 100pt

、12/16 12/27 、1/10 1/29 、2/6 2/17 、3/4 3/19 4/17 5/30 6/25 7/29 8/21 9/12

【オンライン講座】５０代向けキャリアデザイン研修～人生
１００年時代のマネーとキャリアを考える 26,400円　 24,400円 100pt

、12/6 12/23 、1/9 1/17 、2/3 2/18 、3/7 3/19 4/16 、5/1 5/12
、5/20 5/28

、6/2 6/6
、6/11 6/17
、6/26 6/30

、7/3 7/8
、7/11 7/16
、7/24 7/30

、8/4 8/8
、8/13 8/22

8/29

、9/3 9/8
、9/10 9/17
、9/22 9/30

【オンライン講座】２０代向けキャリアデザイン研修～Ｍｕ
ｓｔ・Ｃａｎ・Ｗｉｌｌでキャリアを考える 26,400円　 24,400円 100pt

12/26 、1/6 1/31 、2/12 2/28 、3/12 3/25 4/14 5/15 、6/4 6/20 、7/4 7/17 8/12 、9/2 9/26

【オンライン講座】５０代活動（いそかつ）研修～これから
のワークスタイルを考える 26,400円　 24,400円 100pt

、1/6 1/27 2/27 3/27 4/21 5/9 6/16 7/23 8/14 9/25

【オンライン講座】女性のためのスマートワーク研修～自分
らしい働き方で職場に貢献する 26,400円　 24,400円 100pt

12/19 1/22 、2/20 2/21 、3/3 3/18 4/30 5/16 、6/5 6/23 、7/1 7/31 、8/14 8/27 、9/5 9/24

【オンライン講座】中途社員向け研修～オンボーディング・
まず上司と話し合う５つのこと 26,400円　 24,400円 100pt

2/19 5/16

【オンライン講座】２０代向けキャリア研修～偶然の出会い
を活かし、人生１００年を充実させる 26,400円　 24,400円 100pt

5/20 7/24

キャリア
デザイン
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】女性向けキャリアアップ研修～一般職か
ら総合職に職種転換する編 26,400円　 24,400円 100pt

2/6 6/10 9/1

【オンライン講座】（半日研修）キャリア自律推進研修～個
性を活かし、As is-To Beギャップを埋める組織づくり 21,300円　 20,300円 80pt

12/26 、1/10 1/31 2/25 3/17 4/15 5/26 6/20 7/16 8/29 9/25

【オンライン講座】女性向けキャリアデザイン研修～ワーク
・ライフ・マネーで今と未来を把握する 26,400円　 24,400円 100pt

12/11 1/27 2/26 3/24 6/19 7/14 9/2

【オンライン講座】女性リーダー研修～時間・チーム・リス
クをマネジメントし、制約に打ち勝つ 26,400円　 24,400円 100pt

1/22 6/4 7/8 9/25

キャリア
デザイン

 

【オンライン面接対応】採用面接研修～自社で活躍できる人
材を見抜く 30,500円　 28,500円 120pt

12/13 1/16 2/10 3/11 4/18 6/2 7/2 9/18

【オンライン講座】財務基礎研修～３つの分析手法から財務
諸表を読みこなす 30,500円　 28,500円 120pt

、12/10 12/18
、12/23 12/27

、1/10 1/17
、1/22 1/30

、2/7 2/12
、2/17 2/21
、2/23 2/27

、3/4 3/7
、3/13 3/18

3/31

、4/7 4/22 、5/1 5/9
、5/14 5/26

、6/2 6/10
、6/13 6/18
、6/26 6/30

、7/2 7/8
、7/10 7/16
、7/24 7/28

、8/1 8/6
、8/12 8/15
、8/19 8/27

、9/4 9/8
、9/12 9/19
、9/25 9/30

【オンライン講座】（半日研修）サスティナビリティ研修～
持続可能性の意義を理解し、主体的行動につなげる 18,300円　 16,800円 70pt

6/6 8/14

【オンライン講座】（２時間研修）管理会計入門研修～損益
分岐点グラフで利益構造を分析する 22,000円　 20,400円 90pt

1/14 3/28

【オンライン講座】良い人材を見抜くための採用面接研修 30,500円　 28,500円 120pt
、12/16 12/27 、1/16 1/31 、2/10 2/18

、2/24 2/28
、3/11 3/15
、3/17 3/27

、4/17 4/28 、5/7 5/15
、5/23 5/29

、6/3 6/9
、6/12 6/16
、6/20 6/26

、7/3 7/8
、7/11 7/16
、7/22 7/30

、8/6 8/12
、8/15 8/21
、8/26 8/29

、9/1 9/4
、9/10 9/12
、9/18 9/30

【オンライン講座】研修講師養成研修 30,500円　 28,500円 120pt
12/20 、1/15 1/28 、2/6 2/18

2/26
、3/10 3/19

3/25
、4/16 4/28 、5/14 5/22

5/30
、6/9 6/17

6/26
、7/2 7/11

7/24
、8/5 8/20

8/29
、9/4 9/10

9/22

【オンライン講座】研修担当者レベルアップ研修 40,700円　 37,700円 160pt 12/13 1/30 2/7 3/4 、4/10 4/22 、5/14 5/26 、6/6 6/24 、7/14 7/31 、8/13 8/28 、9/17 9/29

【オンライン講座】はじめての経理実務研修～日次・月次基
礎業務編 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 1/27 2/27 、3/13 3/27 4/15 、5/9 5/27 、6/18 6/30 、7/10 7/28 、8/7 8/27 、9/9 9/22

【オンライン講座】はじめての人事給与事務研修 26,400円　 24,400円 100pt 12/19 1/29 、2/5 2/23 3/25 4/9 、5/13 5/21 、6/10 6/25 、7/7 7/25 、8/14 8/25 、9/8 9/19

【オンライン講座】はじめての人事採用事務研修 26,400円　 24,400円 100pt 12/6 1/10 2/12 3/26 4/8 5/28 6/24 7/18 8/19 9/25

【オンライン講座】総務実務研修～管理業務編 26,400円　 24,400円 100pt 12/11 1/20 、3/3 3/21 4/18 5/20 、6/17 6/27 、7/15 7/24 8/4 、9/10 9/26

【オンライン講座】経理実務レベルアップ研修～年次・決算
業務編 26,400円　 24,400円 100pt

、12/10 12/24 1/22 2/13 3/14 4/14 5/22 6/13 7/2 8/5 9/2

【オンライン講座】研修設計入門～効果測定につなげる研修
企画の基礎理論・手法を学ぶ 36,600円　 33,600円 140pt

12/18 1/22 2/13 3/18

【オンライン講座】（リーダー向け）財務研修～利益構造を
理解し、成果につながる行動指標を考える 30,500円　 28,500円 120pt

、12/9 12/18
12/25

1/8 、2/3 2/22
2/25

、3/10 3/28 4/11 5/16 、6/5 6/24 、7/7 7/22 、8/7 8/22 、9/3 9/22

【オンライン講座】総務実務研修～庶務基本業務編 26,400円　 24,400円 100pt 1/15 2/7 3/6 4/17 5/16 6/9 7/31 8/15 9/1

【オンライン講座】研修講師養成研修～講師経験者のための
研修スキル向上編 36,600円　 33,600円 140pt

12/19 1/16 2/19 4/21 5/12 6/18 7/31 8/12 9/5

【オンライン講座】（半日間）研修講師養成研修～オンライ
ン研修編 21,300円　 20,300円 80pt

12/23 2/26 6/24 8/13

【オンライン講座】内部統制研修～組織の健全性を保ち、企
業価値を向上させる 30,500円　 28,500円 120pt

12/25 1/29 2/28 3/27 6/10 7/10 8/1 9/12

【オンライン講座】（２時間研修）著作権の基本を学ぶ研修 12,800円　 12,200円 50pt 12/6 、1/10 1/31 2/26 3/18 4/25 5/16 6/3 7/16 8/18

【オンライン講座】（半日研修）ダイバーシティ推進研修～
基本知識を習得し、当事者意識を醸成する 18,300円　 16,800円 70pt

12/23 1/17 2/7 3/10 4/25 5/22 6/13 7/14 8/19 9/5

【オンライン講座】（半日研修）会社法の基本を学ぶ研修 18,300円　 16,800円 70pt 12/24 、1/15 1/30 2/7 3/21 4/16 、5/9 5/29 、6/9 6/24 、7/4 7/30 、8/15 8/26 、9/4 9/24

【オンライン講座】（半日研修）企業間取引で発生する契約
の基本を学ぶ研修 18,300円　 16,800円 70pt

、12/9 12/24 、1/9 1/17 、2/10 2/21 、3/4 3/12 4/14 、5/2 5/15
5/27

、6/2 6/10
、6/13 6/19

6/25

、7/3 7/8
、7/14 7/18

7/29

、8/6 8/12
、8/15 8/21

8/27

、9/2 9/10
、9/16 9/19

9/25

人事・総務
財務・法務
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0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 12月

2024年
1月

2025年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

オンライン　公開講座開催スケジュール
2024年12月04日現在

【オンライン講座】広報・ＩＲ研修～ニュースリリース作成
編 26,400円　 24,400円 100pt

12/24 2/25 4/23 5/1 6/13 7/9 8/25 9/9

【オンライン講座】（半日研修）管理職向けダイバーシティ
推進研修～男性の育休取得を支援する職場づくり 18,300円　 16,800円 70pt

12/26 2/21 6/20

【オンライン講座】投資判断基礎研修～損益分岐点分析と投
資評価の基礎を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

12/19 1/20 、2/10 2/25 3/27 4/21 5/15 、6/3 6/27 、7/9 7/18 8/4 、9/2 9/17

【オンライン講座】離職防止研修～採用者の早期活躍を支援
する 30,500円　 28,500円 120pt

1/23 4/28 7/25 9/29

【オンライン講座】財務諸表の読み方研修～数字の意味を見
通す力を鍛える 30,500円　 28,500円 120pt

、12/6 12/20 1/21 2/20 、3/12 3/31 4/18 、5/7 5/20 、6/6 6/17
6/23

、7/3 7/15
7/30

、8/8 8/21 、9/1 9/16
9/26

【オンライン講座】（半日研修）人的資本経営を知る研修～
ＥＳＧのＳ（社会）を重視する人材戦略 18,300円　 16,800円 70pt

12/18 2/18 3/7 4/11 5/23 6/16 7/23 8/21 9/30

【オンライン講座】はじめて学ぶ財務三表研修～ケースと図
解で実務と数字を結びつける 26,400円　 24,400円 100pt

12/27 1/23 2/26 3/24 4/28 5/19 、6/12 6/25 、7/17 7/29 8/18 、9/5 9/18

【オンライン講座】ＬＧＢＴＱ＋研修～ダイバーシティ＆イ
ンクルージョンを実現する 30,500円　 28,500円 120pt

2/6 5/15 7/24

【オンライン講座】リクルーター研修～自社と自身のキャリ
アを魅力的に語る 26,400円　 24,400円 100pt

2/28 5/23

人事・総務
財務・法務
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