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2008 
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132. Brynja Ingadóttir (2008) The lived experience of a chronic illness: Challenges, dialogues and 
negotiations in adherence and non-adherence.  Workgroup of European Nurse Researchers (WENR). 
The 13th Research Conference – Chronic Illness Management, September 2-5,  Vienna, Austria   
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2007 

135. Ingadóttir B (2007) Freedom or constraint? Adherence from the patient’s perspective: 
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Association for Thoracic Surgery and the 26th Annual Meeting of the Scandinavian Society for 
Extracorporeal Technology. Aug 16-18, Helsinki, Finland 

136. Ingadóttir B (2007) The lived experience of a chronic illness: Challenges, dialogues and 
negotiations in adherence and non-adherence. The 2007 Royal College of Nursing International 
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138. Ingadóttir B (2007) Analysing current patient education practices for patients undergoing 
cardiac surgery in Landspital University Hospital in Iceland. Developing a plan for improvements and 
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Association: The 8th ENDA: Tomorrow’s Nurse – Taking the lead. October 3-5, Reykjavík, Iceland 

140. Brynja Ingadóttir (2007) Meðferðarheldni frá sjónarhóli sykursjúkra: áskoranir, samtöl og 
samræður. Hjúkrun 2007 – ráðstefna um rannsóknir í hjúkrun. 22. – 23. nóvember í Reykjavík  

141. Brynja Ingadóttir, Hrund Guðmundsdóttir, Ásta Júlía Björnsdóttir, Kolbrún Gísladóttir (2007) 
Endurmat á sjúklingafræðslu til hjartaskurðsjúklinga og þróun gæðavísa. Hjúkrun 2007 – ráðstefna um 
rannsóknir í hjúkrun. 22. – 23. nóvember í Reykjavík  

142. Lilja Stefánsdóttir, Katrín Blöndal, Brynja Ingadóttir, Erla D. Ragnarsdóttir, Eyrún Ó. 
Guðjónsdóttir, Sólveig Sverrisdóttir (2007) Þarfir hjúkrunarfræðinga fyrir símenntun og val á formi 
fræðslu. Hjúkrun 2007 – ráðstefna um rannsóknir í hjúkrun. 22. – 23. nóvember í Reykjavík  
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the Scandinavian Association for Thoracic Surgery and the 26th Annual Meeting of the Scandinavian 
Society for Extracorporeal Technology. August 16-19, Reykjavík, Iceland. 

 
Vinnusmiðjur á ráðstefnum 

1. Katrín Blöndal, Margrét S. Torp, Brynja Ingadóttir (2019). Mat á gæðum skriflegs og vefræns 
fræðsluefnis fyrir sjúklinga með matstækjunum Finni og Fróða (Vinnusmiðja).  HJÚKRUN 2019: 
Framtíð og frumkvæði: Getur hjúkrun bjargað heilbrigðiskerfinu? Hof, Akureyri, 26.-27. september. 
     

2. Margrét Hrönn Svavarsdóttir, Brynja Ingadóttir, Katrín Blöndal (2017). Fræðsluþarfir og heilsulæsi;
 vinnusmiðja um sjúklingafræðsl. Hjúkrun 2017 Fram í sviðsljósið. Reykjavík 28-29.sept. 
  

3. Brynja Ingadóttir, Arndís Jónsdóttir, Nanna Friðriksdóttir, Hildur Einarsdóttir (2017). Sjúklingafræðsla: 
bætt öryggi með notkun "teach back". Hjúkrun 2017 Fram í sviðsljósið. Reykjavík 28-29.sept.
   

4. Katrín Blöndal,  Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, Brynja Ingadóttir, Sigríður Halldórsdóttir (2013). 
Verkjameðferð sjúklinga á sjúkrahúsum – heildstæð nálgun aðkallandi viðfangsefnis. Hjúkrun 2013; 
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Fjölbreytni, fagmennska, starfsumhverfi. 26.-27. september í Reykjavík  
5. Helga Bragadóttir, Margrét Sigmundsdóttir, Brynja Ingadóttir, Katrín Blöndal, Lovísa Baldursdóttir og 

Elín Hafsteinsdóttir (2013). Örugg lyfjavinna hjúkrunarfræðinga -  lengi býr að fyrstu gerð. Hjúkrun 
2013; Fjölbreytni, fagmennska, starfsumhverfi. 26.-27. september í Reykjavík  

6. Brynja Ingadóttir, Katrín Blöndal, Margrét Sjöfn Torp, Steinunn A. Þorsteinsdóttir, Kolbrún Gísladóttir, 
Herdís Sveinsdóttir, Hrund Sch. Thorsteinsson (2013). Innleiðing gagnreyndrar þekkingar – er bleikur 
fíll á deildinni? Hjúkrun 2013; Fjölbreytni, fagmennska, starfsumhverfi. 26.-27. september í Reykjavík  

7. Herdís Sveinsdóttir, Sigríður Zoega, Ingibjörg Guðmundsdóttir, Brynja Ingadóttir, Katrín Blöndal. 
(2011) Fræðsla aðgerðasjúklinga í breyttu starfsumhverfi. Hjúkrun 2011. 29-30. september á Akureyri  

8. Katrín Blöndal, Sigrún R. Steindórsdóttir, Ingunn Steingrímsdóttir, Brynja Ingadóttir, Hildur 
Einarsdóttir, Guðbjörg Guðmundsdóttir, Dóróthea Bergs og Elín J. G. Hafsteinsdóttir (2011). 
Vinnusmiðja um ígrundaða notkun þvagleggja. Hjúkrun 2011. 29-30. september á Akureyri 

9. Gunnar Helgason, Eydís K. Sveinbjarnardóttir, Elín J.G. Hafsteinsdóttir, Brynja Ingadóttir, Dóróthea 
Bergs, Hildur Einarsdóttir, Katrín Blöndal og Anna Stefánsdóttir (2011). Gæðaviðmið hjúkrunar á 
Landspítala (erindi og vinnusmiðja) - Hjúkrun 2011. 29-30. september á Akureyri  

Ritrýni 
Tímarit hjúkrunarfræðinga, Journal of Advanced Nursing, European Journal of Cardiovascular Nursing, Journal 
of Medical Internet Researchm PLOS One 
 
RANNSÓKNA- OG GÆÐASTYRKIR (2017- ) 
 
Heilbrigðisráðuneytið - Styrkur til gæða- og nýsköpunarverkefna í heilbrigðisþjónustu 2021 – Námskeið um 
heilsulæsi (4.000.000 ISK) 
 
Miðstöð um sjúklingafræðslu 
RANNÍS - Nýsköpunarsjóður námsmanna (2021). Útgáfa fræðsluefnis fyrir erlenda sjúklinga (900.000 ISK) 
 
Hjúkrun á tímum COVID-19 
Rannsóknarsjóður Háskóla Íslands (2021) (1.400.000 ISK) 
 
Þorsti meðal sjúklinga með hjartabilun 
Vísindasjóður Landspítala (A-2019-013) -  (940.000 ISK) 
Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga -  B hluti (2015-9) (562.500 ISK)  
 
Þróun og prófun á tölvuleik til að undirbúa börn undir svæfingu 
Vísindasjóður Fíh (2021) Mína og Draumalandið – (1.032.000 ISK) 
Velferðarsjóður barna (2019) - 1.000.000 ISK 
Barnavinafélagið Sumargjöf (2019) - 1.000.000 ISK 
Tækniþróunarsjóður RANNÍS (2019)  
Minningargjafasjóður Landspítala Íslands (2018) - 1.500.000 ISK  
 
Þróun nýrra kennsluhátta í námskeiði fyrir hjúkrunarnema um heilbrigðisfræðslu, öryggi og samskipti 
Kennslumálastjóður Háskóla Íslands (2020) - 300.000 ISK 
Kennslumálasjóður Háskóla Íslands (2017) – 1.000.000 ISK 
 
Tölvuleikur til kennslu sjúklinga um verkjameðferð eftir skurðaðgerð 
RANNÍS, Nýsköpunarsjóður námsmanna (2021). GAME rannsóknin 900.000 ISK 
Vísindasjóður LSH (2018) -  A-2018-011 - 970.000 ISK  
Nýsköpunarsjóður LSH (2015) -  3.000.000 ISK 
Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga (2015) – 500.000 ISK 
Forskningsradet i Sydöstra Sverige (FORSS) (2014) - 50.000 SEK 
 
Lífsstíll, áhættuþættir og sjálfsumönnun einstaklinga með kransæðasjúkdóm (KRANS rannsóknin)  (KRANS 
rannsóknin) 
Vísindasjóður LSH (2019) -   320.000 ISK   A-2019-012 
Vísindasjóður Fíh - B hluti (2018) - 800.000 ISK 
Vísindasjóður LSH (2018) - 1.035.000 ISK (A-2018-010) 
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Vísindasjóður Landspítala (2017) –  1.170.000  ISK(A-2017-009) 
 
Lífsgæði og líðan fullorðinna einstaklinga eftir brunaáverka 
Rannsóknarsjóður HÍ (2019-2020) (1.400.000 ISK) 
 
Þekking sjúklinga með gáttatif á sjúkdómi sínum 
Rannsókna- og vísindasjóður hjúkrunarfræðinga (2018). Þekking sjúklinga með gáttatif á sjúkdómi sínum 
100.000 ISK  
 
Notkun þvagleggja og tíðni þvagfærasýkinga sem tengjast þvagleggjum á legudeildum Landspítala (Legginn út!)  
Heilbrigðisráðuneytið – gæðastyrkur (2011).  Styrkhafi Katrín Blöndal 
Vísindasjóður Landspítala (2011) – 380.000 ISK. Styrkhafi Katrín Blöndal 
Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga. Styrkhafi Katrín Blöndal 
 
Hæfni hjúkrunarfræðinga á Landspítala 
Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga (2014) Styrkhafi Herdís Sveinsdóttir 

 Vísindasjóður Landspítala (2014) – 670.000 ISK.  Styrkhafi Herdís Sveinsdóttir 
 

Meðferðarheldni frá sjónarhóli sykursjúkra: Eigindleg rannsókn  
Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga (2006) 
Minningarsjóður Kristínar Thoroddsen (2005) 
Vísindasjóður Landspítala (2005)  
Rannsóknarnámssjóður RANNÍS (2004) – 750.000 ISK 
 
VIÐURKENNINGAR OG VERÐLAUN 
 
Top Score Poster Brynja Ingadottir, Ingela Thylen, Tiny Jaarsma. Received knowledge of heart failure patients 
undergoing cardiac resynchronization therapy implantation. EuroHeartCare 2015. Dubrovnik - Croatia. June 
13-15 2015.  
 
Finalist for the Nursing Investigator Award. Brynja Ingadottir, Ingela Thylen, Tiny Jaarsma. Changes in 
perceived health of heart failure patients after CRT implantation.  Heart Failure 2015 /2nd World Congress on 
Acute Heart Failure.  Seville-Spain. May 23-26 2015. 
Ferðastyrkur. Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (CCNAP). Vegna ráðstefnunnar 
EuroHeartCare (2014) - 500 € 
 
Nursing Scholarship Heart Failure Association, European Association of Cardiology 2013  - €24.000. 
 
ÓBIRT EFNI 
 
Stefnumótun um þátttöku sjúklinga og aðstandenda í meðferð – sjúklingafræðsla - endurskoðun (2019). Brynja 
Ingadóttir (formaður), Arna Guðmundsdóttir, ……..Kristín Skúladóttir. Landspítali: Framkvæmdastjórar 
hjúkrunar og lækninga.  
 
Stefnumótun um þátttöku sjúklinga og aðstandenda í meðferð – sjúklingafræðsla (2008). Brynja Ingadóttir 
(formaður), Hróbjartur Árnason, Arna Guðmundsdóttir, Arna Harðardóttir, Sigurbjörg Ármannsdóttir, Vigdís 
Hallgrímsdóttir. Landspítali: Framkvæmdastjórar hjúkrunar, lækninga og skrifstofu kennslu, vísinda og þróunar.  
 
Starfsþróun hjúkrunarfræðinga á skurðlækningasviði Landspítala 2009-2014 (2008) framkvæmdaáætlun. 
Brynja Ingadóttir (formaður), Katrín Blöndal, Eyrún Ólafsdóttir, Erla D. Ragnarsdóttir, Hrafnhildur 
Baldursdóttir, Sigríður Zoega, Dröfn Ágústsdóttir, Díana D. Heiðarsdóttir. Landspítali: Sviðsstjóri hjúkrunar, 
Skurðlækningasvið. 
 
Stjórnun hjúkrunar og skipulag (2007). Brynja Ingadóttir (formaður), Kristín A. Sophusdóttir, Helga K. 
Einarsdóttir, Linda Kristmundsdóttir, Rannveig Rúnarsdóttir, Ingileif Sigfúsdóttir, Þóra I. Árnadóttir, Gyða 
Baldursdóttir, Sigrún Gunnarsdóttir. Landspítali: Skrifstofa hjúkrunarforstjóra. 
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Stefna um starfsþróun hjúkrunarfræðinga og ljósmæðra á LSH (2005) Sigrún Gunnarsdóttir (formaður),  Nanna 
Friðriksdóttir, Helga Bragadóttir, Eydís Sveinbjarnardóttir, Christer Magnússon og Brynja Ingadóttir. 
Landspítali: Skrifstofa hjúkrunarforstjóra og Kennslu- og fræðasvið SKVÞ. 
 
Endurskoðun skipulags LSH (2002). Þáttaka í vinnuhóp sem vann að endurskoðun skipulags LSH. Landspítali: 
Forstjóri LSH. 
 
FAGFÉLAGSAÐILD 
 
European Society of Cardiology 

- Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (CCNAP) innan European Society of 
Cardiology. 

- Heart Failure Association of the European Society of Cardiology  
CESAR Network (Collaboration and Exchange in Swedish cardiovascular caring Academic Research. 
HTTP://WWW.CESAR-NETWORK.COM/ 
 
International Association of Communication in Healthcare - EACH - fulltrúi Íslands 
 
Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga 

- Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga: Fagdeild hjartahjúkrunarfræðinga 
- Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga: Fagdeild sérfræðinga í hjúkrun 
- Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga: Fagdeild um upplýsingatækni og heilbrigðismiðlun í hjúkrun 

 
Landspítali 

- Fagráð sérfræðinga í hjúkrun á Landspítala 
- Fagráð hjúkrunar aðgerðarsjúklinga á Landspítala (í stjórn frá 2008-2020) 
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