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OZET

Son willarda gencler arasinda saldirgan davraniglarin oranmin arttigi bilinmektedir. Genglerde saldirgan
davraniglarin artmasina neden olan birgok unsur bulunmaktadir. Bunlarin basinda cevresel faktorler, sosyal yapi,
aile ici faktorler, zararh ahskanliklar, madde kullanimi, arkadas ¢evresi, teknolojik gelismelerin olumsuz etkileri
ve bazi psikolojik sorunlar gelmektedir. Genglerde saldirgan davramiglarin artmasi nedeniyle saldirgan
davraniglarin azaltilmasina yonelik bazi tedbirler alinmas: zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Genglerde saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda etkili olan unsurlardan birisi spordur. Yapilan arastirmalar spor etkinliklerine
katilimin genclerde saldirgan davraniglarin azaltiimasina destek oldugunu ortaya cikarmustir. Yapilan bu
arastirmada da genc bireylerde saldirgan davraniglarin 6nlenmesinde sporun yararlari tzerinde durulmustur.
Arastirma kapsaminda ilgili literatir is1ginda gerceklestirilen arastirma bulgulari degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik, saldirgan davranislar, spor

ABSTRACT

It is known that aggressive behavior among youth has increased in recent years. There are many factors that
contribute to the increasein aggressive behavior among youth. Primary factors among these are environmental
factors, social structure, domestic factors, harmful habits, substance abuse, social circle, negative effects of
technologic developments and some psychological problems. Due to the increase in aggressive behavior among
youth, it has become necessary to take some measures in order to minimalize aggressive behavior. One of the
effective factors in decreasing aggressive behavior in youth is sports. Conducted research shows that
participation in sports activities supports decreasing aggressive behavior in youth. This research focuses on the
advantages of sports in preventing aggressive behavior in youth. Findings of research conducted in the light of
relevant literature are evaluated within the scope of this research.
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Insanlar sosyal birey varlik olduklar: igin surekli olarak cevrelerindeki diger insanlarla
iletisim icerisindedirler. Insanlar aras iliskilerde bazen saldirgan davranislarinda kullanildig:
bilinmektedir. Ayrica insanlar saldirganhigin gerek bireysel gerekse de toplumsal agidan
ortaya cikardigi sorunlart bilmektedirler. Bu durum, saldirgan davraniglarin en aza
indirmesine yonelik calismalar yuriten arastirmacilari konu ile ilgili yeni calismalar yapmaya
yoneltmektedir (Hasta & Giiler, 2013).

Diinya genelinde meydana gelen birtakim degisimler (teknolojik gelismeler, enformasyon,

kentlesme, bolgesellesme, nufus artis1 vb.) nedeniyle insanlar maddi agidan tatmin duygusu
yasarken, manevi acidan kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Insanlar ortaya ¢ikan
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mutsuzluk duygusu azaltmak ic¢in kendilerini desarj edecek davranis ve hareketlere
yonelmektedirler. Kufir etme, siddete veya saldirgan davraniglara basvurma gibi durumlar
soz konusu desarj araglarmin igerisinde yer almaktadr (Kuru & Var, 2009). Insanlarin
saldirgan davranislar sergileme dizeyleri hem tim diunyada hem de tlkemizde surekli olarak
artmaktadir (Yavuzer, 2011). Saldirgan davraniglar farkli boyut ve dizeylerde de olsa
toplumun her kesiminde gozlenmektedir (Dervent ve ark., 2010). Toplum icerisinde saldirgan
davraniglarin sik sergilendigi gruplardan birisini de gengler olusturmaktadir (Karatas ve
Gokegakan, 2009). Hatta glinimuzde genclerde gd6zlenen saldirganlik davranislarmin kayg:
verici boyutlara ulastigi belirtilmektedir (Pekince, 2012). Bunun yaninda genclerin siklikla
saldirgan davranislara yonelmelerinin su¢ oranlarindaki artis1 da beraberinde getirdigi ifade
edilmektedir (Secer, 2012). Karatas & Gokcakan’a (2009) gore, ulkemizde son yillarda
gengler arasinda artis gosteren saldirgan davraniglar okul ortaminda da yayilmastir.

Genclerde saldirgan davranislara yonelmenin temelinde birgok farkli unsur yatmakla birlikte,
genglerin saldirganlik dizeylerinin cesitli demografik ve cevresel unsurlara bagli olarak
farkhlastigi bilinmektedir. Literatlirde yer alan arastirmalarda genel olarak genclerde
saldirgan davraniglar sergileme duzeyini etkileyen unsurlarin basinda ebeveyn yaklasimlar:
(otoriter aile yapis1 vb.), anne-baba kavgas: gibi aile i¢i ¢atigmalara maruz kalma, ebeveyn
egitim diizeyinin distik olmasi, internet kullanimina bagl: sorunlar, ailenin iginde bulundugu
ekonomik kosullarin kotu olmas: gibi sosyo-demografik unsurlar gelmektedir (Sezer ve ark.,
2013; Avcr & Yildirim, 2015; iscibasi, 2001; Gengoglu ve ark., 2014; Fuat & Him, 2013;
Senylzlu, 2013). Sosyolojik acidan ele alindigi zaman genclerde saldirgan davraniglarin
altinda yatan nedenlerin basinda ev, okul ve arkadas cevresinde anlasilamama, baskilanma ve
kendini ifade edememeye bagh olarak ortaya cikan psikolojik sorunlarin yer aldig:
belirtilmektedir (Karatas & Gokcakan, 2009). Genclerde saldirgan davraniglarin artmasina
neden olan diger bir unsurun medya araglari oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda
siddet icerikli film veya videolar izleyen genclerin beyin fonksiyonlarinin ¢alisma biciminin
degistigi, saldirgan davraniglara yonelme potansiyelinin de arttigi belirlenmistir (Dolu ve ark.,
2010). Bunun yaninda saldirgan davraniglar sergileme dizeyleri cinsiyete gore farklilik
gosterdigi belirtilmektedir (Avcr & Yildirim, 2015; Ozgirr ve ark., 2011; Atay, 2013; Bayram,
2012; Oztiirk, 2008).

Gunluk yasam igerisinde saldirgan davraniglarin siklikla meydana gelmesi insanlarin
yasamlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda saldirgan davranis bigimlerinin
siklikla sergilenmesi nedeniyle insanlarin arasindaki baris, dostluk ve kardesce yasama
duygular1 da zedelenmektedir (Colakoglu & Solak, 2014). Bu noktada gelecek nesillerin
saldirgan davraniglar sergileme dizeylerini en aza indirebilmek icin ginimuiz gencliginde
saldirgan davraniglari en aza indirmenin yollarmin arastirilmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir
(Senyiizli, 2013). Literattirde yer alan arastirmalarda spora katilimin insanlarin psikolojik
yapilari Uzerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Peluso & De Andrade, 2005; Salar ve
ark., 2012; Keskin, 2014; Penedo & Dahn, 2005; Hassmén ve ark., 2000). Bu noktada
genclerde psikolojik saglamhigin gelistirilmesinde ve saldirgan davraniglarin en aza
indirilmesinde sporun faydali olacag: dustnulmistir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada,
ilgili literatir 1s131nda geng bireylerde saldirgan davraniglarin 6nlenmesinde veya en aza
indirilmesinde sporun etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Saldirganhk Kavram

Kavramsal agidan ele ahndigi zaman saldirganhik kavrami literatiirde cesitli sekillerde
tanmimlanmistir. Saldirganhik ile ilgili yapilan tanimlardan bazilarimi su sekilde siralamak
mimkunddr,
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Saldirganlik, bir kimseye kotiulik yapmak amaci ile gerceklestirilen silahli veya silahsiz
eylemlerde bulunma girisimidir. Bu sekilde gerceklestirilen saldirgan davranislarda genellikle
bireyin kendi duslince ve davraniglarmi karsisindaki Kisiye zorla uygulatma amaci
bulunmaktadir (Kaya, 2010).

Saldirganlik, fiziksel veya zihinsel anlamda baska kisilere zarar vermek igin gerceklestirilen
Ofke, kizginlik ve nefret dolu yikici davraniglardir (Abay & Tuglu, 2000).

Saldirganlik, Kisinin baskasina veya kendisine zarar veren bir davranis turl olup, tasvip
edilmeyen bir sosyal beceri tirtdir (Kirrmoglu ve ark., 2008).

Saldirganlik, fizikseli sozIlu veya dolayl: yollar ile baska bir kisiye zarar vermeyi amaclayan
hareketlerdir (Kesen ve ark., 2007).

Saldirganlik, canlilarin birbirlerine zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Burada belirtilen
zarar verme eylemi sadece bedensel degil, ayn1 zamanda fiziksel de olabilmektedir. Buna gore
saldirgan davranislar bir esya firlatarak karsisindakini yaralama, kendi vicuduna cesitli
yollarla zarar verme, karsisindaki kisiye kuflr etme veya karsisindaki kisiyi toplum dnilinde
kicuk dustirme gibi davraniglar: icerebilmektedir (Colakoglu & Solak, 2014).

Literaturde saldirganlik ile ilgili yer alan tanimlar degerlendirildigi zaman, saldirganhigin
diger kisi ve canhlara zarar verme amaci ile gerceklestirilen eylemler (fiziksel veya
psikolojik) oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bunun yaninda saldirgan davranislarin oldukga
genis bir yelpaze icerisinde degerlendirilen bir olgu oldugu gérilmektedir. Dolayisiyla
saldirgan davraniglarin 6ziinde uyumsuz birer davranis tird oldugu soylenebilir (Ersan ve
ark., 2009).

Saldirgan davraniglarin sergilenmesinde insanlarin bazi amaglari bulunmaktadir. Bu durum,
insanlarin sergiledikleri saldirgan davraniglarin amacglarina gore bazi siniflara ayrilmasina
neden olmustur. Toplum icerisinde en sik Karsilasilan saldirganlik turlerinin  basinda
“’dismanca saldirganhik’” davranisinin geldigi sOylenebilir. Sayar & Baglan’a (2010) gore
dusmanca saldirganlik, karsidaki kisiye aci gektirmek amaciyla gerceklestirilen davraniglardir.
Ancak saldirgan davraniglar her zaman dusmanca ve karsisindaki kisiye aci ¢ektirme amaciyla
yapilmamaktadir. S6z gelimi, bir sporcunun gol atacak olan futbolcuya veya say: Uretecek
basketbol oyuncusuna yaptig1 faul de saldirgan bir davranistir. Ancak burada saldirganhk
davranis1 dismanlik igin degil, rakibin Uretecegi sayiy1 engellemek igin yapilmaktadir. Bu
sekilde gerceklestirilen saldirgan davraniglar literatirde “’amag¢ yonelimli saldirganhk’’
seklinde tanimlanmistir (Dervent, 2007). Amac yonelimli saldirganlik bireysel spor dallar: ile
kiyaslandiginda genellikle rakibe fiziksel temasin bulundugu takim sporlarinda daha sik
karsilasilan bir saldirganhik turuddr (Tutkun ve ark., 2010).

Saldirganlik tlrlerine iliskin yapilan diger tanimlar yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, 6¢
ahc1 saldirganlik ve tepkisel saldirganhik seklinde siralanmaktadir. Yikict saldirganhk
davranisi genellikle insanlarin kendi islerine zarar verdigine inandiklar: Kisilere karsi
gelistirdikleri saldirgan davranislardan olusmaktadir. Yikici saldirgan davranislarin temelinde
Kisinin beklentilerinin gerceklesmemesi, buna paralel olarak hayal kirikhigi yasamas: ve
umitsizlige kapilmas: yatmaktadir. Edilgen saldirganlikta kisinin amaci karsisindaki Kisiye
saldirgan davranislar uygulamak, ancak bunu gercgeklestirirken karsisindaki kisinin 6fkesini
ve kizginhigini kazanmamaktir. Tepkisel saldirganhik davranisi ise kisinin 6fkelendigi bir
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durumda ortaya koydugu gegici saldirganlik durumudur. Tepkisel saldirganlikta Kisinin 6fke
diizeyine bagli olarak kendisine kars: da saldirgan davranislar sergilemesi soz konusudur. Og
alic1 saldirganhik davranisi, cesitli nedenlerle sayginligmi vyitirmis veya sakat dusmus
bireylerin kaybettikleri sayginliklarini geri kazanmak icin yoneldikleri saldirgan davranislart
icermektedir. O¢ alic1 saldirganlik davranisini sergileyen bireyler genellikle kinci insanlardir
(Bostan & Kilcigil, 2008). insanlarin bazen saldirgan davranslar sergilemelerinin temelinde
kicuk dusurulmis veya kasith olarak tahrik edilmis olmalar: yatmaktadir. Boyle bir durum
icerisinde bulunan bireyin sergiledigi saldirganlik bicimi “’digmanca (hostil)’’ saldirganlik
seklinde tanimlanmaktadir (Abay & Tuglu, 2000)

Genglerde Saldirganhgin Boyutlan

Son yillarda gesitli sorunlarla karsilasan genclerin ¢6zim yolu olarak saldirgan davranislara
yonelmeleri, hayatin bircok alaninda genglerde gozlenen saldirgan davranislarin artmasina
neden olmustur (Karabulut, 2013). Ortaokul 6grencileri tzerinde yapilan bir arastirmada,
kadin 6grencilerin en az bir defa fiziksel kavgaya karisma oraninin %14, erkeklerin en az bir
defa fiziksel kavgaya karisma oraninin %26 oldugu belirlenmistir. Herhangi bir cinsiyet
ayrimi yapilmadan ele alindig1 zaman 6grencilerin %11,4’tnin en az bir defa grup kavgasina
karistiklari, %4,3’Unin en az bir defa kesici alet tasidigi, %4,4’Uniin ise hayatinda en az bir
defa yaralama ile sonuglanan bir olaya karistiklar: belirlenmistir (Bas & Kabasakal, 2010).
Dilekmen ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul 6grencilerinde saldirgan
davraniglar sergileme egiliminin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aygen & Acik (2014) tarafindan gencler tizerinde yapilan arastirmada erkeklerin %14,6’sinin
fiziksel siddete maruz kaldiklar: belirlenmistir. Ayni arastirmada, kadinlarin %29,2’sinin
fiziksel siddet, %43,4’unln duygusal-sozel siddet, %1,5’inin cinsel siddet, erkek dgrencilerin
ise % 34,2’sinin fiziksel siddet, %38,4’Unin duygusal-sdzel siddet ve %1,7’sinin ise cinsel
siddet uyguladiklar1 belirlenmistir.

Istanbul ilindeki devlet liselerinde 6grenim géren égrencilerin suc ve siddet egilimlerinin
incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin saldirganlik ve siddet iceren eylemlerinin 6grenim
gordikleri lise tlrline gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada diiz lisede 6grenim goren
ogrencilerin %5,5’inin hayatinda en az bir defa kendisine ait olmayan bir nesneyi hasar
vermek icin tahrip ettikleri, bu oranin meslek lisesi Ogrencilerinde %8, Anadolu lisesi
ogrencilerinde ise %6,5 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada Ogrencilerin
fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 degerlendirilmis, elde edilen bulgulara gére diz lise
ogrencilerinin  %12,8’inin, meslek lisesi 6grencilerinin %14,9’unun ve Anadolu lisesi
ogrencilerinin %12’sinin en az bir defa siddete maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin
baskalarina siddet uygulama dizeylerinin ise oldukca yiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore, duz lise 6grencilerinin %24,5’inin, meslek lisesi 6grencilerinin %26,9’unun ve Anadolu
lisesi 6grencilerinin %23,1’inin hayatinda en az bir defa baska bir kisiye siddet iceren
davranis uyguladig: tespit edilmistir.

Yukarida yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, gencler arasinda saldirgan
davraniglar sergileme diizeyinin yiksek boyutlara ulastigi soylenebilir.

Saldirgan Davramslarnin Onlenmesinde Sporun Yararlan

Spor etkinliklerine katilim ile bireylerin faaliyet yapabilme 0Ozellikleri, gelismektedir. Spor
etkinliklerine katilan bireylerin genellikle rekabetci kisilik yapilari, calisma disiplinleri,
cesaretleri ve micadele azimleri gelismektedir. Yine spor etkinlikleri ile insanlar kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, yardimlasmayi, paylasmayi, birlikte calismayi, sosyal sorumluluk
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sahibi olmayi ve karsit dustincelere de saygili olmayi 6grenirler (Sahan, 2008). Bu kapsamda
spora katilimin saldirgan davraniglara neden olan unsurlari da en aza indirmeye yardimci
olacagi sOylenebilir.

Literaturde yer alan calismalarda spor yapan bireylerin saldirganlik dizeylerinin spor
yapmayan bireylere kiyasla daha dusiik olmasinin temelinde, spor yapan bireylerin sahip
olduklari siddet wve saldirganlik duygularint spor alanlarina aktarmalarmin yattigi
belirtilmektedir (Ersoy ve ark., 2012). Bunun yaninda saldirgan davranislarin meydana
gelmesinde genclerin icerisine bulunduklari ortamin ve arkadas cevresinin etkili oldugu
bilinmekte olup, genglerin saldirgan davranislardan uzak durmalari igin igerisinde
bulunduklar1 olumsuz kosullardan ve ortamlardan uzak durmalar: gerektigi belirtilmektedir
(Karatas & Oztirk, 2009). Bu noktada da spor etkinliklerinin genclerin igerisinde
bulunduklar: olumsuz ortamlar ve arkadas cevrelerinden uzak durmalarina katki saglayacak,
buna paralel olarak saldirgan davraniglarin 6nlenmesine katki saglayacak bir ortam oldugu
sOylenebilir.

Genclerde spor etkinliklerine farkli bigimlerde katilimin da gerek psikolojik yap1 tzerine
gerekse de saldirgan davraniglarin azaltilmasina olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir. S6z
gelimi, sportif aktiviteleri icerisinde barindiran serbest zaman etkinlikleri ve rekreasyon
faaliyetleri de genclerin saldirgan davraniglar sergilemelerini 6nlemede etkili olabilir.
Newman ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirmada, geng bireylerin ders dis1 zamanlarinda
serbest zaman etkinliklerine katilimlarmin suca karisma ve diger zararl aliskanliklar
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda, serbest zaman
etkinliklerine katilan genglerle kiyaslandigi zaman herhangi bir ders dis1 serbest zaman
etkinliklerine katilmayan genclerin suca karisma oranlarnin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir.

Alp ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada, dizenli olarak spor yapan ve yapmayan
cocuklarda sosyo-demografik Ozelliklerin saldirgan davraniglar Gzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir.  Arastirmanmin  sonunda spor yapan bireylerin saldirganlik
puanlarmin spor yapmayan bireylerden anlaml: diizeyde olmasa da daha disuk oldugu tespit
edilmistir. Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirmada 14-18 yas grubunda bulunan spor
yapan bireyler ile ayn: yas grubunda bulunan sedanter bireylerin saldirganlik dizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin sonunda spor yapan ve yapmayan kadinlarin benzer saldirganhik
puanlarina sahip olduklari, buna karsilik erkek bireylerde saldirganhk duzeyinin spor
yapanlarin lehine daha disuk oldugu tespit edilmistir.

Universite ogrencilerinde bazi demografik degiskenlere gére saldirganhik diizeylerinin ele
ahndig1 arastirmada, spor etkinliklerine katilmayan Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman diizenli
olarak spor yapan 6grencilerin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganhk
duzeylerinin daha disuk oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda
spora katilimin genclerde saldirgan davranis sergileme dlizeyini azalttigi belirtilmistir. Spora
katilimin saldirgan davranislari énlemesinin temelinde spor yolu ile genclerin enerjilerini
bosaltmalarinin, sportif kurallarin kazanma ve kaybetme duygularini asilamasinin ve spor
ahlakinin yattig1 ifade edilmistir (Senytzlu, 2013).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, geng bireylerde spora katilimin saldirgan davraniglar: 6nleyici bir roli oldugu
sOylenebilir. Ancak saldirgan davranislarin dnlenmesinde sporun etkinligine iliskin 0zgin
calismalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Clnku bazi spor dallar1 (6zellikle
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fiziksel temas gerektiren takim sporlari) ile profesyonel olarak ilgilenen sporcularin spor
dalmin karakteristik 6zelliklerine bagl olarak saldirgan davraniglar sergileme dizeyinin
artmas: da s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada hangi spor tdrinlin veya fiziksel
etkinliklerin saldirganhigi en aza indirmede etkili bir yol olduguna iligkin arastirmalar
yapilmasi oldukga 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

People are in communication with other people around them all the time as they are social
beings. It is known that aggressive behavior is sometimes exhibited also in interpersonal
relations. Furthermore, people are aware the problems arising due to aggression both from the
individual and social aspect. This situation prompts researchers conducting research on
minimizing aggressive behavior to do new studies regarding this issue (Hasta & Guler, 2013).

According to Avci & Yildirim (2015), violence incidents increasing everyday in Turkey have
begun to create apprehension. Unfortunately, violence has spread to every living space in our
day. Many people are exposed to violence in the street, traffic, workplace and even their own
homes; an insecure communication environment with people who cannot decide how to treat
each other in crisis situations is becoming dominant. Increase in the number of people who
are exposed to significant violence or even killed because of a simple disagreement is
frightening. News containing violence differed in the recent years and violence on TV has
become more striking. Violence from educators was the point in question in our country once;
whereas violence against educators and teachers was the point in question in another period,;
and violence against doctors and women was being talked about in another period. It is clear
that violence does not diminish but only changes shape; in other words perpetrators and
victims of violence change but violence scenes continue their existence. This implies that
efforts for reducing violence are not sufficient. It is understood that there is a need to conduct
more research devoted to reducing violence.

According to Bayram (2012), violence and aggression just like other undesirable behavior in
schools, where young people are educated, affect education efforts at school negatively and
rank among the top undesirable behaviors. Due to the fact that schools are obligated to
provide an environment free from undesirable behavior for their students, these kinds of
behavior occurring at schools gain a particular importance. In order to prevent violence due to
aggressive behavior at schools and to keep children and youth —the assurance of our future —
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away from aggression and its negativities; it is necessary to do research on aggression and to
determine the contributing factors.

When definitions of aggression in literature are reviewed, it can be seen that aggression is
defined as actions (physical or psychological) intended to harm other people and living things.
Moreover, it is seen that aggressive behavior is a phenomenon that is evaluated within a very
wide range. Therefore it can be stated that aggressive behavior is substantially a maladaptive
behavior (Ersan et. al. 2009). It is indicated that another factor leading to an increase in
aggressive behavior among youth is the media tools. It has been found that young people
watching violent movies or videos have an altered way of brain functioning and their potential
to tend towards aggressive behavior is increased (Dolu et. al., 2010).

Besides the fact that there are many different factors that lie behind young people’s tendency
towards aggressive behavior, it is known that the level of aggression among youth differs
depending on various demographic and environmental factors. According to research in the
literature, in general socio-demographic factors, such as parent approach (authoritarian
parents etc.), being subject to marital conflicts such as parents fighting, undereducated
parents, problems due to Internet use, poor economical conditions of the family, ranks the first
among factors that affect the level of aggressive behavior in youth (Sezer et.al., 2013; Avc1 &
Yildirim, 2015; isgibasi, 2001; Gencoglu et al., 2014; Fuat & Him, 2013; Senyiizlii, 2013)

Individuals® capability to do activites is increased by participation in sports activities.
Generally people participating in sports activities, improve their competitive personality,
work discipline, courage and tenacity to fight. Also sports activities teach people to accept
winning and losing, cooperation, sharing, working together, having social responsibility and
respecting opposing views (Sahan 2008). Within this scope, it can be stated that participation
in sports helps minimize also the factors that lead to aggressive behavior.

Research in literature indicates; the fact that people doing sports transfer their violence and
aggression to sports fields is the reason why individuals doing sports have a lower level of
aggression compared to individuals not involved in any sports activity (Ersoy et. al., 2012).

Consequently, it can be stated that participation of young individuals in sports has a
preventative role for aggressive behavior. However, it is necessary to do specific studies
regarding the effectiveness of sports in preventing aggressive behavior. Because athletes
professionally involved in some sports branches (especially team sports requiring physical
contact) may also exhibit an increase in the level of aggressive behavior due to the
characteristic features of the sports branch. At this point, it is of utmost importance to conduct
research on which sports branch or physical activity is an effective way of minimizing
aggression.
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