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OZET

Bu arastirmada ortadgretim ogrencilerinin serbest zaman etkinlik tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Tarsus Ayhan Bozpinar Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 105
kadin ve 48 erkek olmak Uzere toplam 153 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin
serbest zaman etkinlik tercihlerinin belirlenmesinde Tel (2007) tarafindan gelistirilen bos zaman anketi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15.0 programinda frekans ve ki-
kare analizleri kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin en sik tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin
basinda mizik dinleme veya mizik aleti calma, ailesi ile vakit gegirme, arkadaslari ile sohbet etme ve gezme,
hobileri ile ilgilenme ve internette vakit gecirme etkinliklerinin geldigi belirlenmistir. Ogrencilerin distik
diizeyde tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin basinda ise dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, carsi ve
pazar gezme, alisveris yapma, komsu veya akraba ziyaretlerine gitme gibi etkinliklerin geldigi belirlenmistir.
Ayrica arastirmaya katilan kadin 6grencilerin TV ve video izleme, kitap, gazete ve dergi okuma gibi serbest
zaman etkinlikleri erkek 6grencilerden daha sik tercih ettikleri (p<0.05), spor yapma ve spor yarismalari izleme,
sosyal ve kilturel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme, bar, gazino veya birahaneye gitme ve
ava gitme gibi etkinliklerin ise kadin dgrencilerle kiyaslandigi zaman erkek dgrenciler tarafindan daha sik tercih
edildigi belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, rekreasyon, cinsiyet

ABSTRACT

In this study, secondary school students according to gender variable was to investigate recreational preferences.
In this study 105 women and 48 men enrolled at Tarsus Ayhan Bozpinar Anatolian high school Research a total
of 153 secondary school students who participated. Students have the choice of free time activity in the
determination of Tel (2007) were used in the survey was developed by leisure. Statical analysis of the results was
accomplished using frequency and chi-square analysis with SPSS 15.0 program. At the end of the study, the
students most frequently in their preferred leisure-time activities listening to music or playing a musical
instrument, spending time with family, chatting with friends, leisurely activities and hobbies to spend time on the
internet deal with and it was determined that came. Students at a low level to their preferred leisure-time
activities for the rest of the cinema or Theatre, go to the bazaar and Sunday sightseeing, shopping, going to visit
neighbors or relatives, it was determined that activities such as it came. Female students who participated in the
research also viewing TV and video, books, newspapers and magazines (p<0.05), male students more often
preferred leisure activities such as reading, sport and sport competitions, monitoring, participation in social and
cultural activities, go to the cafeteria or the coffee shop, a bar, a casino and activities such as going on a hunt or
go to the pub when compared with female students, male students more often it has been found that it is
preferred (p<0.05).
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GIRIS

Yasadigimiz son yizyilda diinya genelinde sosyo-kilturel, ekonomik ve teknolojik alanda
bircok gelisme meydana gelmistir. Ozellikle teknolojik gelismeler insanlarin yasamina bilyiik
kolayliklar saglamistir. Bunun yaninda teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarin is
yasamindaki yukleri azalms, ¢alisma saatleri disindaki bos zamanlar1 da artmustir. Bunlara ek
olarak kisiler arasi iletisim ve ulasim sistemlerinin gelismesi, kisi basina dusen gelir diizeyinin
artmasi gibi unsurlar insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek igin arayis icine girmelerine
zemin hazirlamistir (Turkmen ve ark., 2013). insanlarin sahip olduklar1 bos zamanlar: iyi
degerlendirme olasiliklari bulunurken, bir yandan da bos zamanlari kotl bir bigimde
degerlendirmek s6z konusudur. Insanlar bos zamanlarmni iyi degerlendirdikleri zaman
kendilerine birtakim faydalar saglarken, kotl degerlendirilen bos zamanlar insanlarda stres ve
huzursuzluga neden olmaktadir (Metin, 2013).

Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmek amaciyla gerceklestirdikleri veya Katildiklar:
etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon kavrami ginimiz modern
toplum yasaminda 6nemi giderek artan bir olgu haline gelmistir (Balc1 & ilhan, 2006). Diger
bir tanima gore rekreasyon “Insanlarin olumsuz cevresel unsurlara ve strese baglh olarak
tehlikeye giren beden ve ruh saghklarini tekrar kazanmak, bos zamanlarinin zevk ve haz
alarak gecirmek amaciyla gonulli olarak katildiklar: etkinlikler” seklinde tanimlanmustir
(Kogyigit & Yildiz, 2014). Literatiirde yer alan tanimlar degerlendirildigi zaman rekreasyon
ve bos zaman kavramlarinin ayn1 anlama gelmedigi, iki kavrami birbirinden ayiran bazi
ayrintilar oldugu gorilmektedir. Buna gore, bos zaman kavram: insanlarin 6zgur olduklar
zaman dilimini tanimlarken, rekreasyon kavrami bos zamanlarin degerlendirilmesi igin
gerceklestirilen etkinlikleri tanimlamaktadir (Metin, Kesici & Kodas, 2013).

Insanlar1 rekreatif etkinliklere yonelmelerine neden olan bazi amaglar bulunmaktadir.
Bunlarin basinda yaraticilik duygularini gelistirme, yeni deneyimler elde etme, bos
zamanlarin1 zevk alarak yasama, yeni arkadaslik ve dostluklar kazanma, basarma duygusunu
arttirma ve toplumsal yarar elde etme gibi amagclar gelmektedir (Yagmur, 2006). Rekreasyon
etkinliklerinin faydalar1 g6z 6ninde bulunduruldugu zaman insanlarin rekreatif etkinliklere
katilimlarmin mantikli bir yaklasim oldugu gorilmektedir. Cunki rekreatif etkinliklere
katilim insanlarin psikolojik ve sosyal sagliklarinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda rekreatif etkinliklere katiim sayesinde kazanilan sosyal beceri ve deneyimler
insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 bircok sorunla mucadele etmelerine destek
olmaktadir (Ozer, Gelen & Ocal, 2009).

Son yillarda Ozellikle geng bireyler arasinda sagliksiz yasam bigimi davraniglarmin giderek
arttigi gorulmektedir. Gengler arasinda artan sagliksiz yasam bigimi davraniglarindan birisi de
hareketsiz yasam tarzidir. Genglerde gorulen sagliksiz yasam bi¢imi davraniglarini azaltmada
rekreatif etkinliklere katilim biydk bir 6neme sahiptir. Genglerde rekreatif etkinliklere
katilimin saglanmasi icin genclerin rekreatif etkinliklere katilim sikhklarinin, rekreatif
etkinliklere katilimin 6nuindeki engellerin ve tercih ettikleri rekreatif etkinlik ttrlerinin ve iyi
bilinmesi gerekmektedir (Guner, 2015). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada ortadggretim
ogrencilerinin rekreatif tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel arastirmalarda siklikla kullanilan kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Kesitsel tarama modeline gore gerceklestirilen arastirmada veriler arastirma
grubunu olusturan bireylerden bir defa ve anlik olarak elde edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda Mersin ilinin Tarsus ilgesinde bulunan
Tarsus Ayhan Bozpinar Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 105 kadin ve 48 erkek
olmak (zere toplam 153 ortadgretim 6grencisi katilmistir. Aragtirmaya katilan dgrenciler lise
icerisinde tesadufi yontem ile belirlenmistir. Arastirmaya sadece gonulli katiimcilarin dahil
edilmesine 0zen gosterilmis, arastirma verilerin 6grencilerin okul dis1 serbest zamanlarinda
yuz ylize gorisme teknigine gore toplanmistur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama sirecinde iki bélimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk
boliminde iki sorudan olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda
bulunan iki soru ile Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine iliskin bilgilere ulasilmas:
amaclanmistir. Anketin ikinci bolumunde ise katilimcilarin katildiklari rekreatif etkinlik
tirlerinin ve sikliklarinin belirlenmesini amaglayan anket yer almaktadir. Katilimcilarin
katildiklar1 rekreatif etkinlik tirlerinin ve etkinliklere katilim sikliklarmin belirlenmesinde Tel
(2007) tarafindan gelistirilen bos zaman degerlendirme anketinden yararlanilmstir. S6z
konusu ankette bos zamanlarin degerlendirilme bicimleri, bos zamanlari degerlendirmeye etki
eden unsurlar ve bos zamanlarda insanlarin yoneldikleri aktivite turlerine iliskin ayrintili
sorular ve bolumler yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada sadece ankette yer alan ve toplam
17 sorudan olusan bos zaman anketi kullaniimistir. Ankette yer alan sorulara katilimcilar her
zaman (1), sikhkla (2), ara siwra (3), nadiren (4), hicbir zaman (5) seklinde yanit
vermektedirler. Kullanilan ankette yer alan sorular ve sorulara verilen cevaplara iliskin
bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Katihmcilann Rekreatif Tercihlerini Belirlemede Kullanilan
Anket

Bos zamanlarda yaptigimz etkinlik ttrleri nelerdir?

er
Zaman
Nadiren
Hicbir
Zaman

Sikhikla
Ara Sira

Hicbir seyle ugrasmam, dinlenirim
Kitap, gazete, dergi okurum

Muzik dinlerim veya mizik aleti ¢alarim
TV, Video izlerim

Sinema veya tiyatroya giderim

Cars1, Pazar gezer, alisveris yaparim
Spor yaparim, spor yarismalari izlerim
Sosyal ve kilturel faaliyetlere katilirim
Ailem ile vakit geciririm

Komsulara veya akrabalarima giderim
Arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim
Kahvehane veya kafeteryaya giderim
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Bar, gazino veya birahaneye giderim
Hobilerimle ilgilenirim

Internette vakit gegiririm (chat, oyun, hobi)
Ava giderim (kara ve su avi)

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 veri analiz programinda
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlarinin
belirlenmesinde tanimlayic1 istatistiklerden frekans analizi kullanilmistir.  Ogrencilerin
rekreatif tercihlerinin cinsiyete goOre Kkarsilastirilmasinda ise Ki-Kare analizinden
yararlaniimstur.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Qgrencilerin Yas Ve Cinsiyetlerine Gore Dagihmlarina
Iliskin Frekans Tablosu

Degisken Secenek f %
Kadin 105 68,6
Cinsiyet Erkek 48 31,4
Toplam 153 100,0
14 8 5,2
15 11 7,2
16 42 27,5
Yas Grubu 17 82 536
18 10 6,5
Toplam 153 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin - %68,6’sinin

kadin,%31,4’Unlin

ise erkek oldugu

belirlenmistir. Ogrencilerin yaslarina gore dagilimlar: incelendigi zaman, ogrencilerin
%5,2’sinin 14, %7,2’sinin 15, %27,5’inin 16, %53,6’smin 17, %6,5’inin ise 18 yasinda

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin “Bos Zamanlanmda Dinlenirim” Secenegine Verdikleri
Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastirllmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / L 2
Tercih sikhg Yiizde Cinsiyet Toplam X p
Kadin Erkek
Her zaman f 4 3 !
% 57,1 42,9 100,0
f 19 7 26
Siklikla % 731 26.9 100,0
Arasira f 38 17 55
% 69,1 30,9 100,0
Nadiren f 36 11 ar o4 e
% 76,6 23,4 100,0
. f 8 10 18
Hicbir zaman % 44,4 55,6 100,0
Toplam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bos zamanlarimda dinlenirim” secenegine verdikleri
cevaplarin cinsiyete goOre goOre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek 6grencilerin bos
zamanlarimda dinlenirim segenegine yogun olarak “ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri
sonucuna ulasilmastir.

Tablo 4. Ogrencilerin Bos Zamanlanmda “Kitap, Gazete, Dergi Okurum” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin y Erkek Toplam X p
Her zaman f 16 2 18
% 88,9 11,1 100,0
f 31 4 35
Sikhkla % 88,6 11,4 100,0
Arasira f 36 27 63
% 57,1 42,9 100,0
17,612 ,001
Nadiren f 18 9 27
% 66,7 33,3 100,0
. f 4 6 10
Higbir zaman % 40,0 600 1000
Toplam f 105 48 153
% 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya Kkatilan o6grencilerin bos zamanlarimda “Kitap, Gazete, Dergi Okurum”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara goére, kadin 6grencilerin bos
zamanlarinda kitap, dergi ve gazete okuma sikliklarmin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmastir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Miizik Dinlerim Veya Muizik Aleti Calarim”
Secenegine Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 36 8 a4
% 81,8 18,2 100,0
f 38 21 59
Siklikla % 64.4 356  100,0
Ara sira f 21 10 31
% 67,7 32,3 100,0
Nadiren f 6 8 14 oor o
% 42 9 57,1 100,0
. f 4 1 5
Higbir zaman % 80,0 20,0 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Muizik Dinlerim Veya Muzik Aleti
Calarim” secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de
erkek ogrencilerin bos zamanlarimda mizik dinlerim veya mizik aleti ¢alarim segenegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabini verdikleri sonucuna ulagilmastir.

Tablo 6. Ogrencilerin Bos Zamanlanimda “TV, Video izlerim” Segenegine Verdikleri
Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhg: Yiizde Kadmn Erkek Toplam X P
Her zaman f - : o
% 63,2 36,8 100,0
f 32 22 54
Sikhikla % 59,3 40,7 100,0
Ara sira f o o o
0,
8 64,1 39 1000 45995 035
Nadiren - ; o
% 85,7 14,3 100,0
o f 6 0 6
Hicbir zaman % 100,0 0 100,0
Toplam y o 0 o0,
Y % 68,6 31,4 100,0

Arastrmaya katilan ogrencilerin bos zamanlarimda “TV, Video Izlerim” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, kadin 6grencilerin bos zamanlarinda TV
ve video izleme sikhklarmin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yuksek oldugu
sonucuna ulasilmastir.

Tablo 7. Ogrencilerin Bos Zamanlannmda “Sinema Veya Tiyatroya Giderim” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhgr Yiizde Kadin Erkek Toplam X P
Her zaman f . : :
% 33,3 66,7 100,0
f 5 6 11
Sikhkla % 45,5 54,5 100,0
Ara sira f > o %
% 64,0 36,0 100,0 7357 118
Nadiren f - L 0 | |
% 78,4 21,6 100,0
o f 27 11 38
Hicbir zaman % 71,1 28,9 100,0
Toplam y o o o0,
% 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sinema Veya Tiyatroya Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda sinema veya tiyatroya giderim secenegine yogun olarak
“nadiren” ve “higbir zaman” cevabin1 verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Carsi, Pazar Gezer, Ahsveris Yapanm?”
Secgenegine Verdikleri Cevaplarn Cinsiyete Gore Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f ! 2 9
% 77.8 222 100,0
f 11 2 13
Siklikla % 846 154 100,0
Arasira f 29 17 46
! % 63,0 37,0 1000 g,e0 g6
Nadiren f 39 16 55 ’ ’
% 70.9 291 100,0
. f 18 11 29
Higbir zaman % 62.1 37.9 100,0
Toolam f 104 48 152
P % 68,4 31,6 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Carsi, Pazar Gezer, Aligveris Yaparim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda ¢arsi, pazar gezer, alisveris yaparim segenegine yogun olarak
“ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmastir.

Tablo 9. Ogrencilerin Bos Zamanlannmda “Spor Yapanm, Spor Yarnsmalar izlerim”
Secenegine Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 10 20 30
% 33,3 66,7 100,0
f 11 16 27
Siklikla % 40,7 503  100,0
Ara sira f 16 8 24
0
Yo 66,7 33,3 100,0 49,445 001
Nadiren f 32 2 34
% 941 59 100,0
. f 36 2 38
Hicbir zaman % 94,7 5.3 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Spor Yaparim, Spor Yarigmalari
Izlerim” secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin bos
zamanlarinda spor yaparim, spor yarismalari izleme sikliklarinin kadin égrencilerden anlaml
diizeyde daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Sosyal ve Kiilturel Faaliyetlere Katihirim”
Secenegine Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 2 5 !
% 28,6 71,4 100,0
f 10 8 18
Siklikla % 556 44,4 100,0
Arasira f 21 18 39
! % 53,8 46,2 1000 1oear o
Nadiren f 37 11 48 ’ ,
% 771 229 100,0
. f 35 6 41
Higbir zaman % 85.4 14.6 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sosyal ve Kilturel Faaliyetlere
Katilirim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml: bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin bos
zamanlarinda sosyal ve kiiltirel faaliyetlere katilma sikliklarmin kadin 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Ailem Ile Vakit Gegiririm” Segenegine
Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhg: Yiizde Kadin Erkek Toplam X P
Her zaman f > ! 0
% 82,5 17,5 100,0
f 32 20 52
Siklikla % 61,5 38,5 100,0
Ara sira y % o 0
0,
% 64,1 39 100 5 110
Nadiren f > ) o
% 76,5 23,5 100,0
o f 2 3 S
Hicbir zaman % 40,0 60,0 100,0
Toulam f 105 48 153
Y % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Ailem Ile Vakit Gegiririm” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek 6grencilerin bos
zamanlarimda ailem ile vakit geciririm segenegine yogun olarak “her zaman” ve “siklikla”
cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistr.
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Tablo 12. Ogrencilerin Bos Zamanlarnimda “Komsulara Veya Akrabalarnima Giderim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarn Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 3 1 4
% 75,0 250 100,0
f 22 4 26
Siklikla % 846 154 100,0
Arasira f 35 17 52
! % 67,3 32,7 1000 4a0e  geg
Nadiren f 32 17 49 ’ ’
% 65,3 347 100,0
. f 13 9 22
Higbir zaman % 50,1 40.9 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Komsulara VVeya Akrabalarima Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda komsulara veya akrabalarima giderim secenegine yogun
olarak “ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmastir.

Tablo 13. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Arkadaslarimla Sohbet Eder Veya
Gezerim” Segenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastinlmasina liskin
Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhgr Yiizde Kadin Erkek Toplam X p

Her zaman f 20 12 32
% 62,5 37,5 100,0
f 32 18 50

Siklikla % 64.0 360  100,0

Ara sira f 35 9 a4
% 79,5 20,5 100,0

Nadiren p 14 7 21 3,540 AT2
% 66,7 33,3 100,0

. f 4 2 6
Higbir zaman % 66,7 33,3 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Arkadaslarimla Sohbet Eder Veya
Gezerim” secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de
erkek ogrencilerin bos zamanlarimda arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim secenegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabini verdikleri sonucuna ulagilmastir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Bos Zamanlarnimda “Kahvehane Veya Kafeteryaya Giderim”
Secenegine Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 2 3 ;
% 40,0 60,0 100,0
f 10 12 22
Sikhikla % 455 545  100,0
Arasira f 24 15 39
% 61,5 38,5 100,0
13,067 ,011
Nadiren f 21 6 33
% 81,8 18,2 100,0
. f 42 12 54
Higbir zaman % 778 222 100,0
Toplam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sosyal ve Kdlturel Faaliyetlere
Katilirim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml: bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin bos
zamanlarinda sosyal ve kiiltirel faaliyetlere katilma sikliklarmin kadin 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 15. Ogrencilerin “Bar, Gazino Veya Birahaneye Giderim” Secenegine Verdikleri
Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 3 > 8
% 37,5 62,5 100,0
f 1 3 4
Siklikla % 250 750 1000
Ara sira f 2 9 11
% 18,2 81,8 100,0
Nadiren f 5 5 10 27,000 ,001
% 50,0 50,0 100,0
. f 94 26 120
Hicbir zaman % 783 21,7 100,0
Toplam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Bar, Gazino Veya Birahaneye Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin bos
zamanlarinda bar, gazino veya birahaneye gitme sikliklarinin kadin 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Hobilerimle (Sevdigim Islerle) flgilenirim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarn Cinsiyete Gore Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 24 14 38
% 63,2 36,8 100,0
f 29 15 44
Sikhikla % 65.9 341 1000
Ara sira f 25 12 37
% 67,6 32,4 100,0 2 537 638
Nadiren f 19 X 24 ’ ’
% 79,2 20,8 100,0
. f 8 2 10
Higbir zaman % 80,0 20,0 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin  bos zamanlarimda “Hobilerimle (Sevdigim islerle)
Ilgilenirim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml:
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore hem kadin hem
de erkek 6grencilerin bos zamanlarimda hobilerimle (sevdigim islerle) ilgilenirim secenegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabini verdikleri sonucuna ulagilmastir.

Tablo 17. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Internette Vakit Gegiririm” Secenegine
Verdikleri Cevaplann Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 20 10 30
% 66,7 33,3 100,0
f 25 16 41
Siklikla % 61,0 390 1000
Ara sira f 25 8 33
% 75,8 24,2 100,0
Nadiren f 24 10 34 2168 7
% 70,6 29,4 100,0
. f 11 4 15
Hicbir zaman % 733 267 1000
Toplam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan ogrencilerin bos zamanlarimda “Internette Vakit Gegiririm” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik géstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek 6grencilerin bos
zamanlarimda internette vakit gegiririm segenegine yogun olarak “her zaman” ve “sikhkla”
cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Ava Giderim (Ka}ra Ve Su Avi)” Secenegine
Verdikleri Cevaplarnn Cinsiyete Gore Karsilastirlimasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 1 3 4
% 25, 75,0 100,0
f 0 8 8
Siklikla % 0 1000  100,0
Ara sira f 2 S !
% 28,6 71,4 100,0
Nadiren f 4 5 9 34,242 001
% 44 4 55,6 100,0
. f 98 27 125
Hicbir zaman % 78.4 216 100,0
Tolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Ava Giderim (Kara Ve Su Avi)”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek o6grencilerin bos
zamanlarinda ava gitme sikhklarmin kadin 6grencilerden anlamli dizeyde daha yiksek
oldugu sonucuna ulasilmastir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin bos zamanlarimda “dinlenirim”, “mizik
dinlerim veya mizik aleti calarim”, “sinema veya tiyatroya giderim”, “carsi, pazar gezer,
ahsveris yaparim”, “ailem ile vakit geciririm”, “komsulara veya akrabalarima giderim”,
“arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim”, “hobilerimle (sevdigim islerle) ilgilenirim” ve
“internette vakit geciririm” seceneklerine verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklhilik gostermedigi belirlenmistir. S6z konusu rekreatif etkinlikleri hem
kadin hem de erkek 6grenciler tarafindan gerceklestirilme sikliklart incelendigi zaman, hem
kadin hem de erkek Ogrencilerin bos rekreatif etkinlik olarak muzik dinleme veya mizik aleti
calma, ailesi ile vakit gecirme, arkadaslari ile sohbet etme ve gezme, hobileri ile ilgilenme ve
internette vakit gecirme gibi etkinlikleri her zaman veya siklikla tercih ettikleri belirlenmistir.
Arastirmada katilan hem erkek hem de kadin Ogrencilerin  bos zamanlarinda dinlenme,
sinema veya tiyatroya gitme, carsi ve pazar gezme, aligveris yapma, komsu veya akraba
ziyaretlerine gitme gibi etkinlikleri ara sira veya nadiren tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada erkek dgrencilerle kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin bos zamanlarinda TV,
video izleme, Kitap, gazete, dergi okuma oranlarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Buna
karsilik arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin bos zamanlarinda spor yapma ve spor
yarismalari izleme, sosyal ve kiltirel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme,
bar, gazino veya birahaneye gitme ve ava gitme sikliklarmin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu sonuclarin ortaya ¢ikmasinda kadin ve erkek dgrencilerin sosyal ve ahlaki agilardan farkl
yetistirilme tarzlarina sahip olmalarinin etkili oldugu dlsunulebilir. Bunun yaninda
ortadgretim caginda bulunan kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin birbirinden farkli olmasinin da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.
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Hekim & Eraslan (2015) tarafindan yapilan arastirmada Ortadgretim 6grencilerinin bos
zamanlarmi degerlendirme bigimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Burdur USO
Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 198 lise 6grencisi katilmstir. Arastirmanin
sonunda ortadgretim 0grencilerinin en sik tercih ettikleri rekreatif faaliyetlerin basinda TV,
video izleme, aile ile vakit gecirme, muzik dinleme veya mizik aleti ¢alma, hobileri ile
(sevdigim islerle) ilgilenme, arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme ile internette vakit
gecirme aktivitelerinin geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zamanlarinda dinlenme,
kitap, gazete, dergi okuma, carsi veya pazarda gezme, alisveris yapma, spor yapma, spor
yarismalar: izleme, sosyal ve kiltlrel faaliyetlere katilma gibi aktivitelere ara sira katildiklar:
bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme, komsulara veya akrabalarina gitme ile ava gitme bos zaman faaliyetlerine
nadiren katildiklar1 sonucuna ulasilmistir. Guner (2015) tarafindan yapilan arastirmada
Turkiye’de ortadgretim ve yiksekogretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
rekreatif tercihleri Uzerine yapilan arastirmalarin derlenmesi amaglanmistir. Literatlir taramast
seklinde gergeklestirilen arastirmada Literatiirde yer alan bu arastirma bulgularmin bizim
calisma sonuglarimiz ile paralellik gosterdigi s6ylenebilir.

Yuksekogretim kurumlarinda kalan 6grenciler Uzerine yapilan arastirmada Ogrencilerin
yuksekdgretime gegmeden 6nceki yasamlarinda en sik tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin
basinda spor, muzik, tiyatro ve halk oyunlar1 gibi fiziksel etkinliklere katildiklar1 belirlenmis,
ogrencilerin yuksekogretime gectikten sonra soz konusu rekreatif etkinliklere katilim
oranlarinda azalma meydana geldigi belirlenmistir (Oksliz, 2012). Meslek yiiksekokullarinda
ogrenim goren Ogrenciler tzerinde yapilan arastirmada 6grencilerin sikhikla tercih ettikleri
rekreatif etkinliklerin basinda mizik dinleme, acik alanda dolasma, TV izleme, yuriyus
yapma ve internet-bilgisayar ile ilgilenme aktivitelerinin geldigi tespit edilmistir (Sahin,
Akten & Erol, 2009). ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileri izerinde yapilan diger bir
aragtirmada o6grenciler tarafindan en sik tercih edilen rekreatif etkinliklerin basinda internet
kafeye gitme ve mizik dinleme gibi aktivitelerin geldigi belirlenmistir (G6zaydin, 2001).

Sonug olarak, arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin mizik dinleme veya miizik aleti
calma, ailesi ile vakit gecirme, arkadaslar1 ile sohbet etme ve gezme, hobileri ile ilgilenme ve
internette vakit gecirme gibi rekreatif etkinlikleri tercih etme sikhklarmin yiksek oldugu
belirlenmis, bos zamanlarinda dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, ¢arsi ve pazar gezme,
ahisveris yapma, komsu veya akraba ziyaretlerine gitme gibi rekreatif etkinliklerin ise
ogrenciler tarafindan disuk dizeyde tercih edildigi sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda
kadin 6grencilerin TV ve video izleme, Kitap, gazete ve dergi okuma gibi rekreatif etkinlikleri
erkek dgrencilerden daha sik tercih ettikleri, spor yapma ve spor yarismalari izleme, sosyal ve
kaltarel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme, bar, gazino veya birahaneye
gitme ve ava gitme gibi rekreatif etkinliklerin ise kadin 6grencilerle kiyaslandigi zaman erkek
ogrenciler tarafindan daha sik tercih edildigi belirlenmistir. Rekreatif tercihlerde cinsiyete
0zgu farkhliklarin ¢ikmasmin temelinde ise kadin ve erkek o6grencilerin farkli yetistirilme
tarzlarina sahip olmalarinin, bunun yaninda gelisim dénemleri itibariyle kadin ve erkek
ogrencilerin sahip olduklar fiziksel ve psikolojik gereksinimlerin farkli olmasinin bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu dustnilmistir. Bunun yaninda arastirmada elde edilen
bulgularin genel olarak literaturle paralellik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular 1s1g1nda su dnerilerde bulunulabilir;

1. Ortadgretim O0grencilerinin rekreatif tercihlerini etkileyen unsurlarin ele alindig1 ve daha
genis Orneklem gruplarmin yer aldigi yeni arastirmalar yapilabilir. BOoylece ortadgretim
ogrencilerinin rekreatif tercihlerinin daha derinlemesine incelenmesi mimkan olabilir.
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2. Ortadgretim 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim sikliklarmi ve katildiklar: etkinlik
turlerini tercih etme nedenlerini etkileyen faktorlerin ele alindig: yeni ¢alismalar yapilabilir.
Ozellikle sahip olunan demografik Gzelliklerin rekreatif tercihler Uzerindeki etkilerinin
incelendigi arastirmalara yer verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are two types of people in the flow of life they have time. The first of these is the time
of business and professional life. This time the runtime is called. Typically, people work to
sustain life within the time period considered in order to make money they try. Business and
professional people outside of life time is defined as the time off work (Sevil 2012).

In the process of physical and spiritual development of young people of secondary school age
that encounters many problems as a term is known. From a physical point of the problems
faced by individuals in this period at the beginning of a sedentary lifestyle that occurs due to
some health problems. A sedentary lifestyle among secondary school students on the basis of
the constant increase of technological developments, passive leisure time activities (watching
TV, computer, etc focus on.) with the evaluation, the lack of Physical Education and Sports of
the course hours is rooted in factors such as the low level of participation in activities.
Individuals a variety of psychological problems in this period survive-the foundation of de
they are in a period of development arising from some physiological (hormonal changes in the
structure), physical (depending on the changes that are occurring in the physical structure,
body satisfaction/dissatisfaction), and is rooted in psychological features. Besides, secondary
school students, friends, and family, depending on certain factors such as school environment,
also has some mental problems it is known that experience. . In secondary education students
often have poor physical and mental health problems and minimize some measures should be
taken to improve the level of overall health. At the beginning of the measures in question, the
students supporting free time activities to spend efficiently. Extracurricular activities that
involve physical activity, especially during the time students participate in the preservation of
some structures and in the strengthening of spiritual and physical health are very important.
At this point, the circuit includes the concept of recreation (Hekim & Eraslan, 2015).

Secondary school students especially a level students to pursue physical activity that includes
leisure-time activities for the enhancement of the physical and mental health is very
important. However, secondary school students in free time activities free time activity in
order to enhance the level of participation of secondary school students is primarily the choice
of the determination of the factors that affect participation in free time activities free time
activity choices to identify barriers to study and research there is a need to (Hekim & Eraslan,
2015). In this context, in this research the choice of free time activity of secondary school
students to conduct a study according to gender variable.

Research used in descriptive research cross-sectional scanning were used in the model.
Research in the academic year 2015-2016 located in the town of Tarsus in Mersin province,
Tarsus Ayhan Bozpinar Anatolian high school 105 women and 48 men enrolled at a total of
153 secondary school students who participated. High school students who participated in the
research were determined by the random method.

The type of participants and participation in determining the frequency of free time activity
they have attended Tel (2007) used in the survey was developed by leisure. The
aforementioned survey, the assessment of the forms of leisure time, the factors that influence
the assessment of leisure time, and in his spare time, the kinds of detailed questions about the
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activity that people turn to and the sections are located. The only survey in this research, a
questionnaire was used which consists of 17 questions in total and leisure. The participants in
the survey, the questions are always (1) often (2), Dec row (3) rarely (4) never (5) in the form
of they are responding.

Statistical analysis of the data obtained from the research have been made in the data analysis
program SPSS 15.0. The age and gender of the students surveyed in determining the
frequency distribution according to the descriptive statistics was used in Analysis. The choice
of free time activity of students according to gender Chi-square analysis was used.

At the end of the study, the students play a musical instrument or listening to music in my
spare time I'll”, “I'll go to the cinema or Theatre”, “Bazaar, Sunday sightseeing, shopping I'll
do”, “I spend time with my family”, “I'll go to the neighbors or my relatives”, “my chat with
friends or | travel”, “my hobbies (my favorite things) I'll take care of it” and “I spend time on
the internet,” according to the gender showed statistically significant differences of responses
to the options it has been found that. The question of leisure-time activities performed by both
female and male students when examining the frequency of both female and male students as
a free-time activity of listening to music or playing a musical instrument, spending time with
family, chatting with friends, and spending time on leisurely activities like hobbies and
always or often deal with the internet it has been determined that they prefer. Both male and
female students participating in the study in their spare time, the rest go to the cinema or
Theatre, the bazaar and Sunday sightseeing, shopping, going to visit neighbors or relatives
activities, such as Dec ordinal, or rarely concluded that preferred.

In the study, when compared with male students, the female students in their spare time (tv,

video, book, newspaper, magazine reading were determined to be higher rates. In contrast, the
male students study in their spare time monitoring sport and sports competitions, participation
in social and cultural activities, go to the cafeteria or the coffee shop, a bar, a casino or go to
the pub to go hunting and the frequency is. Free time activity preferences were gender-
specific differences in female and male students at different developmental stages on the basis
of male and female students that have physical and psychological upbringing of the
requirements was thought to be effective in influencing the outcome. Besides, it was
determined that the study was in line with the findings in the literature generally.

40



