
✔ 銃声や爆発を聞いたら

・ その場に伏せる

・ 逃げる

・（逃げられない場合は）隠れる

✔ 事件現場に居合わせたら

・周囲を確認

・低い姿勢を保ちつつ、安全な

場所へ避難

・(可能であれば）

メール等で助けを求める

✔ 事件に巻き込まれたら

・大使館・総領事館に連絡

対 処 法

万が一事案に遭遇しても、

落ち着いて行動することが重要です。

海外渡航の

安全対策

外務省 領事局 邦人テロ対策室

✔ 危ない国・場所・時間帯を避ける  

✔ 「たびレジ」や海外安全HPで情報を収集

✔ 人の集まりや移動が増えるラマダン、クリ

スマス、祝祭日、選挙期間等の時期には

特に警戒を強める

✔ 目立たない、行動を予知されない、

用心を怠らない

予 防 策

被害に巻き込まれるリスクは、

事前の備えで減らすことができます。

「たびレジ」
外務省から最新の安全情報を受け取れます

まずは情報収集を！

「たびレジ」

外務省から最新の安全情報を
受け取れます。

「海外安全ホームページ」

安全確保に必要な情報が
集約されています。

外務省代表

(代表 )   ( 03)3580－3311

領事局  領事サービスセンター

（代表） (03)3580 -3311（内線）2902/2903

領事局  邦人テロ対策室
（海外におけるテロ事件、誘拐、脅迫、ハイジャック、人質事件）

（直通） (03)5501 -8165

◼  リスクは事前の備えで減らす

◼  事件に遭遇しても落ち着いて行動

◼  事件に巻き込まれたら

大使館・総領事館に連絡

「ゴルゴ１３の中堅・中小企業

向け海外安全対策マニュアル」

海外で身を守るために必要な情報を

マンガ形式で集約しています。

「大使館・総領事館連絡先」

各在外公館の連絡先のリストを
ご確認いただけます。



国によっては外国関連施設や宗教施設が

テロの標的になることもあります。

空港・公共交通機関

ホテル・ショッピングモール
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