
防災チェックリスト

非常用持ち出し袋 分類

□ 食料品 水

□ 食料品 食品

□ 衣服類 衣類・下着

□ 衣服類 レインウェア

□ 衣服類 紐なしのズック靴

□ 貴重品 携帯電話

□ 貴重品 モバイルバッテリー

□ 貴重品 身分証明書

□ 貴重品 現金（小銭が便利）

□ 筆記用具 メモ帳とペン

□ 筆記用具 ソリッドマーカー

□ 防災グッズ 防災用ヘルメット

□ 防災グッズ ランタン・ヘッドライト

□ 防災グッズ 携帯ラジオ

□ 防災グッズ 予備電池

□ 防災グッズ 作業用手袋

□ あったかグッズ 使い捨てカイロ

□ あったかグッズ ライター

□ あったかグッズ ブランケット

□ 衛生用品 ポリ袋

□ 衛生用品 救急用品

□ 衛生用品 歯ブラシ・歯磨き粉

□ 衛生用品 タオル

□ 衛生用品 トイレットペーパー

□ 衛生用品 マスク

□ 衛生用品 消毒用アルコール

□ 衛生用品 石けん・ハンドソープ

□ 衛生用品 ウェットティッシュ

□ 衛生用品 携帯トイレ

□ 子ども ミルク

□ 子ども 紙おむつ

□ 子ども 使い捨て哺乳瓶

□ 子ども おしり拭き

□ 子ども 離乳食

□ 女性 生理用品

必要物



□ 女性 サニタリーショーツ

□ 女性 中身の見えないゴミ袋

□ 女性 髪の毛をくくるゴム

□ 女性 基礎化粧品

□ 高齢者 大人用紙パンツ

□ 高齢者 持病薬・常備薬

□ 高齢者 入れ歯・洗浄剤

□ ペット エサ、ペット用品

備蓄品

□ 食料や水（3日分×家族分）

□ 生活用品

□ ラップ

□ カセットコンロ・ボンベ

必要物


