
自
立
し
て
生
活
す
る
権
利

　
障
害
の
あ
る
人
が
自
分
の
意
思
で
生
き

方
を
決
め
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度

が
整
っ
て
い
る
社
会

│
そ
の
実
現
を
目

標
に
、2
0
0
8
年
か
ら
6
年
間
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
て
き
た
の
が
「
中
南
米
地
域
障

害
者
自
立
生
活
研
修
」
だ
。
研
修
を
実
施

し
た
の
は
、
長
年
に
わ
た
り
日
本
と
ア
ジ

ア
で
障
害
者
の
自
立
支
援
に
携
わ
っ
て
き

た
兵
庫
県
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
協
会
。

研
修
内
容
に
は
そ
の
経
験
と
知
見
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
生
か
さ
れ
て
い
る
。

　
研
修
員
と
し
て
来
日
し
た
の
は
障
害
者

自
身
と
そ
の
介
助
者
。
研
修
は
西
宮
市
を

拠
点
に
、
障
害
者
支
援
の
制
度
・
仕
組
み

日本で行われるJICAの研修を受けた後、研修員たちは自国に戻り、
研修で得た知見や人脈を生かして、それぞれの課題の解決に挑戦している。

今回は、障害者自立生活研修に参加したコスタリカの研修員の活躍を紹介する。

ザ
・
研
修 
13

日
本
の
知
見
を
世
界
へ 

JICA関西 研修コース 中南米地域障害者自立生活研修（2008～2013年）
受託機関 メインストリーム協会（兵庫県西宮市）

■ JICAの研修とは ： 途上国の多様な分野の中核を担う人 を々招き、各国が必要とする知識や技術を学んでもらうもの。
 日本で行うものと日本以外の国で行うものとがある。

●これまでの参加国：ホンジュラス、グアテマラ、ニカラグア、コスタリカ、ベネズエラ、コロンビア、ペルー、ボリビア、パラグアイ

2009年の研修に参加したモルフォ前代表のカンブロネロ
さん（中央）と介助者（左）。

上：ペルーの帰国研修生が、2019年に国会で介助制
度の必要性をアピールした。廉田さん（左から2人目）も
ペルーに赴きともに行動した。
下：ボリビア、ラパス市で行われた障害者のデモに参加
する帰国研修員と車いすを押す井上さん。

モルフォセンターの前に集まった利用者とスタッフ。

介助派遣サービスを申請に来た障害者に手続きを教えるバランテスさん。

モルフォセンターでは介助者の研修も行われている。

神戸市内を散策。電車に初めて乗る研修員も多い。

障害者が自立
できる社会へ

を
学
ぶ
こ
と
か
ら
開
始
。「
障
害
者
の
自

立
の
新
し
い
概
念
」
の
講
義
は
研
修
員
の

意
識
を
大
き
く
変
え
た
。「
彼
ら
の
多
く

は
社
会
に
出
る
こ
と
な
く
、
家
族
と
と
も

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な

に
重
度
の
障
害
が
あ
っ
て
も
自
分
で
生
き

方
を
決
め
、
自
立
し
て
生
活
す
る
権
利
が

あ
る
こ
と
を
伝
え
る
と
『
そ
ん
な
考
え
方

が
あ
る
の
か
!
』
と
と
て
も
驚
き
ま
す
」

と
同
協
会
の
廉か

ど

田た

俊
二
さ
ん
は
話
す
。

　
研
修
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
を
す
る
障
害

者
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、
日
常
生
活

を
知
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
っ
た
。
研
修
員

と
介
助
者
だ
け
で
神
戸
市
内
を
散
策
。
街

が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ら
障
害
の
あ
る
自
分

た
ち
で
も
自
由
に
移
動
で
き
る
こ
と
を
実

感
し
た
。
さ
ら
に
夜
は
、
お
酒
を
酌
み
交

わ
し
な
が
ら
遅
く
ま
で
障
害
者
の
自
立
に

つ
い
て
語
り
合
っ
た
。「
日
本
で
も
そ
う

で
す
が
、
障
害
者
自
身
が
声
を
上
げ
て
本

当
に
必
要
な
支
援
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で

社
会
も
変
わ
る
。
発
言
す
る
こ
と
の
重
要

さ
を
研
修
員
に
伝
え
て
き
ま
し
た
」
と
廉

田
さ
ん
は
話
す
。

法
律
の
制
定
に
向
け
て
尽
力

　
帰
国
後
は
、
研
修
員
の
多
く
が
障
害
者

自
立
の
た
め
の
活
動
を
始
め
る
。「
研
修

で
学
ん
だ
障
害
者
の
自
立
と
い
う
考
え
方

を
知
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
。
そ
れ
を
広

め
な
け
れ
ば
と
い
う
使
命
感
が
芽
生
え
る

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
廉
田
さ
ん
。

　
と
く
に
コ
ス
タ
リ
カ
で
は
動
き
が
早
く
、

11
年
に
は
帰
国
研
修
員
6
人
が
ペ
レ
ス
セ

レ
ド
ン
市
に
集
ま
り
、
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
「m

orpho

（
モ
ル
フ
ォ
）」
を
立

ち
上
げ
た
。
12
年
か
ら
は
介
助
者
の
募
集

や
養
成
、
行
政
へ
の
働
き
か
け
な
ど
で
モ

ル
フ
ォ
に
協
力
す
る
J
I
C
A
の
事
業

が
ス
タ
ー
ト
。
事
業
は
帰
国
研
修
員
た
ち

が
中
心
と
な
り
、
研
修
に
関
わ
っ
た
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ム
協
会
の
井
上
武
史
さ
ん
ら

の
協
力
を
得
な
が
ら
進
め
ら
れ
た
。
と
く

に
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
力
を
発
揮
し
た
の
が
、

ル
イ
ス
・
カ
ン
ブ
ロ
ネ
ロ
さ
ん
と
ウ
ェ
ン

デ
ィ
・
バ
ラ
ン
テ
ス
さ
ん
だ
。「
二
人
と

も
初
め
は
お
と
な
し
く
消
極
的
だ
っ
た
の

で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
責
任
の
あ
る

立
場
に
立
っ
て
か
ら
し
だ
い
に
自
覚
と
実

力
が
つ
い
て
き
ま
し
た
」
と
井
上
さ
ん
は

ふ
り
返
る
。

　
バ
ラ
ン
テ
ス
さ
ん
は
、
法
律
の
制
定
に

向
け
て
も
積
極
的
に
活
動
。「
コ
ス
タ
リ

カ
で
も
障
害
者
が
自
立
的
な
生
活
を
送
る

選
択
肢
が
あ
る
社
会
を
実
現
し
た
い
と
思

い
、
法
案
が
国
会
で
通
る
よ
う
に
働
き
か

け
を
し
ま
し
た
」
と
思
い
を
語
る
。
そ
う

し
た
努
力
が
実
っ
て
16
年
に
障
害
者
自
立

推
進
法
が
制
定
さ
れ
、
資
格
を
持
つ
介
助

者
の
派
遣
が
制
度
化
さ
れ
た
。「
小
さ
な

事
務
所
か
ら
始
ま
っ
た
モ
ル
フ
ォ
で
す
が
、

19
年
に
訪
れ
た
と
き
に
は
、
新
し
い
ス

タ
ッ
フ
や
介
助
者
な
ど
多
様
な
人
た
ち
が

集
ま
り
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
」

と
、
井
上
さ
ん
は
法
律
が
で
き
た
こ
と
に

よ
る
社
会
の
変
化
を
実
感
し
て
い
る
。

中
南
米
か
ら
広
が
る

障
害
者
の
自
立
の
機
運

　
コ
ス
タ
リ
カ
で
の
活
動
に
続
き
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
や
コ
ロ
ン
ビ
ア
、
ペ
ル
ー
で
も

障
害
者
の
自
立
に
向
け
た
法
案
の
作
成
が

行
わ
れ
、
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
は
大
統
領
代

理
が
主
導
す
る
障
害
者
自
立
生
活
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
ん
で
い
る
。
J
I
C
A

で
も
、
20
年
か
ら
ふ
た
た
び
研
修
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
だ
っ
た
。「
今
年
は

対
面
の
研
修
は
行
え
な
い
の
で
、
11
月
に

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
コ
ス

タ
リ
カ
で
の
活
動
を
報
告
し
ま
す
。
参
加

希
望
者
は
す
で
に
1
0
0
人
を
超
え
、

中
南
米
以
外
の
地
域
か
ら
も
参
加
し
た
い

と
い
う
声
が
出
て
い
ま
す
」
と
井
上
さ
ん
。

　
こ
の
研
修
を
き
っ
か
け
と
し
、
障
害
者

の
自
立
に
向
け
た
動
き
が
確
実
に
広
が
っ

て
い
る
。

研修
in

日本

帰国研修員の活躍
in

コスタリカ

法律で制定された今の介助派遣サービ
スは低所得者向けなので、これからはす
べての障害者が利用できるものにして
いきたい。そのためには障害者自身が
声を上げることが大切。教育や就業の
機会を得て、自分自身の人生を生きるこ
とができる社会の実現を目指します。

 Voice

中南米地域でも障害者の
自立生活に協力する

メインストリーム協会

モルフォ代表
ウェンディ・バランテスさん（右）
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