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特集  猿島で過ごす一日 



三浦
半島MAP

訪れたのは
ここ

横須賀中央
逗子・葉山

三崎口

堀ノ内 浦賀

金沢八景
猿島

東京湾唯一の自然の無人島東京湾唯一の自然の無人島
猿島で過ごす一日猿島で過ごす一日
東京湾に浮かぶ猿島は、豊かな自然と歴史遺構が
共存する神秘的な島。レンガを這

は

う木の根に暗い 
トンネルの先に見える木漏れ日、対岸に見えるビ
ル群。非日常感を満喫するのにぴったりの行き先
だ。 横須賀中央駅から徒歩と船で約25 分。
都会で慌ただしい日々を過ごしている
カップルが日常を抜け出して、
ショートトリップへ。

A day in 
   Sarushima

for a boy & a girl 



SARUSHIMA DATA
⃝⃝ 所在／神奈川県横須賀市 　⃝⃝ 所在海域／東京湾
⃝⃝ 横須賀沖／約1.7km 　⃝⃝ 周囲／約 1.6km 　
⃝⃝ 東西／約 200m 　⃝⃝ 南北／約 450m 　
⃝⃝ 面積／約 5万6,500㎡　⃝⃝ 猿島への行き方は P4 へ

for a boy & a girl 

モデル／吉見茉莉奈　ヘアメイク／Waremocow 津田千昌

 https://sarushima.jp



10:30 
  Boarding

11:00 –
BBQ

猿島は、東京湾唯一の自然島であり、無人島。鎌倉時代に海
上で嵐に遭遇した日蓮宗の宗祖が白猿に島内を案内されたと
いう言い伝えがあり、それが島の名に（諸説あり）。春日神社が 
あった明治時代までは海の安全や豊漁などを願う神域だった 
そう。東京湾を守る要塞の役目も担った猿島。三笠桟橋から船
で約10分の距離ながら、歴史を知ると異世界へ行く気分。

冒険に向かうみたいでワクワクするね。冒険に向かうみたいでワクワクするね。

● 乗船方法／三笠ターミナルでチケットを購入後、
　三笠桟橋から乗船
● 運航時刻／9:30発から1時間ごとに1日往復
　8便（11〜2月は7便） 
● 猿島公園入園料・乗船料（往復）／大人2,000円、 
　中学生1,750円、小学生1,000円 
　※横須賀市民割あり

〖猿島への行き方〗
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080-6761-1833    10:00～15:30 （11～2月は
15:00まで） 欠航日   予約 https://sarushima.
jp/leisure/bbq ※空きがあれば当日レンタルも可。 
島内受け取り可能な食材の事前予約は、横須賀セント
ラルキッチン（https://yokosukacent.thebase.in）で

猿島レンタルショップ

11:00 –
BBQ

猿島に到着したら、まずは腹ごしらえ。
猿島ではビーチでBBQができる。炭火
で香ばしく焼いた肉や野菜を太陽の下 
で食べると、いつもよりおいしく感じる
し、気分も上がる。機材一式はレンタル
で。食材は当日島内で受け取る手配を
しておくと、手ぶらBBQができる。
※機材の持ち込み不可

ビーチで食べるごはんはビーチで食べるごはんは

特別な味がしない？特別な味がしない？

BBQ 機材からテーブルやパラソルまでレン
タルできるほか、木炭などの消耗品も販売。

猿島では、環境と観光の両立を目指す『つづく みんなの
猿島プロジェクト』を実施中。「猿島エコステーション」
ではゴミの再利用を考え、燃せるゴミ、プラスチック、
ペットボトル、アルミ缶、スチール缶、ビンの６つに分別。
横須賀市内の家庭や猿島で収集されたアルミ缶は猿島
航路を走る船「NEW KUROFUNE」の材料になった。

REC
YCLE !!

フォトスポットで

フォトスポットで 記念撮影！ 

 記念撮影！ 
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いよいよ島内へ。旧軍の兵舎や弾薬庫な
どの歴史遺産と自然が融合したエリアは
クールな異世界。フランス積みの貴重な 
レンガ造りのトンネルは「愛のトンネル」 と
いうらしい。島内はぐるりとまわって60分 
ほど。磯遊びや砲台跡の見学もしながら、
木漏れ日が照らすフォトジェニックな景色
をゆっくり楽しもう。

街を歩くときより街を歩くときより

スローペースで行こう。スローペースで行こう。

猿島の歴史、散策の仕方をもっと知るには
ガイド付きツアーへ。「60 分アドバンスコース」
では、兵舎、弾薬庫に入れる。

【30分ベーシックコース／各回30名】 MAP 緑色の経路　 
【60分アドバンスコース／各回20名】 MAP 黄色の経路 

 各600円   https://sarushima.jp/leisure/tour

無人島・猿島「探検」ツアー

14:00–
             Expedition

砲台跡

レンガ造りのトンネル

オイモノ鼻

磯遊び磯遊び
スポットスポット

見どころの見どころの
ひとつのひとつの
砲台跡！砲台跡！
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17:00
Go home帰りの船まであと30 分。ビーチで対岸に見える

横須賀のビル群を眺めるひとときは、猿島を惜しむ時間で
もあり、現実に戻る準備の時間でもある。自然と歴史を感
じられる建造物に、時間を忘れて過ごした猿島での一日。
三笠ターミナルについたら、おみやげを買って帰ろう。

15:30– 
Cafe

バイバイ、また遊びにくるね！バイバイ、また遊びにくるね！

散歩後は島内唯一のカフェでノンアルコー
ルカクテルをオーダー。海が見渡せる高台
のボードデッキへ。探検も刺激的だったけ
ど、カフェがあるとやっぱりホッとする。

カラフルなドリンクとカラフルなドリンクと

高台からの眺めでひと息。高台からの眺めでひと息。

三浦半島の食材を使ったテイクアウトレストラ
ン。よこすか海軍カレーなどのフードも。

080-7938-1349   10:00〜16:00 （食事は10:30 
から、11〜2月は15:00まで） 欠航日   ノン・モヒー
ト、ヨコスカブルー＋ブルー各600円（写真）ほか 

 https://sarushima.jp/food/kitchen

猿島オーシャンズキッチン

16:30–

　Beach

ボードデッキ

猿島
エコステーション

猿島
レンタル
ショップ

猿島
オーシャンズ
キッチン

ビーチ

猿島桟橋

砲台跡
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猿島の行き帰りに
猿島の行き帰りに

行ってみよう！
行ってみよう！

046-823-1015 横須賀市新港町 6 横 
須賀中央駅から徒歩約11分  10:00～19:00  

なし ※営業時間、定休日は店舗によって異なり
ます  https://yokosukaport-market.com

046-825-7144  横須賀市小川町
27-16  横須賀中央駅から徒歩約15
分    9:00～17:30 （11～2月は16:30ま
で） 年中無休  入場無料

 https://www.cocoyoko.net/spot/
post.html

米海軍や海上自衛隊の艦船が間近に！ 
海軍港の街・横須賀ならではの迫力の
クルーズ「YOKOSUKA 軍港めぐり」も。

「フードエクスペリエンス」をテーマに、三浦
半島の農海産物やグルメ、スイーツが集結。
休憩スポットにもぴったり。

猿島へのチケットやおみやげが購
入できる。2 階では不定期で企画
展示を行っている。

汐入ターミナル

いちご よこすかポートマーケット

三笠ターミナル／
猿島ビジターセンター

横須賀の代表的な歴史公園にある三笠は
1902年建造の戦艦。艦内見学可。

世界三大記念艦 三笠

On the way to and from Sarushima

おトクなきっぷの
詳細はこちら

「よこすか満喫きっぷ」
「三浦半島まるごときっ
ぷ」があれば、乗船料の
割引が受けられます。

おトクなきっぷで
猿島もおトクに

横須賀横須賀
中央駅中央駅

逸見駅

汐入駅

京
急
本
線

国道16号
県立
大学駅

BBQの食材もBBQの食材も
買えるよ！買えるよ！

横須賀
中央駅

046-822-5225  横須賀市稲岡町82-19  横
須賀中央駅から徒歩約15分 9:00～17:00（11～
2月は16:30、4～9月は17:30まで）  12月28～31
日    一般600円ほか  https://www.kinenkan-
mikasa.or.jp

046-827-6616（当日券以外のお問い合わせ
は046-825-7144）  横須賀市本町2-1-12

（コースカ ベイサイド ストアーズ2F）  汐入駅 
から徒歩約6分   10:00～19:00（土・日・祝日 
は9:00から）    https://yokosuka-gunko.jp
※運航日や料金は公式サイトをご確認ください

猿島猿島
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