Einelti er endurtekin ath6fn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlaegja, médga,
saera, mismuna, utskufa eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad.
Einelti hefur margar birtingarmyndir. Pad getur falist i médgun, saerandi oréraedu,
ognun, baktali, utbreidslu lyga og likamsmeidingum svo eitthvad sé nefnt.

Stundum er einelti augljost 6llum sem vilja sja pad en oft er pad mjog dulid og alls
ekki augljost.

Forvarnir - Hvad geta forradamenn gert?

e Fylgjast med netnotkun barna sinna

e Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. bau leeri ad setja sig i
spor annarra, syna umburdarlyndi og bera virdingu fyrir 60rum.

e Foreldrar pjalfa born sin i félagsfaerni og samskiptum

e Foreldrar eru i godum samskiptum vid adra foreldra i vinahop og argangi

e Foreldrar adstoda born sin vid ad leysa vandamal

e Foreldrar taka eineltis og ofbeldismal alvarlega hvort sem born peirra séu
bolendur, gerendur eda ahorfendur

e Hvetja bornin til ad segja fra einelti og stydja vid bakid a peim

e Vera medvitadir um hvad einelti er, einkenni og afleidingar pess.

Hvada visbendingar eru um ad barnid mitt sé lagt i einelti

Skélinn
e Barnid vill ekki fara i skdlann
e Barnid er hreett vid ad fara i og ur skola
e Barnid fer évenjulega leid til og fra skdla
e Barnid kemur of seint i skdlann eda heim ur skélanum
e Barnid er svangt pegar pad kemur heim
e Barninu fer ad ganga verr i skélanum
e Barnid tynir békum, hlutum eda fétum

Félagslif
e Barnid fordast vini og énnur born
e Barnid lokar sig af og heaettir ad sinna ahugamalum sinum

Hegdun
e Barnid bidur um aukapening eda byrjar ad hnupla peim
e Barninu lidur illa en vill ekki segja hvad er ad
e Barnid fer ad atast i systkinum eda foreldrum
e Barnid rykur upp af litlu tilefni, er pirrad eda stjornlaust i skapi
e Sjalfstraustid minnkar
e Barnid greetur sig i svefn og faer martradir



Einkenni polenda/gerenda

Hafa skal i huga ad eftirfarandi listi er ekki teemandi og alls ekki alhaefingar.

Polendur
o Obruggari, hraeddari, feimnari, hiédraegari og heegverskari
o Geta synt meiri reidi en adstaedur gefa tilefni til eda fylugjarnari,
e Einmanaleiki
e broa med sér neikveeda sjalfsmynd og alita sig oft heimska, misheppnada og
litid adladandi.

Gerendur

e Hefur gaman af pvi ad heedast ad, brjota gegn rétti annarra, stjorna, meida
eda gera litid ur 68rum bornum.

e Geta synt arasarhneigd og jakveett vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka. Oftar
en ekki skapbrad og vilja rada yfir 56rum og njéta oft téluverda vinsaelda
medal félaganna.

e Hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra og eiga erfitt med ad setja sig i spor
annarra.

e Oft er hdpur medhjalpara til adstodar vid ad kvelja adra. beir eru stundum med
og stundum ekki. Peir bera ekki sdmu einkenni og megin gerandinn en
dragast med sumpart til ad koma sér i mjukinn hja forsprokkunum eda af
hreinni forvitni og mugaesingi.

Viobrogd — Hvad geta forradamenn gert?

Mikilveegt er ad maeta barninu par sem pad er statt og mida umraedu og val a oréum
vid aldur pess.

e Trua barni pegar pad segir fra
e Hlusta
e Syna studning
e Syna polinmaedi
e Syna pakkleeti fyrir pvi ad barnid skuli hafa sagt fra erfidleikum sinum
e Upplysa barnid um prjar grundvallarreglur sem gott er ad fara eftir
o Vera akvedin/n
o Leita eftir studningi foreldra, kennara og félaga
o Forda sér ur adsteedum
e Hrdsa barninu fyrir ad takast a vidé vandann
o Polandi synir t.d. mikid hugrekki med pvi ad meeta i skélann & hverjum
degi
o Leitast vid ad adstoda barnid med vinatengsl pvi einn vinur getur skipt skopum
o Geeta pess ad pad einangri sig ekki
e Hafa samband vid skolann, t.d. umsjonarkennara og/eda adra foreldra i
bekknum



Hvad ef barnid mitt er gerandi?
Gott er ad vera med ofangreind atridi i huga einnig fyrir forrdadamenn med geranda i
eineltismali. En jafnframt:

Skyra parf ut fyrir barninu ad pad er 6lidandi ad saera adra, likamlega og
andlega.
Gott er ad fa barnid til ad setja sig i spor polenda og imynda sér hvernig peim
lidur

o Pbannig eflum vid samkennd
Raedid um virdingu og umburdarlyndi
Skodid eigin hegdun og hegdun annarra i fjdlskyldunni
Mikilveegt er ad barnid viti ad forradamenn verdi sambandi vid kennara og
adra starfsmenn skolans og fylgist med framgangi malsins.
Ef vel gengur ma ekki gleyma ad hrdsa barninu



