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Healthy Start language translations

This english language leaflet has been translated into the following 10 languages, courtesy of
Lambeth Council. The translations are free to download and use.

Pregnant?
Children under four?

Don’'t miss out on food vouchers worth more
than £1,200" per child

You can get Healthy Start vouchers if you're at
least 10 weeks pregnant or have a child under
four years old.

Your family must also get one of the following:
* Income Support
* Income-based Jobseeker’s Allowance
* Income-related Employment and Support Allowance
* Child Tax Credit (with a family income of £16,190 or less per year)
« Universal Credit (with a family take-home pay of £408 or less
per month) =133 [E]
* You also qualify if you are under 18 and pregnant, even if
you don’t get any of the above benefits.

Sign up online www.healthystart.nhs.uk

Vouchers worth up to £8.50
per week** to spend on milk, fruit and veg,

* If you sign up at the first opportunity when you are
10 weeks pregnant

** If your child is under one, you'll receive two £4.25
vouchers per week. If your child is 1-4 years old, you
will receive one £4.25 voucher per week.

® Lambeth -
P together Lambeth

Languages include:

e Ahmaric e Polish

e Arabic e Portugese
e Chinese e Spanish

e French e Somali

e ltalian e Tigrinya

www.sustainweb.org Charity registered number: 1018643


http://www.sustainweb.org/

ACTFH 1PF ? h At 900F NFF PATFE ART AAPT ? 2U ACBF AT T+ NAIHCTT (£ 1%) 1N+0-
£anH Healthy Start AATE h&7T AE ANN AQART: Paq Am AGR9)) dRoH eaq 7 £1,200* ACSF
A8 PAnAMNT U

P 10 ™C ACTHH hU*+ Healthy Start vouchers ($4H N3CF AATFC) Mg PUT LT AGRIRLt 209 A ACS
ML N hhct AT NFTF PPT ART AL NAPT = NHTEIR N+HANP NHU NFF PAT PaRF9NT ACST PaUNT
APNA RINA =2 0 ATNIR AZCF PARIANT ACEF o NINP AONLE PAD BN ANCH AAPTN PTRNA PTRIINTF
AC8F = o NTAP APALT PAUAT ATPTALMYF AIE AZ7CT AAPTN o FLAL 3NN NZST (AL N+AN
Poat N, LF® £16,190 NFF NPT AT ACBSF 10%) = o RINCAA NZA. (AL NHAN PAMPAL TNPFE N
£408 NFF ADC NPT POLAMD ACRF 1) == o ATE IR AL P N 18 NFF NPT AT ACTHH U T hAL
P+MPT PRIV ACEF PARLMNS. NPIIR LU ACSF PM-NAL EFAN =

LU ACSF ATNTT NATHCIT (Bhl 1%) 1N+@ £APHIN: = www.healthystart.nhs.uk

h @ PH.P 2021 B AN+ PAYA+D ATR)) AR P PY NATFC ML £8.50 ** 22U 77HA PALAMO-
ADTT T A&GF AT ARTNA T2RN MLIR PRCH(C TR AG/ £4P JRoI9P AR MELID PhRT AL PIAM+T &%+
M+ do)y PaR /g jM- =

*©10 AT ACHH NTPFENT PAREARLP 2 NV RN PAREMRLP 084 AL N+HARHIN:

** AT £4.25N492%F PR AR)H PAR P 77HAN EAMTPA = AT AEP 0LMPMm-/P 1-4 NPF T AL
£4.25A9"9N aeoH Paq P NAFC ANTRTF 2AMTPA =

¢ Jala il Ja

$) sis 4 e ad jlee) Ji5 Jlikal bl Ja

Oe el 335 Al pleall il e J panll dia )i aiie ]
1200£ Jdib J<IF A o) 4

Gl b)) daall Glad) 2Ll e J peasl) $liSs( Start Healthy Ja Jib cbal oS 130 ) Jalll e gl 3 de Jala i€ 1)
solle Jaall e ol Jaall e Galill 3 lle Jaall acn &5 gaar a5 U ) galll aa) e Joaad elilile ¢85 O qaa gl g, Ol s 4 e 0 yoe
aia 190,16€ 8 5 (sa (ssinall Ledan poiay ) cllilall dpally) Jidall wiladl oy poall laill) Jaally ddlaial) Cauls gill 5 acal
Dl g J8 ) A i agia 408F awmlin ) (il gl o sene dly ) cllilell dpually) calbadl Gl ( sasd sl Asd) & il i

I slle 18 oo &ee Jiy S 1) Liludll o3 e J santl Ala 5o Liay) 0 yiad (a5l

el 5y 583l ALl i prall o 51 e ploand J) € 131 s lliday Jdba S 13
&ﬂd}ﬁhﬂ\b&&d}dﬂ@)ﬂ”@ﬁ@d&&ﬁ@@)

Sall s SN ad gall ol L 5 32k uk.nhs.healthystart.w

pladall 2l anni i 2027 Gl [l ses (e 1 lie)

www.sustainweb.org


http://www.sustainweb.org/
http://www.healthystart.nhs.uk/

a8 Al jiud leaia 50.8£ U Leiad Josi U
il g padl) g 4S) gill g Culall o HaPRF aa) ) g gl 6 ol

oo lilaall) JUl s Gl 5 ddaal) il il

* Laxic 5 oll 2iCaa a3l b plaall pilid o J guanll cludi cilas 13)

25.4 Wied A5 pladall ailud (e fiard o (pliand <€ 13 g saa) 5 A (e JB) clli jee dly S IR il 5 e ellalay Jala (0 5K
lgiad &l 5aal 5 alada dapd o cplasd i€ 135 alsel 4 N aalg ale Gn Lo cllib jae = ) 5 S 13, aal gl g saudl) 8 i il 4gia
25.4 2al5ll g sadll (& Syl s,

REBEZENE? EEEFHNTHZT ? LM . www.healthystart.nhs.uk B8R JLEEHANGKESMN
BEBT1200% 5 WEBMF, B FTEEIXMIE

MRMELNR2I0BLULHFAZ LUFRIZT - WalLl SRER2F I BEMFFLE” (Healthy Start) HIE
%o MARELFOEIHNINENEZ— 1 o RAE) « EFKMARKRIREZZNS « SKAEXMFW AN
RS o LERKER (REFKRATEI16190%E ) « BRAEANE (RESASEMUATEL08RFELL
)« MRMERABTMEBENZ - BIERBERT LAEER - /1A BERE LA 2S5,

EZ5EM : www.healthystart.nhs.uk

M2021F4 Rk, BRAFAMNSZES.50% S p AT MREY)  KRMIFK - R/ FEENE)LET
L)

* INRARTE L2110 Y S5 — /)£

* MEMBBZFRA—S - FEFFUEIFAKL 25K SNNES - MRMHIZRFHEIRE-45 28 - 1R
3 BRI —K4.258ENN 5,

Enceinte ? Des enfants de moins de quatre ans ? Inscrivez-vous en ligne www.healthystart.nhs.uk
Ne manquez pas les bons d’alimentation d’'une valeur de plus de 1 200 GBP* par enfant

Vous pouvez obtenir des bons Healthy Startsi vous étes enceinte d’au moins 10 semaines ou si
vous avez un enfant de moins de quatre ans. Votre famille doit également bénéficier de I'un des
éléments suivants : « Soutien au revenu e« Allocation pour les demandeurs d’emploi ¢ Allocation
d’emploi et de soutien liée au revenu « Crédit d'imp6t pour enfants (dont le revenu familial est
inférieur ou égal a 16 190 GBP par an) « Crédit universel (dont le salaire familial net est inférieur ou
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€gal a 408 GBP par mois) Vous pouvez également en bénéficier si vous avez moins de 18 ans et si
vous étes enceinte, méme si vous ne bénéficiez d’aucune des prestations susmentionnées

Inscrivez-vous en ligne www.healthystart.nhs.uk

A partir d’avril 2021, jusqu’a 8,50 GBP par semaine ** & dépenser pour du lait, des fruits et [égumes,
des conserves de légumes secs et du lait pour nourrissons.

*Si vous vous inscrivez a la premiere occasion lorsque vous étes enceinte de 10 semaines.

** Si votre enfant a moins d’un an, vous recevrez deux bons de 4,25 GBP par semaine. Si votre
enfant est 4gé de 1 a 4 ans, vous recevrez un bon de 4,25 GBP par semaine.

Sei incinta? Hai bambini sotto i quattro anni? Puoi fare domanda online su www.healthystart.nhs.uk
Non perderti i buoni pasto del valore di oltre £ 1.200* per bambino

Puoi ottenere i buoni Healthy Start se sei incinta di almeno 10 settimane o se hai un bambino sotto i
quattro anni. La tua famiglia deve anche ottenere uno dei seguenti benefici: « Sostegno al reddito
Indennita di disoccupazione basata sul reddito « Indennita di disoccupazione e di sostegno in base
al reddito  Credito d'imposta per i figli (con un reddito familiare uguale o inferiore a £ 16.190
all'anno) e Credito universale (con un salario netto familiare uguale o inferiore a £ 408 al mese) « Si
qualificano inoltre le donne incinte di meno di 18 anni, anche se non ricevono nessuno dei benefici
di cui sopra

Puoi fare domanda online su www.healthystart.nhs.uk

Per un valore fino a £ 8.50 a settimana** da spendere per latte, frutta e verdura, legumi secchi/in
scatola e latte artificiale

* Se tiiscrivi alla prima occasione quando sei incinta di 10 settimane

** Se il tuo bambino ha meno di un anno, riceverai due buoni da £ 4.25 a settimana. Se il tuo
bambino ha 1-4 anni, riceverai un buono da £ 4.25 a settimana.

Gravida? Criangas com menos de quatro anos? Registe-se online: www.healthystart.nhs.uk Ndo
deixe de receber vales de alimentagdo no valor de mais de £1,200.00* por crianga.

Pode receber vales Healthy Start se estiver gravida de pelo menos 10 semanas ou tiver um filho
com menos de quatro anos. A sua familia também deve estar a receber um dos seguintes:
Subsidio de rendimento; ¢ Subsidio de Desemprego (baseado no rendimento); « Subsidio de
rendimento social de insergédo e Apoio ao Emprego (baseado no rendimento); « Crédito Fiscal para
Criangas (com um rendimento familiar anual de £16,190.00 ou menos); ¢ Crédito Universal (com um
rendimento familiar mensal de £408.00 ou menos); « Também pode ser elegivel se tiver menos de
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18 anos e estiver gravida, mesmo que ndo obtenha qualquer das prestagdes sociais acima
referidas

Registe-se online: www.healthystart.nhs.uk

A partir de abril de 2021, no valor de até £8.50 por semana** para gastar em leite, fruta e legumes,
leguminosas secas e leite em po para bebés

* Deve inscrever-se na primeira oportunidade quando estiver gravida de 10 semanas. ** Se a sua
criancga for menor de um ano, recebera dois vales de £4.25 por semana. Se a sua criancga tiver
entre 1 a 4 anos, recebera um vale de £4.25 por semana

W cigzy? Dzieci ponizej czterech lat? Zarejestruj sie online www.healthystart.nhs.uk Nie przeocz
bondw zywnosciowych o wartosci ponad 1,200 funtéw* na kazde dziecko

Kupony Healthy Start mozesz otrzymac, jesli jestes w co najmniej w 10 tygodniu cigzy lub jesli
masz dziecko ponizej czwartego roku zycia Twoja rodzina musi rowniez otrzymywac jedno z
ponizszych: e Zasitek dochodowy e Zasitek w oparciu o dochdd dla poszukujgcych pracy « Renta w
oparciu o dochdd z tytutu niezdolnosci do pracy  Dodatek dla os6b wychowujgcych dzieci) (przy
dochodach rocznych rodziny w wysokosci 16 190 GBP lub mniej) « Kredyt uniwersalny (przy
dochodach miesiecznych “na reke” rodziny w wysokosci 408 GBP lub mniej) « Kwalifikujesz sie
réwniez, jesli masz mniej niz 18 lat i jestes w cigzy, nawet jesli nie otrzymujesz zadnego z
powyzszych swiadczen

Zarejestruj sie online www.healthystart.nhs.uk

Od kwietnia 2021 r. - do 8,50 GBP funtdéw tygodniowo** do wydania na mleko, owoce i warzywa,
konserwowe / suszone rosliny strgczkowe i mleko poczatkowe dla niemowlat

* Jesli zarejestrujesz sie przy pierwszej sposobnosci w 10. tygodniu cigzy ** Jesli twoje dziecko
ma mniej niz jeden rok, otrzymasz dwa bony o wartosci 4,25 GBP tygodniowo. Jesli twoje dziecko
jest w wieku 1 - 4 lata, otrzymasz jeden kupon o wartosci 4,25 GBP tygodniowo.

¢Embarazada? ;Con nifios menores de cuatro afios? No se pierda los cupones de comida valorados
en mas de £1,200* por nifio(a)

Usted puede obtener Healthy Start Vouchers, si usted esta embarazada de al menos 10 semanas,
o tiene un(a) hijo(a) menor de cuatro afios de edad. Para ser elegible, su familia habra de estar
recibiendo uno de los siguientes: « Apoyo a los Ingresos  Subsidio por Desempleo en base a
Ingresos ¢ Subsidio al Empleo y de Apoyo en relacion a Ingresos « Crédito Fiscal por Hijos (con
ingresos familiares de £16.190 o menos, al afio) « Crédito Universal (con ingresos netos familiares
mensuales de £408 o menos) « Asimismo, usted resulta elegible si tiene menos de 18 afios y esta
embarazada, incluso en el caso de que usted no esté recibiendo ninguno de las prestaciones
sociales que se indican mas arriba.
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Registrese online www.healthystart.nhs.uk

Esta ayuda estara valorada en hasta £8,50 a la semana** para gastar en leche, fruta y vegetales,
frescas, enlatadas o congeladas y leche de férmula para lactantes.

* Registrese a la primera oportunidad, cuando usted esta embarazada de 10 semanas

** Si su hijo(a) tiene menos de un afo de edad, usted recibird dos cupones de £4,25 a la semana.
Si su hijo(a) tiene una edad comprendida entre 1-4 afios, usted recibira un cupon de £4,25 a la
semana.

Uur ma leedahay? Carruur ka yar afar sano? Iska qor internetka www.healthystart.nhs.uk Ha ku
dhejin foojarrada cuntada oo giimahoodu ka badan yahay £1,200* ilmihiiba.

Waxaad heli kartaa Healthy Start vouchers haddii aad uur leedahay ugu yaraan 10 toddobaad ama
aad leedahay ilmo ka yar afar sano. Qoyskaagu waa inuu sidoo kale helaa mid ka mid ah kuwan soo
socda: « Taageerada Dakhliga « Gunnada Shaqo-doonka ee dakhliga ku salaysan  Gunnada
Shaqgaalaynta iyo Kaalmada ee dakhliga la xidhiidha e« Gunnada Cashuurta limaha (Leh dakhliga
goyska oo ah £ 16,190 ama wax ka yar sanadkii) « Gunnada Caamka ah (Oo leh dakhliga guriga lo
gaato ee £ 408 ama ka yar bishii) « Waxaad kaloo xaq ugu leedahay haddii aad ka yar tahay 18 oo
aad uur leedahay, xitaa haddii aadan helin mid ka mid ah dheefaha kor ku xusan.

Iska gor internetka www.healthystart.nhs.uk

Laga bilaabo Abriil 2021, oo giimihiisu yahay ilaa £ 8.50 toddobaadkii ** si loogu kharash gareeyo
caano, miro iyo khudaar, caagadaha gasacadaysan/ qalalan iyo caanaha budada ee dhallaanka

* Haddii aad is -qorto fursadda koowaad marka aad uur leedahay 10 toddobaad

** Haddii ilmahaagu ka yar yahay hal, waxaad heli doontaa laba foojar oo ah £ 4.5 toddobaadkii.
Haddii ilmahaagu yahay 1 - 4 sano, waxaad heli doontaa hal foojar £ 4.25 toddobaadkii
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