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Sejam bem-vindos a Universidade da Beira Interior e, para muitos, a cidade da Covilha.

Felicito-vos pela entrada no ensino superior, resultado do vosso empenho e esforco nos Ultimos anos.

Os nossos estudantes constituem a esséncia e razdo de ser da existéncia da universidade, sdo o
seu principal foco de atencio e a sua principal preocupacao. Entendo, por isso, que a formacdo
ministrada nos varios cursos deve ser uma formacao integral em conhecimento fundamental de
cada area cientifica, mas também em habilidades, competéncias, valores e atitudes que tornem os
nossos estudantes excelentes profissionais, melhores pessoas, que sejam capazes de tomar decisdes
racionais, assumam normas de conduta favorecendo o bem comum, assimilem os principios da
transparéncia e o respeito pela diversidade.

A criacdo do conhecimento e a formacao de pessoas sdo o melhor investimento que um pais pode
fazer pelo seu desenvolvimento futuro e pelo bem-estar dos seus cidadaos. O conhecimento, a
davida intelectual e a investigacao cientifica continua sio fortes contributos proporcionados pelas
universidades a sociedade.

Mas, para além de um ensino de qualidade e de uma investigacio de exceléncia, estar na universidade
é também viver a Universidade, descobrir um espaco de formacao humana e de amadurecimento que
vos permita fazer face aos desafios do futuro e a adaptarem-se as constantes transformacgdes que o
mundo moderno impde.

Espero que aqui encontrem todas as condi¢des para a concretizacdo dos vossos anseios e projetos
de vida e que vivam as nossas siglas com orgulho e paixdo. Uma vez UBlanos, UBlanos para sempre!

Mdrio Raposo
Reitor da Universidade da Beira Interior




Bolsas - Estado Portugués

Os SASUBI atribuem bolsas de estudo a estudantes do 1° ciclo (licenciatura), 2° ciclo (mestrado) e de
Mestrado Integrado. A candidatura a bolsa de estudos é realizada no periodo compreendido entre 25
de junho e 30 de setembro ou nos 20 dias Uteis subsequentes a inscricdo, quando esta ocorre apds
o dia 30 de Setembro.

Quem pode candidatar-se

O estudante deverd estar matriculado e inscrito ou ser candidato a matricula e inscricio num
estabelecimento de ensino superior e, cumulativamente, satisfazer as condicoes determinadas
no art.° 5° do regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes de Ensino Superior (a
publicar pela DGES). Estudantes que ingressem através do regime “Estudante Internacional” ndo
podem candidatar-se.

As condicdes de atribuicdo de bolsa de estudo encontram-se definidas na legislacao atualmente em
vigor, nomeadamente no Regulamento de atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino
Superior.

Para preencher o formulario de candidatura a bolsa de estudo, necessita de ter consigo os seguintes
documentos referentes a todos os elementos do seu agregado familiar:
1. Cartao de Cidadéo ou, em alternativa:

a) Cartdo de contribuinte para dispor do nimero de contribuinte (NIF)

b) Cartdo de beneficiario da Seguranca Social para dispor do nimero da Segurancga Social (NISS)
2. Declaragao do IRS de 2023 (codigo de validagao e/ou declaragdo de rendimentos estrangeiros)
3. Caderneta predial de imdvel de habitagdo prépria ou permanente
4. Saldo das contas bancérias, a ordem e a prazo, com a situacao referente a 31 de dezembro de
2023 e valor dos restantes bens moveis (certificados de aforro, agdes, obrigacdes, planos poupanca-
reforma, etc)
5. Deveré ainda ter o nimero da conta bancaria, com identificacao do titular, através da qual pretende
receber a bolsa de estudo caso lhe seja atribuida (IBAN: Numero Internacional de Conta Bancaria).

Pode realizar uma simulacao ao direito a bolsa de estudos através do simulador disponivel no site:
https:/www.dges.gov.pt/simulador/?plid=373

A candidatura é efetuada na plataforma BeOn::
http:/www.dges.gov.pt/wwwBeOn/?plid=373

Para mais informacdes sobre as bolsas de Ensino Superior, contacte diretamente os Servicos de A¢ao

Social da Universidade da Beira Interior através de:
www.sas.ubi.pt | Telefone: 275242002/6 | Ext.: 2809, 2010, 2012 | E-mail: bolsas@ubi.pt

Bolsas de estudo e por mérito co-financiadas pelo FSE e pelo Estado Portugués no ambito do

” PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
-
ot % 92020 M -
. ~ d Estruturais e de Investimenta

Regides elegiveis: Norte, Centro e Alentejo



Bolsas + Superior

Bolsa + Superior ou Bolsa de mobilidade é um programa que tem como objetivo apoiar a frequéncia
de instituicbes de ensino superior situadas em regiées com menor densidade populacional.

Com esta medida pretende-se, entre outros, “promover a coesao territorial pela atracdo de populacdo
jovem para regides em perda demografica” e “Incentivar a fixacdo de futuros diplomados nas regices
mais desfavorecidas do pais”.

Prazo de candidatura: O prazo decorre no mesmo periodo da candidatura a bolsa da acdo social ou
em periodo a definir pela DGES em regulamento préprio.

(OBS: Exigida candidatura a bolsa de estudo de acéo social até ao término da candidatura das Bolsas
+ Superior)

Mais informacées: http:/www.dges.gov.pt/pt

Bolsas exclusivas para estudantes da UBI

Os estudantes que escolhem a UBI podem candidatar-se a bolsas disponibilizadas por empresas,
autarquias e outras instituicdes que possuam protocolos com a UBI. As candidaturas sao efetuadas
junto das empresas/instituicdes durante o periodo estipulado por estas.

A lista de instituicdes e municipios que atribuem bolsas a estudantes do Ensino Superior pode ser
consultada em:

www.ubi.pt/Pagina/bolsas_outros_organismos

www.ubi.pt/Pagina/bolsas_autarquias

Programa de Exceléncia +UBI

O Programa de Exceléncia “+UBI” atribui um prémio no valor da propina anual ao/as estudantes
colocados/as através do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior (CNAES), num curso de 1.°
Ciclo e/ou Mestrado Integrado.

Todos/as os/as estudantes que cumpram, cumulativamente, as seguintes duas condi¢des recebem o
Prémio +UBI:

- Ter escolhido a UBI como primeira op¢ao na candidatura ao CNAES, na 1. Fase do Concurso;

- Ter nota de candidatura igual ou superior a 19 valores.

Aos ciclos de estudo conducentes ao grau de licenciado e ciclos de estudo integrado conducentes ao
grau de mestre cuja nota de entrada seja inferior a 190 pontos (escala de 0-200) serdo atribuidos dois
prémios aos dois melhores classificados que tenham escolhido a UBI em 12 opg¢édo, com nota igual ou
superior a 180 pontos (escala de 0-200).




Bolsas +UBI

Para o ano letivo de 2024/2025, os/as trés melhores candidatos/as em cada curso da lista seguinte,
com nota de candidatura superior a 14 valores, beneficiam de uma bolsa no valor das propinas, durante
um ano, renovavel pelo periodo minimo necessario a obtencao do ciclo de estudos.

Ciclos de Estudo elegiveis para atribuicdo de Bolsas +UBI:
e 1° Ciclo em Engenharia Civil

e 1° Ciclo em Engenharia Mecanica Computacional

e 1° Ciclo em Filosofia

e 1° Ciclo em Fisica e Aplicacoes

e 1° Ciclo em Matematica e Aplicagdes

e 1° Ciclo em Tecnologia e Produto de Moda Sustentavel

Bolsas Impulso Jovem STEAM

O Programa IMPULSO JOVENS STEAM visa promover e apoiar iniciativas orientadas exclusivamente
para aumentar o nimero de jovens a graduarem-se no ensino superior, em areas de ciéncias, tecnologias,
engenharias, artes e matematica (STEAM - Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics).

No seu ambito, a UBI disponibiliza, em 2024/2025, a Bolsa de Incentivo UBI STEAM, destinada a
estudantes que se matriculem nos cursos do programa UBImpulso Jovens STEAM, em resultado de
candidatura em 1? opcdo no Concurso Nacional de Acesso.

Mais informacao:
https:/www.ubi.pt/Entidade/ubimpulso_jovens_steam

Prémios Escolares e Bolsas de Mérito

O percurso de exceléncia dos/as estudantes durante os seus cursos de 1.° e 2.° Ciclos e Mestrado
Integrado da UBI pode ser reconhecido de duas formas:

- Prémio Escolar: Atribuido a diplomados/as que concluam o curso com a média igual ou superior a 16
valores; é atribuido um Prémio por curso.

- Bolsas de Mérito: Entregue a estudantes que concluam o ano letivo com média igual ou superior a 16
valores. Atribuidas pela DGES (o n° de bolsas varia em cada ano letivo).

Mais informacoes:
https:/www.dges.gov.pt/pt/pagina/informacoes-bolsa-por-merito




Programas de Apoio a Estudantes

Com o objetivo de ajudar a superar as dificuldades econémico-financeiras, sociais
e de integracdo, a Universidade da Beira Interior dispée de um conjunto de
instrumentos destinados a identificar e encaminhar os estudantes na procura de
solucdes para os seus problemas:

- Bolsas

- Fundo de Apoio Social

- Programa “Ser Solidario” (Apoia estudantes com comprovada caréncia econdmica)
- Programa Buddy In (Promove o acolhimento e a inclusdo de estudantes nacionais
e internacionais, que ingressam na UBI pela 1.% vez)

- Programa Buddy Help Learning (Apoia estudantes com dificuldades de
aprendizagem. O(a) estudante podera tirar duvidas, ampliar a sua aprendizagem e
melhorar notas)

- Programa Buddy Help Care (Apoia estudantes com dificuldades educativas e de
salide especiais)

- Programa Buddy Help Babysitting (Apoia estudantes com filhos(as) menores, com
idades compreendidas entre os 3 e os 8 anos de idade, através da assisténcia na
modalidade Babysitting)

- Programa Buddy Here 4 You (Presta apoio emocional através do atendimento
telefénico, a todos(as) estudantes que se encontram em situacdes de sofrimento
causadas pela solidao, ansiedade, depressdo ou risco de suicidio e disponibiliza
informacoes especificas)

Responsabilidade Social - Voluntariado

A Responsabilidade Social - Voluntariado tem como missdao promover, coordenar e
apoiar a pratica do voluntariado na comunidade académica.

O Voluntariado UBI foi reconhecido com selo de Qualidade Academia Voluntaria,
pela CASES- Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social, a 05 de dezembro
de 2022.

Porqué ser voluntario(a)?

Seis razoes para se envolver em trabalho voluntario:

e Permite exercer a cidadania e desempenhar um papel ativo na transformacao da
vida de pessoas e da sociedade;

e Aprender novas competéncias que, ainda que nao facam parte do curriculum
académico formal, sdo fundamentais para a formacao pessoal e profissional;

e Criar amizades, ter a oportunidade de conhecer pessoas novas e diferentes,
promovendo a sociabilidade e o respeito pela diversidade;

e Promove o autoconhecimento, ao permitir uma visdo mais alargada sobre
circunstancias e realidades diferentes daquelas a que se esta habituado;

e Promove a autoestima e o bem-estar, ao providenciar uma sensacdo de propdsito
e de realizacdo no trabalho desenvolvido em prol do outro;

e Melhora o CV. Sao cada vez mais os empregadores que valorizam as experiéncias
de voluntariado no recrutamento dos seus profissionais.

O Voluntariado UBI promove um conjunto diversificado de Projetos/Ofertas de
Voluntariado.

Mais informacoes:
Responsabilidade Social - E-mail: vrg.rs.as@ubi.pt




Residéncias Universitarias

O alojamento em estruturas universitarias assume-se como uma das principais modalidades de
vivéncia académica. Este destina-se a todos os alunos deslocados e, preferencialmente, a estudantes
bolseiros deslocados. A capacidade total das seis residéncias universitarias que os Servicos de
Acdo Social da UBI tém em funcionamento é de 627 camas apresentadas em diversas tipologias.
Os residentes podem ainda usufruir de diversos servicos de apoio (lavandaria, internet wireless em
espacos de convivio, limpeza diaria nas areas de utilizacdo comum).

Precos*

Podera consultar a tabela de precos detalhada na pagina de internet dos SASUBI, acessivel em:
https:/www.ubi.pt/Entidade/SASUBI

* Os pregos poderao estar sujeitos a alteragdes para o ano letivo 2024/2025

Mais informacées:
E-mail: aloja@ubi.pt

Alimentacao

Os SASUBI dispdem atualmente de 5 cantinas, 1 buffet, 2 salas de refeicdes takeaway e 7 bares. As
cantinas funcionam todos os dias Uteis entre as 12.00 e as 14.00 horas e, entre as 19.00 e as 20.30
horas estd em funcionamento a Cantina das Engenharias para servico de jantar.

Dos 7 bares estdao concessionados 6, podendo estar em funcionamento durante os fins-de-semana
o bar da Biblioteca Central.

Todos os espacos de refeicdo oferecem, entre outros servicos, a refeicdo social constituida por sopa,
prato principal, salada, pao, fruta ou sobremesa e bebida em copo.

As cantinas dispoem também de opcao de refeicdo “takeaway”.

Precos*

Podera consultar a tabela de precos detalhada na pagina de internet dos SASUBI, acessivel em:
https:/www.ubi.pt/Entidade/SASUBI

*Os precos poderéo estar sujeitos a alteragdes para o ano letivo 2024/2025.

Mais informacées:
E-mail: alima@ubi.pt

Saude

Os SASUBI disponibilizam servicos de apoio médico e desportivo a todos os estudantes e restante
comunidade académica, através de servicos prestados no Centro de Apoio Médico e Desportivo da
UBI.

Servicos disponiveis:

- Medicina no Trabalho

- Medicina Curativa

- Medicina Desportiva

- Consultas de Apoio Psicologico

- Fisioterapia

Marcacao de consultas e Informacgoes:
E-mail: saude.sasubi@ubi.pt | Telefone: 275242008 | Ext.: 2870
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Gabinete de Apoio Psicologico (GAP)

O Gabinete de Apoio Psicoldgico (GAP) da UBI destina-se a toda a comunidade académica e tem
como objetivo promover a salude mental, através da oferta de servicos de apoio psicolégico e de
programas de envolvimento psicossocial, garantindo o respeito pela diversidade humana e pela
confidencialidade dos servicos prestados.

No GAP realizam-se consultas individuais de apoio psicolégico, que pretendem auxiliar os utentes em
diversas problematicas que passam pela adaptacdo ao ensino superior, dificuldades de aprendizagem,
dificuldades nos relacionamentos interpessoais, depressao, ansiedade, luto e perdas, entre outros.

Neste gabinete é realizada a avaliacdo de alunos com necessidades especiais.

Este gabinete promove ainda palestras, aulas abertas, workshops e grupos de apoio, destinados a
toda a comunidade académica.

Mais informacées:
E-mail: gap@ubi.pt
Telefone: 275242008 | Ext.: 2870

Desporto

O setor de atividades culturais e desportivas dos SASUBI promove a pratica regular de atividades
desportivas, bem como de habitos e estilos saudaveis e ativos, junto de toda a comunidade académica
da UBI, proporcionando diversas atividades de competicado e lazer, muitas das quais em cooperacao
com a Seccdo Desportiva da AAUBI.

As atividades de competicdo sdo dirigidas aos estudantes e tém como objetivo a participacdo
em Campeonatos Nacionais Universitarios promovidos pela Federacdo Académica do Desporto
Universitario (FADU). As atividades com treinos regulares sdo: andebol, atletismo, basquetebol,
futebol, futsal, judo, karaté, kickboxing, natacao, taekwondo, ténis e voleibol.

As atividades de lazer sao dirigidas a toda a comunidade académica, estando disponiveis atividades
de ginasio e aulas de grupo como Caminhada, Kickboxing, Pilates e Ténis.

Instalagdes Desportivas:

- Pavilhdes Desportivos N.° 1 e N.° 2

- Campos sintéticos de ténis, futsal e basquetebol na Faculdade de Ciéncias da Saude
- Percursos pedonais com maquinas de exercicio junto a Reitoria da UBI

- Sala multiusos de atividades de lazer

Mais informacées:
E-mail: ubidesporto@ubi.pt




Vantagens para a comunidade académica

A comunidade académica da UBI tem ao dispor diversas vantagens na utilizacdo de comércio e
servico daregido. Os beneficios abrangem as areas da salde, educacao, entidades bancdrias, estética,
turismo e lazer, entre outras.

Mais informacées:
https:/www.ubi.pt/Pagina/vantagens_comunidade_academica

Conta UBI

A Conta UBI permite o acesso aos servicos informaticos nas varias Faculdades e Servicos de Acdo
Social da UBI. A conta é criada a partir da informacao registada nos Servicos Académicos e é criada de
24 a 48 horas ap0s a realizacdo da 1* matricula e respetivo pagamento da taxa de inscricao. A conta
é formada por um nome de utilizador (username) e uma palavra-passe (password).

Na matricula os estudantes tém a oportunidade de escolher o nome de utilizador e este sera também
o endereco de e-mail da UBI.

Palavra-passe: Quando a conta UBI é criada, a palavra-passe deve ser obrigatoriamente alterada na
pagina de login de https:/minha.ubi.pt

Mais Informacgoes:
http:/www.ubi.pt/Sites/siubi/pt/Noticia/664

A Politica de Utilizacio Aceitavel das infraestruturas tecnologicas (PUA), que regulamenta a Gestao
de Identidades e Servicos Associados da UBI, esta disponivel para consulta em https:/www.ubi.pt/
Sites/siubi/pt/Pagina/regulamentos.

Acesso a rede sem fios (wi-fi)

Cerca de 90% do campus da UBI ja se encontra coberto com rede sem fios.

O acesso a rede é garantido através do protocolo 802.1.x, que permite a autenticacdo direta do
cliente perante a rede. Para aceder a rede sem fios é necessario ter a conta UBI operacional e possuir
um dispositivo compativel.

Mais Informacoes:
http:/si.ubi.pt
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Contactos UBI

Faculdade de Ciéncias

Departamento de Matematica

Departamento de Fisica

Departamento de Quimica

Faculdade de Engenharia

Departamento de Informatica

Departamento de Ciéncia e Tecnologia Téxteis
Departamento de Engenharia Eletromecanica

Departamento de Engenharia Civil e Arquitetura

Departamento de Ciéncias Aeroespaciais
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Gestao e Economia
Departamento de Sociologia
Departamento de Psicologia e Educacao
Departamento de Ciéncias do Desporto
Faculdade de Artes e Letras
Departamento de Comunicacgéo e Artes
Departamento de Letras

Faculdade de Ciéncias da Satide
Servicos Académicos

Servicos de Acao Social

Servicos de Informatica - Helpdesk
Biblioteca

CREA (Centro Multimédia)

Gabinete de Relagbes Publicas

Gabinete de Internacionalizacdo e Cooperagao

Gabinete de Empreendedorismo, Saidas Profissionais e Alumni

Provedor do Estudante
Centro de Apoio Médico
AAUBI

275329 131 | 1501
2752420911651
275242 071 | 1401
275242021 | 1452
275 242 059 | 1805
275242081 | 1601
275319 825 | 3012
2752420551811

275329 722 | 3722

275329 7323732
275319 670 | 3807
275 329 164 | 4020
275329 165 | 4120
275329 1614816
275329 153 | 2901
2752420231201
275 242 024 | 1202
275329 107 | 1251
275319 700 | 5003

275 320 690
275242 002 | 2809
275329 118 | 1044
275241520 | 1140
2753197173123
275 242 012 |2032
275242056 | 1176
275319700 | 1189
275242 025 1090
275242008 | 2870

275313 626



Cartao de Identificacao Universitario

O Cartéo de Identificacdo Universitario é um servico gratuito e diferenciado que permite reunir num
so cartao varias funcionalidades, nomeadamente:

e |dentificacdo como membro da comunidade académica da UBI;

e Aceder a servicos internos existentes (impressao e cdpias, empréstimos nas bibliotecas, pagamento
em bares e refeitérios);

e Controlo de acesso a bibliotecas, salas, edificios, parques de estacionamento e outros recintos
restringidos ou equipamentos.

Serd informado por e-mail quando e onde o podera levantar.

Mais informacées:
https://cartaoubi.ubi.pt/Site/Index

Balcio Unico - “minha UBI”

O portal da Universidade da Beira Interior funciona como centro agregador de plataformas e
distribuidor de contetidos da UBI, de acordo com o perfil do utilizador.

Os estudantes podem consultar dados pessoais, documentos da Area Reservada da UBI, da conta
Office365 e aceder a todas as plataformas disponiveis na UBI, incluido o Balcédo Virtual dos Servigos
Académicos.

Compativel com dispositivos méveis. https:/minha.ubi.pt

Correio eletrénico

O endereco de correio eletrénico tem a forma nomedeutilizador@ubi.pt e pode ser consultado
através do portal https:/minha.ubi.pt ou https:/outlook.com/owa/ubi.pt.

Sao disponibilizados 50GB para armazenamento de e-mails.

Ao aceder ao seu correio eletrénico institucional tem acesso as parametrizacdes necessarias para
configuracao de clientes de email em definicdes>ver todas as opgdes do outlook>sincronizar e-mail.

E através do correio eletrénico da UBI que é feita a comunicagao entre a universidade e os estudantes.

E-learning

O portal de e-learning na UBI tem como principal objetivo criar um ambiente de aprendizagem,
independentemente da hora ou do local.

Os estudantes podem consultar os conteldos das disciplinas e interagir com o docente através das
varias ferramentas de colaboracdo e comunicacdo a partir de https:/minha.ubi.pt > Moodle.




Office 365 e OneDrive

O Office 365 Educacao é uma colecéo de servicos que permite colaborar e partilhar o trabalho escolar.
Encontra-se disponivel gratuitamente para professores e estudantes que trabalhem ou frequentem
atualmente a UBI. Os servicos incluem o Office Online (Word, PowerPoint, Excel, OneNote e Teams),
100 GB de armazenamento do OneDrive, o Yammer e sites do SharePoint. Ao fazer login num PC
da UBI tem acesso aos dados que estdo no OneDrive. Os professores e estudantes podem instalar
gratuitamente as aplicacdes completas do Office em até 5 equipamentos (minha.ubi > Office 365 >
Instalar)

Perguntas mais frequentes sobre o Office 365 - https:/products.office.com/pt-PT/microsoft-office-
for-home-and-school-faq

SPSS

O Software SPSS, nas versdes 26 e 29, encontra-se disponivel para download e instalacdo.

Mais Informacoes:
http:/www.ubi.pt/Ficheiros/Sites/66/Documentos/1541/Instalacao-Software-SPSS-AMOS. pdf

Imprimir no campus

Para utilizar o sistema de impressao disponibilizado pela UBI é necessario instalar software apropriado
nos computadores pessoais ou, em alternativa, utilizar a impressdo web e ter saldo positivo na conta
associada ao Cartédo de Identificacdo Universitario. O cartdo pode ser carregado num dos quiosques
disponiveis no campus.

Mais Informacdes: http:/si.ubi.pt

No site http:/si.ubi.pt estdo disponibilizadas solugdes para os problemas mais frequentes relativos
aos servicos proporcionados pelos Servicos de informatica, bem como outras solugdes relevantes.

VPN

O pedido de acesso a ligacdo VPN é disponibilizado a alunos de mestrado e doutoramento, bem
como a professores e investigadores, a partir do link para o efeito presente em https:/minha.ubi.
pt>siformularios > Acesso VPN

Mais Informacoes: http:/si.ubi.pt
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Balcao Virtual

O Balcao Virtual é o site dos Servicos Académicos onde pode consultar e tratar dos seus atos
académicos on-line, nomeadamente:

Estado curricular

Inscricdo em disciplinas

Inscricdo em turnos

Inscricdo em exames

Consulta de horarios

Consulta de classificagées

Pedido de documentos

Etc.

Visite http:/www.academicos.ubi.pt

Da UBI para o Mundo: estudar e estagiar no estrangeiro

Queres ter uma experiéncia de estudos e/ou estagio internacional? Na UBI terds a oportunidade
de participar em programas de mobilidade internacional de curta e longa duracdo durante o teu
percurso académico. A partir do 1° ano podes candidatar-te a um periodo de estudos ou estagios,
no estrangeiro. A mobilidade internacional é uma oportunidade para enriqueceres a tua formacéo,
conheceres outras culturas e criares memorias.

Visita o Setor de Apoio a Internacionalizacdo e conhece a nossa equipa, que ira partilhara informacoes
sobre as oportunidades que temos para te oferecer.

Mais informacées:
https:/www.ubi.pt/Entidade/GIC_Gabinete_de_Internacionalizacao_e_Cooperacao

UNITA - Universitas Montium: Climb your future!

A UBI integra a Alianca de Universidades Europeias “UNITA - Universitas Montium” que tem como
objetivo modernizar o Ensino Superior na Europa. A Alianca é composta por 12 universidades de
sete paises. As 12 universidades uniram-se em torno da partilha de objetivos, realidades e desafios
comuns: linguas romanicas; diversidade; inclusado; cidadania europeia e localizacdo geografica em
zonas montanhosas e transfronteiricas. Neste Campus interuniversitario, digital e fisico, os alunos
das universidades da Alianca podem participar livremente num ambiente multilingue, onde ha
oportunidades de Mobilidade Rural, Virtual e Mista (BIPs) de longa e curta duracéo, investigacao e
projetos de formacao, gracas a ferramentas e novos espacos digitais.

Mais informacées:
http:/univ-unita.eu/



Gabinete de Empreendedorismo, Saidas Profissionais e Alumni

O futuro comega aqui!

O GESPA tem como foco o futuro profissional do estudante, ajudando-o a dar os primeiros passos no
mercado de trabalho e a fortalecer a rede de contactos com a comunidade e com os alumni (antigos
alunos). O gabinete disponibiliza todo o apoio e as ferramentas necessarias para que os estudantes
possam conquistar os seus objetivos profissionais ou criar a sua prépria startup!

Empreendedorismo

Ao longo do ano, desenvolvemos acdes de fomento a capacidade empreendedora, através da
promocdo de workshops, oficinas de empreendedorismo, concursos de ideias, consultérios
individualizados, entre outros. Disponibilizamos ainda ferramentas e documentacdo de apoio ao
empreendedor.

Saidas Profissionais

Com o apoio de uma rede de contactos e protocolos com empresas e instituicdes, os formandos tém
a possibilidade de formalizar, junto do Gabinete, os seus estagios curriculares e/ou extracurriculares.
Sendo ainda possivel, através da plataforma LINK2UBI, encontrar ofertas de emprego, estagios
profissionais e training programs em diversas areas de especializacdo, atualizadas regularmente.
Além disso, sdo organizadas sessdes de competéncias transversais, disponibilizados e-books de
empregabilidade e dinamizados workshops tematicos e feiras de emprego, de modo a capacitar os
estudantes para o mercado de trabalho.

Alumni

Em parceria com a Graduway, a plataforma LINK2UBI permite ainda gerar uma interacdo entre
alunos, alumni, professores, investigadores, empresas e instituicdes, através de conversas informais
ou através de programas de mentoria. Sendo este o canal de comunicacao privilegiado para eventos
relacionados com empregabilidade, empreendedorismo e alumni.

Mais informacées:
gespa@ubi.pt | 938 920 071
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Provedor do Estudante

Quem é o Provedor do/a Estudante?
O Provedor do/a Estudante é Afonso Gomes, um Covilhanense formado na UBI em Ciéncia Politica e
Relacdes Internacionais no ano de 2017.

O seu percurso académico foi marcado pela atividade associativa, tendo desempenhado o cargo
de Vice-Presidente do Ntcleo de Estudantes de CPRI (2015), Coordenador da Secgdo Desportiva
da AAUBI (2017), Presidente da Direcdo da AAUBI (2018-2019), representante dos estudantes no
Conselho Pedagdgico da Faculdade de Artes e Letras (2019-2020), assim como no Senado (2017-2018)
e Conselho Geral da UBI (2020-2021).

Esta participacdo ativa no seio da academia promoveu uma ligacdo umbilical & Instituicdo que o
formou, intensificando o gosto pelos valores inerentes a causa estudantil, levando-o a candidatar-se
ao cargo de Provedor do Estudante, funcdo que ocupa desde junho de 2023.

O que faz?

Em sintese, o Provedor do/a Estudante defende os direitos e interesses legitimos dos/as estudantes,
promovendo de igual modo os seus deveres numa otica de capacitacdo, contribuindo para uma
comunidade estudantil mais auténoma, consciente e versatil; auxilia a comunidade estudantil nos
possiveis desafios inerentes a frequéncia do ensino superior, estando disponivel para receber, ouvir e
encontrar as solugdes mais adequadas a sua resolucao.

Onde encontrar o Provedor?

A Provedoria do/a Estudante encontra-se no edificio da Biblioteca Central da UBI, piso 1, onde podes
encontrar ao fundo do corredor o Gabinete Administrativo da Provedoria e o Gabinete do Provedor
do/a Estudante.

Podes entrar em contacto com o Provedor do/a Estudante durante o hordrio de atendimento
presencial, de segunda a sexta entre 9h - 12:30h e as 14h - 17:30h, preenchendo o formulario on-
line, via e-mail ou chamada telefénica.

Mais informacoes:
https:/www.ubi.pt/Entidade/Provedor_do_Estudante
https:/www.facebook.com/provedorUBI
https:/www.youtube.com/c/UBIlUniversidadedaBeiralnterior
https:/www.ubi.pt/FormMensagens




A Biblioteca da Universidade da Beira Interior é jovem e dindmica. Para além de um espaco impar na
academia, as suas trés bibliotecas disponibilizam milhares de obras fisicas e digitais.

Biblioteca

Biblioteca Central

Todos os espacos da Biblioteca Central (Halls, Sala Aberta, Salas de Trabalho em Grupo, Sala Sao
Martinho, etc.), com excec¢ao das duas salas de Leitura, funcionam em regime continuo 24h x 24h, 7
dias por semana, 365 dias no ano.

Mas tdo importante como os livros e outros recursos nela existentes é o bom ambiente que a
caracteriza, o modo como alunos universitarios ai cultivam uma atitude livre, criativa e responsavel
perante o saber e o conhecimento. Podemos dizer: se a Universidade é alma mater studiorum a
Biblioteca é o seu coracao pulsante. Queremos que assim seja na Biblioteca da Universidade da Beira
Interior.

Siga-nos

Repositério Digital da UBI
uBibliorum: https://ubibliorum.ubi.pt/

Horarios Tipografia (2% a 62 feira)
9h00 as 12h25 e das 14h00 as 17h15
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Horérios Bibliotecas - Epoca Escolar

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Biblioteca Central

Salas de leitura

Dias Uteis: 9h00 as 20h00

Sabado: 09h00 as 13h00

Hall, Rececao, Salas de Trabalho Grupo: aberto 24
horas

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Dias Uteis: 9h00 as 20h00
Sabado: 9h00 as 13h00

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias da Saude
Dias Uteis: 9h00 as 20h00
Sabado: Encerrada

Horérios Bibliotecas - Epoca Férias Escolares

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias da Satde

Biblioteca Central

Salas de Leitura: 9h00 as 17h30

Hall, Rececéao, Salas de Trabalho Grupo: aberto 24
horas

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Dias Uteis: 9h00 as 17h30

Sabado: Encerrada

Agosto: Encerrada

Biblioteca da Faculdade de Ciéncias da Saude
Dias Uteis: 9h00 as 17h30

Sabado: Encerrada

Agosto: Encerrada




AAUBI - Associacao Académica da Universidade da Beira Interior

Desde 1988, a AAUBI - Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior - tem sido a voz de
mais de 9500 estudantes desta universidade, com o objetivo constante de defender os interesses de
todos os alunos que representa. Ao longo do tempo, a associacdo tem se destacado pela sua inovacao
e diferenciacdo, tornando-se uma referéncia para todos os estudantes da UBI.

A AAUBI dispde de uma estrutura preparada para apoiar os estudantes ndo sé no aspeto pedagégico
e social, mas também na promocao de uma vida ativa em termos culturais, recreativos e desportivos,
facilitando a integracdo dos novos alunos na cidade da Covilha.

Para isso, mantemos um contacto constante com a reitoria e diversos 6rgaos da UBI, garantindo que
diariamente os estudantes sejam ouvidos e que as suas necessidades e exigéncias sejam atendidas.

Dentro da AAUBI, existem os Nucleos de Estudantes, compostos por alunos de diferentes cursos,
que, em colaboragdo com a associacdo, sdo o primeiro ponto de contacto dos novos estudantes
com o mundo associativo e de representacdo estudantil. A proximidade continua da AAUBI com
esses nucleos assegura nao soé a ligacdo com a massa estudantil, mas também o desenvolvimento de
estratégias de trabalho baseadas no conhecimento aprofundado das realidades de cada curso.

Arepresentatividade a nivel local é crucial. AAAUBI, juntamente com outras Associacdes Académicas
do pais, luta permanentemente para melhorar as politicas educativas, sociais e de emprego jovem.

Somos a tua associacdo. Contamos contigo nesta nova fase na Covilha.
Bem-vindo a Universidade da Beira Interior.

Mais informacées:

Email: geral@aaubi.org

Website: https:/aaubi.org

Facebook: https:/fb.me/AAUBI
Instagram: https:/instagram.com/AAUBI_oficial

Cadigo de Integridade
A UBI dispée de um Cédigo de Integridade Académica, orientado pelo designio comum de propiciar
um meio de confianca, respeito e reconhecimento mutuos, condicdo necessaria para a exceléncia na

formacado humana e pessoal, na atividade cientifica e na realizacao profissional.

Consulta-o em https:/www.ubi.pt/Entidade/codigo_integridade
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Integracao de novos alunos

Os novos alunos sdo a seiva da universidade. Sdo eles que permitem a renovacdo periddica da
instituicdo. O seu acolhimento &, por isso, um processo de celebracao e dignificacdo da instituicao,
onde os Principios, Valores e Cultura da instituicio sdo apresentados e estdo presentes no
comportamento de quem acolhe.

A UBI, para além de uma academia de ensino e ciéncia, é também uma instituicdo de formacao
humana e civica que aposta na promocao de uma cidadania democratica e numa forte politica de
inclusdo social dos seus estudantes. A UBI é uma universidade cosmopolita e diversa onde todos
possuem iguais direitos e deveres de cidadania.

O acolhimento de novos alunos é, desde logo, uma oportunidade para pér em pratica estes principios.

A utilizacdo de insultos, humilhacoes, praticas aviltantes e degradantes ndo pode ser considerada
pratica de acolhimento. Tais praticas, a serem realizadas, ndo sdo promovidas por dignos representantes
da academia. O nimero de matriculas numa instituicdo ndo confere, por si s6, qualquer autoridade
na instituicdo nem na relacdo com os colegas. A aprendizagem e formacao integral dos individuos
decorrentes da ligacdo a instituicdo, essa sim, € motivo de orgulho e razdo que justifica um papel
ativo no acolhimento de novos alunos.

A UBI orgulha-se dos seus alunos e acredita que os seus representantes agem com a responsabilidade
associada a essas funcdes. Associacdo de estudantes, nlcleos de estudantes e outras organizacdes
estudantis sdo dignos embaixadores dos principios e valores da UBI. Os novos alunos poderdo
encontrar nestes organismos todo o apoio para a sua integracdo na comunidade UBlana e na cidade
onde se insere, com a certeza de que praticas ndo dignas poderao e deverao ser reportadas junto das
organizagbes de estudantes, do Provedor do Estudante e/ou da Reitoria.

Mitos associados as Praticas de Integracao de Novos Alunos

MITO - “E obrigatdrio participar em todas as atividades de praxe”.

A participacdo nas atividades que vulgarmente sdo designadas pelos alunos como “praxe” é
VOLUNTARIA. Frequentemente estas praticas incluem jogos e momentos ludicos. Quando estas
atividades sdo desenvolvidas com respeito pela dignidade dos individuos promovem a inclusdo de
novos alunos e desenvolvem a ligagdo entre alunos e com a instituicdo. Todavia essas atividades ndo
podem ser pretexto para situacdes de humilhacio e violéncia fisica e/ou psicolégica. BRINCAR NAO
E HUMILHAR!

OS NOVOS ALUNOS TEM O DIREITO DE DIZER “NAO” a praticas que considerem que ultrapassam
os seus limites de tolerancia.

OS ALUNOS JA INTEGRADOS NA ACADEMIA TEM O DEVER DE APOIAR OS ALUNOS RECEM-
-CHEGADOS E REPUDIAR AS PRATICAS INDIGNAS.

MITO - “Quem n3o obedecer aos alunos veteranos e nio participar nas 'praxes’ nio tera direito a
vestir o traje académico da UBI”

O traje académico € um simbolo da instituicdo. Todos os seus alunos terdo direito a envergar o traje
académico desde que, na sua ligacao a academia, partilhem dos seus valores e principios.

A béncao das pastas é uma festa de celebracado do final de um percurso académico. Todos os alunos
no ultimo ano de licenciatura na UBI tém direito a participar nesta celebracéo.

A REJEICAO DE SUBMISSAO A PRATICAS INDIGNAS NAO E IMPEDITIVA DE ENVERGAR O
TRAJE, NEM DE PARTICIPAR NA BENCAO DAS PASTAS, pelo contrario é sinal de espirito critico e
exercicio do seu direito a individualidade e dignidade.
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