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Komplisert sorg er en samlebetegnelse for ulike tilstander som har det til felles at sorgens 

naturlige tilhelingsforløp sporer av. Blant de vanligste er forlenget sorglidelse og traumatisk sorg.  

Forlenget sorglidelse oppstår når de de akutte sorgreaksjonene vedvarer med uforminsket 

styrke over lang tid, og svekker daglig fungering i betydelig grad, også benevnt som at man står 

‘fast i sorgen’. Kjernesymptomene er intens lengsel og overopptatthet av den døde, uvirkelighet, 

vansker med å godta at dødsfallet er endelig, vansker med å gå videre i livet osv. Forlenget 

sorglidelse ble i 2018 inkludert i Internasjonalt klassifikasjonssystem for sykdommer (ICD-11), 

som utgis av Verdens Helseorganisasjon (WHO). 

Traumatisk sorg karakteriseres av en kombinasjon av sorg (forlenget) og traumereaksjoner 

(PTSD). Typisk er når påtrengende bilder fra måten dødsfallet skjedde på stenger for sorgen og 

de gode minnene. 
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